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HAIIMOHAJIHE CMEPHUIIE

3A IIOCTYIIAIBE
INPUJIMKOM INIPUJEMA ITO3UBA

Y
XUTHUM CTAIbUMA




HAIIMOHAJIHE CMEPHMUIIE 3A ITOCTVYITABE [TPUJIMKOM ITPUJEMA T103UBA V
XUTHUM CTABBMA

YBOJHA PEY

OBe CmepHHUIIE Cy IUIOA TyTOTOJUIILET paga Y IpyKema CIeUjaIucTa yPreHTHE METUITTHE
Cpbuje u Jlepnan ®@onnanuje 3a ypreutny meaununy (The Laerdal Foundation for Acute
Medicine) u3 Hopsemike. PenyOimdka cTpydHa KomMucHja 3a 00JacT ypreHTHe MEIUIUHE je
no yrieny Ha Wuaekc ypreHTHor 30pumaBama Hopsemike (,,Norsk indeks for medisinsk
neadhjelp, 3.utg.”), y3 carimacHOCT HaBeaeHe GoHIaIM]je TOHENa CTaHAap ] J00pe MEIUITTHCKE
Ipakce M KJbYYHHM ajaT KOjUM ce cBakoM mnanujeHty y PemyOmumu Cpbuju oGe3dehyje
jeoHaKO KBaJWTETHa M e(pUKacHa yclyra 3acHOBaHa Ha MehyHapOIHUM Ipernopykama |
nomahoj CTpy4YHO] €KCIIepTH3H.

MenunuHaa HUje 00JIaCT KOja ce MOXKE y MOTIIYHOCTH HopMmuparu. HanmoHaiiHe cMmepHUIEe
HHUCY IMPaBHHU MPOIHKC, AU MPEACTaBbajy TEMeJb J00pe KIMHUYKE MpaKkce W CTaHaap] Ha
OCHOBY KOjer ce MpoIeHkYyje KBATUTET MPYKEHE 3JPAaBCTBEHE yCIyre, y OBOM CIIy4ajy 3a
MOCTyMame MPUIMKOM MpHjeMa MO3WBa Y XUTHUM CTambuMa. [locToje cuTyanmje y Kojuma
3IPaBCTBEHH PAJHUK MOXKE OJCTYIHUTH OJi MPEMOPYUYCHOI IMOCTYIKa, ajk caMO aKO 3a TO
MOCTOjU jaCHO MEIHUIIMHCKO OINpaBIame W YKOJIHKO je TakBa OJUTyKa ITOKYMEHTOBaHA y
CKJIaay ca mocrtojehumM HOpMaTHBHMM OKBHPOM 3a BONCHE MEIUIIMHCKE TOKYMCHTAIUje U
eBHIcHIMja y oOmactu 3xapaBcTBa. [loctymame mo HarmoHaaHMM CMepHHIIAMa KOje Cy
CHa)XHa CTpy4YHa IMPErnopyKa, OJrOBOPHOCT je 3APaBCTBEHOI pagHHKA y CIIy4ajy CTPY4HOT
HAJ[30pa, HHCIICKI[HMj€ HITH CYJICKOT BEIITauCkha.

MUWHUCTAPCTBO 3/IPABJbA



CAJIPKAJ
01. 'Aso 194 - CTAPT

A
1. Ayromarcku cnospalimbu
nedudpuIaTop
Auneprujcka peaxiuja
AmmnyTanuja
b

be3s ceectu - onpaciu
be3s ceectu - nena

bes cectu — Tpayma
bes cBectn - TpynHULa
bon y rpynuma

. bony TpOyxy

0. bonecHo nere

B

11. Bemame
12. Benuke Hecpehe

I

13. I'maBoOOIBa
14. 'uaexoIIomIKHu 001

A

15. Jlujabetec

16. Jlucajuu myteBu
HETPOXOIHU

Sl g

— oA e

17. lucajuu myT HEMpPOXOAaH
-caMmoIrroMoh ko
3aryiiema CTPaHUM TeJIOM

18. JIucame — mopemehaju

K

19. Koma nonoxaj - 6e3
CBECTH, a JIUIIIEC

20. Koma nonoxaj, cymma Ha
MOBpEIy BpaTHE KUUME -
0e3 CBeCTH, a JUIIIE

21. KonBymn3uje

22. KoxHu po01emMu ¥ OCHIl

23. KpBapema (BUJbHBA)
HETpayMarTcka
M

24. Moryha cmpTt
H

25. Hejacan nmpobiem
26. Hacusbe u 310CTaBbambe
27. Hecpehe TokoMm pomerma

O

28. Oko
29. OnexoTuHe

I1

30. [ToBpene enEKTPUUYHOM
CTPYjOM

31. IloBpene HecaoOpahajae

32. Iloctynak xuTHe
eBakyailije nmospehenor
KOJU JICKH Ha TITy

33. [lonmycBecHa cTama U
napajimsa

34. llcuxujarpuja-cyuIua

35. Ilopobhaj

36. ITopohaj Bohen
Tene(OHCKUM yIIyTCTBUMA
P

37. Pane u npenomu
C

38. CaoOpahajae He3roge

39. Cxupname Kauure

40. Cao6pahajua He3roja-
XUTHO W3BJIAYCHE U3
BO3MJIA
T

41. Temniepatypa

42. TpoBama ko1 Aeue

43. TpoBama 0Bep103a



44. Tpynuoha
y
45. Yraname
46.Yjenu nucekara u
KUBOTUHA
47. Yxo, Tpiio, HOC
48. YpuHapHu TpakT
X
49.Xemukainuje racoBu
50. Xuneprensuja
51. Xuneprepmuja
52. Xunorepmuja

11}
53. [IloxHoO cTame



AYTOMATCKU CIIO/bAIUIBUA TE®@UBPUJIATOP

XutHa nomoh m3BoanTe. HaBexure aapecy ca koje 3oBere. Kako moxeMo 1a BaM noMoraemo?

IHumarma:

[a u je cBecTan, 1a Jiu pearyje
HA N03UBaKE U IpMYycame?

Jda gm quie?

Jla Jin je jocTynaH ayTOMaTCKH
cnoJbalimbu aepudpuiarop?

Ja s je HeKo ox ciacuona
0cnoco0/beH 3a ynorpeody
ayTOMATCKOTI CIOJballIHer
nepudpuaaropa?










AJIEPTHJCKA PEAKLIMJA

XutHa nomoh u3BosmuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3o0Bere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEeMO?

IHumara:

[a u je cBecTaH, 1a Ju
pearyjeHano3uBameu
aApMycame?

[da 11 mma temkohe npu
aucamy?

Jla sm ce Temkohe ca
JAMCambEM NMOropmanajy?

Ja am mo:xe 1a ropopu?

[a nu moxe 1a ryra?

Ha au je 61eq u
npe3Hojen?

Ja 14 je BUIHO MOCTIAH
HJIM pa3pakeH?

Jla Jm ce crame
nanujeHTa noropmana?

[a 1 je aneprujcka
peakuuja HacTajaa
HeNnocpeIHO HAKOH
KOHTAaKTa ca
ajiepreHom?

Ja 1u je panuje umao
030M/bHY AJIEPTHjCKY
peakuujy

Hemenenxumnocmu [ TITCHenenxummocmu

Tewmxkohe ca
JAucambeM, 100por
OIIITEr CTakba

On aneprujcke Opnaneprujcke peakuuje je
peakumje je npouwuio 30 munyTa, 1006por
npouwuio 30 MmunyTa, omnuTer Crama.
U 1a/be My HUje
a00po
Cymma Ha be3 cumnToma, 3a0puHyT 3001
aJleprujcky NPEeTX0HOI HCKYCTBA.

peakinujy 300r




(aHaPUIAKTUYKHIIOK)?

[a 11 mMa npomeHe Ha
KOKH H CJIy30K0xkama?

Jla 11 00J1eCHUK HMa
ayTOMHEKTOP
aJjpeHaJIMHA, 1a JIU 3HA
Ja ra KOpUcTu?

TNIOJATHA MTUTAIbA

CIAHYIHOT
NPeTX0HOT
HCKYCTBA.

I'enepain3oBaH
cBpad u ocum

Cgpabd, ocui, mypeme HOCa,
3amyuieH HOC, J0Opor onurTer
CTamba.

IIperxoaHa ajeprujcka peakuuja

Jla 1 je manujeHT paHuje Mao 030UJbHE HIIH TI0
’KHBOT OIIACHE aJIEPTHjCKe peakiuje?

Jla in y3uma Heke JIeKOBE CBAaKOTHEBHO?

Jla 1 uma cBOje aHTUXUCTAMUHUKE?

Jla iu uMa actMy wiu apyre riyhHe Terooe wim
cpuane 6osiectu?

Jla v 3Ha 1mTa je MOTJIO OUTH Y3pOK?

TpenyTHa peakumja

Kana cy tero6e mouene?

Kako cy cumnromu noyenu?
Hampenyje mu 6p30?

Cpa6? Ocun? I'ne?

Crnaboct, MyyHrHa, ToBpahame?
Bonosu y Tpoyxy?

[ToGosbI1aBa Jiv ce CTame Wiu He?

Chname JIEKAPCKE EKUII€ HA
IMO3MB APYror peaa XuTHOCTH

CwMmecrture ra ynoono. He
ocraB/bajTe ra camor. Ilonoso
I030BUTE AKO Ce CTame
Noropiua.

Exunaje na myry.

3amMoJIMTe MO3UBAOLA
aa ce
-jaBuu3zabpanom
Jexkapy y domy
3apaBJba WIH
-yrOBOPHUTH BpeMe
HapeIHOr M03MBa




3aMoJIMTH O3HUBAOLA
J1a ce jaBe oaAMax
YKOJIHKO ce CTambe
noropiua

Casemu meOuyuHcKoOm 0coowy (0 memu):

35PUIbABAIBE AHA®UJAKTUYKE PEAKIIUJE
[TocraBuTH 60secHUKa Yy jexehn monoxaj

[IpexuHyTH KOHTAKT ca ajnepreHoM (ako je moryhe)
O06e30e11uTH NPOXOJHOCT JUCAJHUX ITyTeBa

Bucoxk nporok kuceonuka (10-15J1 na macky)

AJIPHAJIMH UM y kornnentpamuju 1:1000

N03Upambe
- nemano 6 roguHa 0,15 mn
- neuaon 6 ox 12 rognHa 0,3 mn

- npeko 12 ronunanonpaciu 0.5 M
VYKOJIMKO He J10J1a3H1 /10 1000JbIlIamka, TIOHABJbaTUHA 5 MUHYTA

AJIPEHAJIMH UB y xonnentpanuju 1:10000 (y3 o6aBe3aH MOHUTOPHHT)




JO3UPAHE
- Iena 0,01 ma/kr
-oxapaciu 0,1 mr (1 mu)
VYKOIHMKO HE /1071a3H J10 MO00JbIIaka, IOHaB/baTHHA 5 MUHYTA

JlBe 1B nunuje
Hanokxnana Teunoctu kpuctamouaauM pactBopom (0,9% Halln)
T03Upambe

- erta 20 MuI/KrTokoM 1x

- ogpaciu 1-2 JI (ynpBux 5 munyTa 5-10 Mi/kr)

Metunnpenuusoinon (Hupynan®, Jlemoacony®) us (amm 20mr, 40 mr)

T03Upamke
- zIena 1-2 Mr/kr
- oJlpaciu 40-250 mr

XnoponupamuH(CyHorneH®) ummnuus (amm. 20Mr/2mit) y 1031

- ogpaciu 10-20 mr
[TpumenanexaCyHONEHKOAACIEIPEIIOpYUyjececaMmo yCayuajynoKuBoTonacHuxaaeprujckuxpeakuuja.lozanznocu 0,20
MT/KTTeJIeCHEMace.

Kox crpumopa Tpeba pa3sMoTpuTH IPUMEHY aipeHATMHA HEOYTH3aTOPOM U MHXANAIMOHY puMeny Oyneconnna ([Ilynmmumopt®).
Kox Busunra tpeda pasmotputu npumeny 2 aronucte (CandyramonpacTBOp3anHXalaiujy/MepHOI03HUpacpinBay (ITyMITUIA)
CaKOMOPOM).

KoanpotpaxoBaneanadunakcemosxe ce mpuMeHuTH [ mykaron

(TTO3UTHBHOMHOTPOITHOAEIIOBALE; TAIM]eHTHHATEpanjudeTadbiokaropuma) y 1034 oJ1 1-2 MruMuiaunuBko oapaciux, 0,02 Mr/krkon
nerie.

Pa3zmoTtpuTn noTpedy 3a eHI0TpaxeaTHOM UHTYOAIH]jOM.
PasMoTpuTH KPUKOTHPEOUIEKTOMHU]Y (KOHHOTOMH]Y).

Tpancnopt 6osiecHUKA y3 KOHTUHYHPAHU MOHUTOPHHT BUTATHUX (PYHKIIH]ja.






AMIIYTALIUJA

XutHa nomoh m3BosurTe. HaBenure aapecy ca xoie 30Bere. Kaxko Mo:keMo0 1a BaM IOMOTHEMO?

ITumanma: Il cmenen xumnocmu

Ja nu je 1omo 10 JeMMUAYHOT WK TOTITYHOT
0JIBajarba EKCTPEMHUTETA UITH BETOBOT JIeja
(mpcTh, maka, CTonano, MoJKOJIeHUIa)?

Jla 111 je aMIyTHpaHH J1e0 eKCTPEMHUTETa 0CTA0
3apo0JbEH y BO3UIY, MAIMHU, UTI?

Ja nu je no ammyranuje qouuio y caoopahajHoj
HE3rOM WK OJICELIaeM OILITPULIOM?

Jla 11 oCTOj| CHOJhAIIbE KPBAPEHE U Y KOM
obumy?

Jla v mocToje JoJaTHU CUMITTOMH: 00T,
AHKCHUO3HOCT, KOH(Y3Hja, O1ema Koxa, yop3aHo
nucame?




Casemu meduyunckom 0coowy (0 memu):

Tpaymarcka aMmiryTaiyja je moTIyHO WU JISJIMMUYHO O/1Bajame Jiena Teina (Hajuenthe yaoBa) ycies nospese, npaheHo TpajHuM
omrehemeM KpBHUX Cy0Ba U Lupkynauuje. OJ1BOjeHU €0 ce Ha3uBa aMIyTaT, a aKo [T0CTOjU MOTyhHOCT IOHOBHOT MOBE3HBakba,
OHJIa Cce Ha3MBa periaHTaT. Tpaymarcke ammyTauuje Hajuemrhe HacTajy y ¢pabpukama, Ha papmama, TOKOM paja y Kyhu uinm y
caobpahajuum Hecpehama. [Ipupoane katactpode, paT ¥ TEPOPUCTUYKY HAIaAM Takolhe MOry W3a3BaTu TpayMaTcKy ammyTanujy. Ha
OCHOBY MCTpa)KuBama crpoBeieHux y Cpouju TpayMaTcke aMIlyTalyje Ha yJoBMMa Hajuelhe HacTajy MOTOPHOM TECTEPOM U
LUPKYJIapOM, IOTOM CEKMpama; Ipecama, y caoOpahajy; kauiiem, cajiaama, yxxaJauma, JaHIuMa, OYIIMIUIIOM U BEHYaHOM OypMOM.
IIpema mexanu3my nospehuBama, amnyrannja Mmoxe outu: - Cekotuna, - Pa3nepuna, - ABynsuja, - Konksacamuja.

Mexanu3zam nospehrBama y BEJIMKO) MEpH opehyje TUI moBpeze, IUPHUHY 30HE MOBPEE, U cTemneH omrehema TkuBa. TpaymaTcka

amITyTalKja eKCTpEMHUTETa UM IpyTUX cerMeHaTa Tesa npaheHa je jakuM 60J10M, KpBapemeM CBE JJ0 XMITOBOJIEMHUCKOT II0Ka,



MAHUYHOM PEAKI[MjOM WIIH, MK, CHIKEHHM HHBOOM CBECTH. TpayMaTcKa aMITyTalija MoXe OUTH yIpyKeHa U ca TIoBpeaaMa JIpyrux
nenoBa Tena u oprana. Takolje je n3pakeHa aHKCHO3HOCT HITH 30yHBEHOCT, OJie/1a KOoKa, yOp3aHO AMCame U MyJIC, Kao U MaJl KPBHOT
MIPUTHUCKA.

['maBHM 1UJb TEpanuje TpayMaTCKe aMITyTallije je Ipe CBera MOKYIaj perulaHTalja Ha MUKPOXUPYPTHjH Y YPTEHTHUM LIEHTpUMA.
Jleueme TpaymaTcke aMITyTalHj€ je KOMIUTMKOBAHO aKo j€ OHa yApYy>KeHa ca APYruM CMPTOHOCHHUM IOBpeaaMa (TEIIKe MOBpee
rJIaBe, TPYIHOT Kolia, abmomeHna. .. ). [Iporec peruianranyje oMmerajy ¥ XeMoJMHAMCKa HECTaOMITHOCT OOJICCHUKA, UPEBEP3UOMITHU
ryOuTaK TKMBa noBpeleHor yia, Telika Harmbeueha, aMIyTalllje Ha BUIIE HUBOA, CAMOTIOBpE)UBambe, PUCYCTBO XPOHUYHHUX OOJIECTH
(mehepue 6onectu, nepudepHOr BaCKyJIapHOT 000JbEHa, CPUAHOT 000JbCHA. . . )..

[TocToju 1 MPOTOKOJ YyBamka aMITyTaTa A0 peIuiaHTanuje. AMIyTat, 0e3 unihema Ha TepeHy, Tpeda yMOTaTH y CTEpUIIHY Tasy,
MIOTOM y Kecy Koja ce motarna y (U3u0JIOUIKH PacTBOP ca JIeJ0M Jia Ou ce mocTuria Temmneparypa 1o 4 cTerneHa mnei3ujyca, 4ume ce
no0uja Ha BpeMEHY U CMambyje MoTpeda aMmIryTaTa 3a KuCCOHUKOM. Xitaheme aMiryTara Tpeba OUTH JO3UPaHO YUME CE MTPOTyKaBa
TOJICpaHIIja Ha HEJAOCTaTaK IUPKyamnuje (IIpe cBera XUITOKCHjy 300T HeJocTaTKa KHCeHNKA). PaHa Ha MeCTy aMITyTalmja peBHja ce,
CTEPHIJIHOM Ta30M, a 3ayCTaBJbamhe KPBapeHha U3BO/IM CE CTEPUITHOM ra3oM, 0€3 BEJIHKOT YHIIYeHa U 0€3 JUPEKTHOT XBaTama

KpPBHUX Cy0Ba. be3 003upa Ha MprCcycTBO 3HAKOBA MOYETHE WK yOOKe (a3e TpayMaTcKor MIOKa, MPUMapHU 3a/1aTak je 00e30eauTn
HEMOMHYHOCT TAI[jeHTa U 3ayCTaBUTH KpBapeme U3 naTpibaka. OH Tpeba 1a Oyje y MOBHUIIICHOM I0JI0XKA]y Y OAHOCY Ha cpiie. AKO
ce MoBpea JOTOMIIA Y XJIa{HOj CE30HU BaH MPOCTOPH]ja, U3y3€THO je BakHO n30ehn xunorepmujy. Koy Temkux monurpayma
noBpeheHu ce cTaBiba y T3B. IIOK MOJIOXKA): JIeXkH Ha Jiehuma u noxurae Hore 20-30 um u3Han raase. [lorpeban je u MaTepujan Koju
he mupekTHO NOAMPUBATH paHy. AKO HEMaMO HUILTA CTEPUITHO, KOPHCTUNEMO COTICTBEHY oJiehy, WiH nesieHe, yaomke. AKO ce
TieJIaHa 3aCUTHU KPBJbY, HE CME Ce MEHaTH, Beh ce mpeBujame BPIIHU MPeKo we. [IpenopyusbuBo je cauyBaTtu caB HCKOpUITheHH
MaTepHjall ¥ MOKa3aTh ra y OOJHHIIN, KaKo OH ce TIPOICHIIIA KOJTMYNHA U3TyOJhbeHE KPBH.

AwmmnyraT Tpeba ,,cTaBuTe Ha XJIaJHO , INTO 3HAYH J1a ce u3Bal)eHn €0 yMOTa Y YHCTY TUIACTHYHY KECy, YBPCTO CE BEXKE U MOTITYHO
YPOHH y IPYyTy Kecy HallyleHYy BOJIOM H, Y UICATHOM CIIy4ajy, KOUKHLama jena. boinecHuky je moTpeOHO JaBaTh aHaITeTHKE.
[Ipeko nBe BEHCKE JIMHH]E, OJJMaX CE 3allOYUIHE Ca JaBaheM (PH3UOIOMIKOT WK XapTMAaHOBOT PacTBOpa. AHTUTETAHYCHA 3aIlTHTA U
MIPUMEHA aHTUOMOTHUKA TApEHTEPAITHO, Takohe je o0aBe3Ha. Tepamnuja ce KOHTUHYHPAHO CIIPOBOJIH, Y3 00aBe3HO paheme BUTATHUX

napamertapa rnopeheHor, cBe 10 peruiaHTalmje.






BE3 CBECTH - OJIPACJIH ‘

XutHa nomoh u3soanre. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mmo:kemo 1a BaM noMoraemo? |

IHumara:

[a u je cBecTaH, 1a Ju
pearyjeHano3uBameu
aApMycame?

Ja au quine?










BE3 CBECTH - IELIA

XutHa nomoh m3BosuTe. HaBenure aapecy ca xoie 30Bere. Kaxko Mo:keMo0 1a BaM IOMOTHEMO?

Ja nu nete pearyje Ha BUKAambe H HEXKHO
IpMmycame?

['macHo ra mo3oBuTe 1Mo uMeHy!

HexHo My npoapmajTe pyKy WIH YyIKajTe 3a
Kocy!







Casemu meouyunckom 0coowy (0 memu):

JleTe 0e3 cBecTH

Kon nerera 6e3 cBecTu ca uiau 6€3 CHOHTAHOT AMCcama JUCajHU MyT ce Mopa 00e30enuTn Heoas100KHO, jep YBEK MOCTOjU PU3UK O
3amajama jee3nKa yHa3all M 3aTBapama JucajHor myTa.MHuIMjarHo oTBapame JUCAJHIT MyTa MOApa3yMeBa MO3HIMOHUPAKE TIIaBe
MaHeBpOM 3alaly riaBy — moaurnu Opany.llpaBunan monoxaj riaBe 3aBucH oJ y3pacta neta.Omojue (MCHoA roAMHy JaHa) 3aXTeBa
HEyTpaJIaH MOJIOKa] TJIaBe, JOK KOJ| CTapHje JIele je MOoTpeOHO HeXHO 3a0alliBambe TIIaBe.

BJIC -mMepe ocHOBHE KUBOTHE MOJPIIKE c€ MPUMEY]Y KOJI CBE Jielle Koja cy 0e3 CBeCTH U HE JUIIY WK He auiry HopmaiaHHo.BJIC
ce Mopa 3aro4eTH mro je npe moryhe.I' maBHU nuJb je 00e30eauTH JOBOBHO KUCCOHHKA Ja O 3aIITUTHIIN MO3aK M OCTaJIe BUTATHE



oprane. U nenoBospHO kBanuteTHa KIIP je Oosba o HUKaKBe.

AKko je nmere 0e3 cBeCcTH BelHKa je BepoBaTHoha jga he jesuk Oap JENMMMUYHO 3aTBOPUTH JHMCAJHU IyT. 300T TOra ce MPBO OTBapa
JMCAjHH TYyT MaHeBpOM 3alamu riaBy — MOAWTHU Opany. HakoH oTBapama JucajHOT myTa ce Npolemyje ehUKACHOCT AHcamba
METOOM TJIe/1aj — citymaj -oceTr. [lo3uBaal mocraBsba CONCTBEHN 00pa3 Ha HEKOJHMKO IIM M3HAJ] yCTa M HOCA JETeTa Ca MOTJIeIOM
yIepeHNM IpeMa IPYAHOM KOIIly JeTeTa. AKO JAeTe He TUILE MM He JHIIe HOPMATHO(4Yjy c€ KPKOPH -arOHAJIHO JANCAmkhe: TIOBPEMEHU
Y HETIPaBHJITHH yJIaCH, IITO C€ HE CME 3aMEHHUTH Ca IPABUIIHUM JAMCAKHEM ) IPUMEY)E Ce BEIITAYKO JUCAE YCTa Ha YCTa.

Kon onojuagu-TexHuka ycra Ha ycTa M HOC, a KOJI cTapuje jaene (Kaja ce BHUIIE He MOry OOyXBAaTHUTH U yCTa M HOC) KOPHCTH Ce
TEXHHKA YCTa Ha yCTa, KaJia Ce pyKOM KOjoM ce 3abalryje riaBa JeTeTa 3aTBapajy HOCHUIIE 1a OU ce n30erio mypeme Ba3ayxa.

Hakon 5 wHMIMjanHuX ynaxa TOTpeOHO je MPOBEPUTH Ja JIM KOJ JeTeTa MOCTOjU CIIOHTaHa IMpKynanuja Tpakehu 3HakoBe
KMBOTA:KalllaJb, CHOHTAHH MOKPETH WIM HOPMAaJIHO nucame.KpKkopum WM MOBpEeMEHHM M HEMpPAaBWIIHM yAacu cy aOHOpMajaH
Hasia3.AKO HeMa 3HaKOBa )KMBOTa MPUMEHUTH KOMIPECH]j€ TPYIHOT KOIIIa.

Kommnpecuje rpyaHOr Komna ¢y HA3 PUTMHYKUX KOMIIpECHja MpEamker 3uja rpyIHor Koma, mTo oMoryhyje non0pemame KpBHU 110
BUTAJHUX OpraHa ca IMJbEM OJIpXKaBama HUXOBE BHUTAIHOCTH JO IOBpaTKa CHOHTaHe nupkynanuje.Jla Ou xommpecuje Owmie
euKacHeneTe Mopa Jia JIeKH Ha jehuMa Ha TBPAOj MOUIO3H,, IPHU YEMY je IJIaBa y IMOJIOKajy Koju oMoryhaBa /a je AucajHH MmyT
otBopeH.OHOoC KomnpecHja u BenTwianuja (L[:B) xox neue cBux y3pacra je 30:2, a komnpecuje ce IpuMemyjy Ha JOW0] MOJIOBUHH
rpyaHe koctu.Hakon cBake kommpecuje moTpeOHO je IOMYCTUTHM IPUTHCAK.

Jlere koje je 6e3 cBecTH, a JAMILIE CIOHTAHO [IOCTaBJba ce y O0YHM (KOMa) MOJI0XKa]j, CEM aKO HHje KOHTpauHAuKoBaHO (HOp. Cymmba
Ha TIOBpPEY BpaTHE KMUME). OCTaBJbamheM Y OOYHH ITOJI0XKA] Ce OCHTYpaBa Ja je3UK He 3ala/IHe yHA3a/ U 3aTBOPH JUCAJHU ITyT.



BE3 CBECTHU - TPAYMA

Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

Iumara:

Jla Jiu je cBecTaH, 12 JIM pearyje Ha MO3HMBam€
U ApMYycame?

Ja au quine?

ITa ce noroguno? Kako je oco6a nospehena?

Jla nu je noBpena npaheHa crosbalmbUM
KpBapemeM ca BEJIMKUM I'yOouTkom kpeu? I'ne?
Jla nu je Mmonap wim OJies1, Mpe3HOjeH, MajJakcao?

Jla 1 ©Ma OTBOPEHUX paHa Ha TPYIHOM KOIIY
uimn absiomMeny?

Ja 11 nma BUUbMBUX AeopMuTeTa Ha
eKCTPEMUTETUMA, IJ1aBU?

Jla 11 je nonoxaj pyKy 1 Hory HopmanaHn? Jla iau
KPXOTHHE KOCTH BUPE U3 paHe?

Jla 11 je cTpaHo Teso y paHu?

JOIATHA ITNTABA

Ha nu je mecto 6e36e1H0?

Jla 1 uMaTe 3alTUTUHY MIPCIYK U KOMILIET IIpBe moMohu?

Komuko ornpunuke nma nospehennx/ympanx? Jla mu cy mospehenu TpyaHumna
wiu aere? Jla mu uma oco0a 3ariaaB/beHUX y BO3UITY?

Jla mu mma Hekor ga Bam momorae?













BE3 CBECTH - TPYJIHULIA ‘

XutHa nomoh u3soanre. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mmo:kemo 1a BaM noMoraemo? |

Iumarva:

[a u je cBecHa, 1a Jin
pearyje Ha HO3MBambe U
aApMycame?

Ja au quine?







CaBeTn MeIMUMHCKOM 0C00/bY (0 TEMH):

YcnenHom peaHMMalijoM MajKe IOCTHXKe ce HajOoJbU MCXO/ M 3a MajKy U JeTe. Moaudukanuje y peaHuMaluju TpyaHULA CY:

a) JIeBU OOYHH I0JI0KA] U TIOMEpake TPaBUIHOT yTepyca,

0) MECTo KOMITpecHje rPyAHOT Kolla

B) 0o0e30eheme nucajHor myTa, u

I') XUTaH nopohaj.

a) J1eeu 0OUHU nONI0YCAj U nomepare zpasuonoz ymepyca: On 20. Henesbe TpyaHohe rpaBumHa MaTepuia, y JexkeheM moioxajy,
BPILIY MIPUTHCAK HA JIOKY IIYIUbY BEHY U a0pTy U orpaHnvaBa epukacHocT kommpecuja y Toky KIIP. [Ipenopyuyje ce na ce TpyaHuia
MOCTaBH Y JIEBU OOYHHM IMOJIOXKA]j, o yrioMm o 15° - 30° (kosena cracuona, jactyuu, heban,) nwim Ja ce TpaBUIHU YyTEpyC PyKOM
TIOMEpH Y JICBO.

0) MecTo KOMIIpecHje TPpyAHOT Komla (TOKOM KOMIIpeCHje TpYJHOTr KoIla JIAaHOBU Tpeba na Oyay MOCTaB/BEHH Majo BUIIEC WU3HAT
CpeIMHE TPYAHE KOCTH.)

Hatu 100% xuceonuk npema Bpeanoctuma CaO2 Ha mysncHOM okcumeTpy. [Ipomenutr morpedy naBama MB HH(Y3HjC U JIEKOBA.
VYkonuko je cpuanu 3actoj mokabunuor putMma (VF/pVT) usBpuutu nepubpunanujy y Hajkpahem moryheM poky y3 MNpUMEHY
cTaHJapAHe npenopyuene eHepruje. He mocroje nokasu aa ucnopyka DC moka nma HeraTuBHE eeKTe Ha eTaaHo cpIie.

B) 300r noBehaHor pu3Mka oJf acmupaluje >KelyAdaHor cajapkaja npernopyuyje ce pasa ETU. 30or cyxemwa aucajHuX IyTeBa,
KOpUCTHUTHU TyOyc Mamer nmpomepa (0.5-1 MM MambH yHYTpalllkby MIPEYHUK HETO KOJI KeHa BaH TpyaHohe). EHnoTpaxeanHa uatyoOanmja
MOJKe OUTH OTEkKaHa.

r) Xuman yapcku pe3(2): Yxonuko pana npumena AJIC mepa HUje J0oBena 0 OMOpaBKa IUpPKYyJamuje, Tpeda JOHETH OIIYKY O
XHTHOM H3BOhemy napckor pesa. [lopohaj Tpeba uzBecTn yHyTap 5 MHHYyTa O]l HACTaHKa CPYaHOT 3aCTOja IITO 3aXTEBa IMPUCYCTBO
YBEKOAHOT TUMA PEaHUMATOPa, aKylIepa ¥ HEOHATOJIOTa.

VYKOIMKO je TecTalujcka cTapocT Mama of 20 Henelba, He Tpeda paJiuTH XUTaH HApCKU Pe3 3aTo IITO TPaBHIHU yTEPYC HE yrpokaBa
3HAYajHO MHUPKYJIANHjy Majke. AKO je recrammjcka crapoct oko 20-23 Hemesbe, Tpeba ypaauTH XUTaH IMAPCKH pe3 IITO Jaje MIaHCy
MajI Ja npexuBH. [IpekuBIbaBame IJI0OJAa Y OBOM IEPHOAY TECTAllMjCKE CTApOCTH CE HE OveKyje. Y CiIydajy Ja je TrecTalujcka
cTapoct >24 -25 Henelbe, 3a1I0YeTH XUTaH IApCKH Pe3 y IUJbY CllacaBama U MajKe U JIeTeTa.

I'maBuu uss KIIP y TpynHohu je ogpikaBame )KHBOTa MajKe, jep TO MpeAcTaBiba U HajBehy IIaHCY 3a MPeKUBIbaBalkbe HOBOpoleHueTa.
TpynHauiy ca BaHOOJHWYKMM aKyTHHUM 3acTOjeM cpIlla IITO XUTHH]E TPAaHCIOPTOBATH y HAjONMKy oaromapajyhy OoiHUIlYy Y3
HernpekuHo crpoBoheme mepa KITP.



bOJI Y IPYJIUMA

XutHa nomoh u3Bosimte. Hapenure agpecy ca koje 3oBere. Kako Mmoxxemo 1a BaM NOMOrHeMo?

II cmenen xumnocmu
IHumama:

Ja nu je 601 y rpyaumMa npaheH ryOuTKOM
cBecTH?

Ja nu je 601 y rpyauma npahen temkohama
pu Aucamy?

Jla 1 6o y TpyiMMa UMa MponpaTHe
cumnTome?

Kako ce oncyje 6o y rpyauma?
Ja u ce 6011 y TpyauMa LIHPH y BUIIULLY, BPaT,
pameHa, pyke?

Bou ce He mMpu y BUiIMLy, Bpar,
paMeHa WM pyKe, BULIE je Kao
HeJIArO/IHOCT Y rpyAuMa

KpaTku omtpu 00108 npu
AyG0KOM y/axy WIH TOKOM
TemKor Gu3nYKor paaa, Moxe Aa
MOKAa’Ke MPCTOM I71e ra 60,
ocoba oceha y3HeMupaHocT

Kako onemyje jaunny Oona Ha JecTBUIHM of 1
jo 10?

Boa nuje jaka, 4-6

Boax Huje jaka, 1-3

Kommko tpaje 601 y rpyauma? BosoBu cy BHIIIE K20 HEJIATOHOCT Yy

TpyAMMa, TPajy HEKOJIHKO MHHYTA

BonoBu cy BpJj10 KpaTKOTpajHu,
K20 Npo0oau HoMxKeM

Jla nu je panuje umao Takee Terode? Kama?
Jla i je cpuaHu 60JIeCHUK (aHTHHA NTEKTOPHC,
paHuju HH}APKT MUOKapAa, orepanyja cpua,
IpyTo cp4aHo wiH mwiyhHo oboskeme)? [da mu
y3uMa peIoBHY Tepanujy u kojy? [a i je y3eo
HUTPOTJIUIIEPHH?

Hmao je Beh TakBe Terode. Jyye mim
npe ABa JaHa, WIN jyTpoc, cuHoh..
¥Y3eo0 je HUTpOrIHIIEPUH, (0 je
MOIYCTHJIA WJIH MOTIYHO MPOILIA
aJIi ce MOHOBO jaBHJIA.

JemiaBaJjio ce M paHuje ajJu Taga
cy OTKPHJIH 2 HMa NpodJieM ca:
KHYMOM, KeJTyleM, KAMEHOM Y
JKYYH U CJI

Ja nu je 6011 y rpyauma nipahen ocehajem
Jynama WIK Mpeckakama cpua?

Hma ocehaj aynama nin
npecKaKkamba cpua

Boa Huje npahena ocehajem
JIyNamka WIH NpecKaKamba cpiua

Jla 1 je 6o CTaJTHO MPUCYTHA WIIK CaMo IPH
JIMCAtby WIH TIPH IOMEpamy H GU3HIKOM
Haropy?

BoJ je cranno npucyTHa, aau uMa
ocehaj 1a ce jaB/ba niu nojayasa
Kajia ce IoMepa WJId yAuIne

Boa Huje cTagHo npucyTHa,
jaBjba ce caMo IpH HoMepamy
WIH yAHCAY

ITa je panuo y TpeHYTKY HacTaHka 6omna?
Jla 111 je HemTo UCTIPOBOLUPAIIO 00T y
rpyauMa (pu3ndKy Harmop, eMOTUBAH CTpeC,
YHOC XpaHe?)

Boa ce jaB/ba Ha pU3NUKHU HATIOP,
npecraje y MHPOBamY, IPETXO/AHO je
HMa0 00UJIaH 00POK, HMAO je
CTpPecHy CHTYalujy

BoJ1 ce jaBu/1a HAKOH eMOTHBHOT
cTpeca, YILUIAlIEH je 3a CBoje
31paBJbe




Jla 1 cte camu?

JOAATHA MIUTAIBA Jla nu je HenaBHO OMo Gosectan u ox yera? CKopHje MoBpese, onepaiyje, nocrojeha nydoka BeHcka Tpombo3a?
Jla 11 ©Ma TeHETCKY MPEIUCIIO3UIIN]Y 3a CPUYaHO WM HEKO Ipyro oboseme? Jla in uMa MOBHIIEH X0JIECTEPOIT?
Jla i nyiim, KOH3yMEpa aJIkOX0JI, ICHXO0AaKTUBHE CYIICTaHIe, KOpuctd Bujarpy?

Crname JICKapCKC €KUIIC Ha
TO3UB APYTOr pela XUTHOCTH

-He ocraBspajTe ra camor, ako je
Moryhe

-CraBute OOJIECHUKA Y MY
yznoOaH 10JI0Kaj y3 3a0paHy
OMJIO KaKBOT JOJIATHOT
(hu3uuKor Haropa

-M3mepute nputncak u
TEMIIEPaTypy akKo CTe y
MoryhHOCTH

-JlajTe My HUTPOTJIMIIEPHUH KOjH
MMa TIAIHjeHT aKo Ta HHje y3€0,
WJIN aKO Ta je y3e0 a Terooe
HHUCY IpOIIE HAKOH 15Tak
MHUHYTa

-IIpunpemure eKoBe Koje
IAIMj€HT KOPHUCTH KaKo Ou cTe
UX MOKa3aJli eKHUMu Koja he
nohu

HEKA CE JABU OIMAX
AKO CE CTABE ITOI'OPIITIA

Casemu meOuyuHcKom ocoony (o memu):




HPEXOCIIUTAJIHA TPETMAH AKYTHOI' KOPAHOPHOI' CHHAPOMA
Ha cBaku mo3uB ca 60510M y TpyIiMa IIOHETH CBY PACIIOJIOKHBY OIPEMY 33 peaHMMalHjy ykIbydyjyhn u nedudpunarop.
Oo6age3san je EKT 3ammc.
[To mocraBseeHOj pagnoj mujarao3n AKC mamujent mopa ga 6yae Ha EKT' MOHMTOpHHTY CBE 110 JeKypHE OOJTHHYKE YCTaHOBE.
O0aBe3Ha jeHA a ONTUMAIIHO Cy JIBE UB JIMHU]E.
[ManujeHT ce mpeHocH 10 ayTOMOOMIIa Ha KapAHOJIOIIKO] CTONUIM WM HOCUIIUMA.
VY konmuma XMII nanujeHT Mopa OUTH Ha HOCHJIMMA Ca MOJUTHYTHM Y3TJIaBJbeM.
CBuU aMIyJIMpaHy JEKOBH Ce 1ajy UCKJbYUMBO U.B. HE IaBATH UX HHTPAMYCKYJIapHO.

1. Hurporaunepun: aepocon crpej: 1 go 2 myra wim 1 tadn. CJI 0,3-0,4 mr, noHoBuTH 3 myTta y uHTepBajduMa Ha 5-10 MuHyTa. Y TOKY H-ErOBE NMpHUMEHE
OoecHUK Tpeba 1a CeTu HiTH JICKH.

VYxkonmuKko manujeHT uMa IujadparManrHd HHPAPKT MOpajy ce ypaauTu aecHH omsomu U y ciuydajy CT emeBamuje y V3R u V4R me naBatu HTI, mop¢un,
auypertuke!

Koumpaunouxayuje: npeocerspuBoct, xunotensnja (TA<100mmHg), wim Hmwku kpBHU mputucak 3a 30mmHg ox yoOudajeHMX BPEOHOCTH, CBeXa MOBpena
Mo3ra, IepedpanHa KpBapema, TEHIKH CTENCH aOpTHE CTEHO3€, aKyTHa MHUTpalHa peryprutanyja, riyhHa XuIepTeH3Hja, KOHCTPUKTUBHH IMEPUKApAUTHC U
TaMITOHaa, XUIEePTPohHIHA ONCTPYKTHBHA KapAWOMHONAaTHja, HHPApKT necHe komope. He cme ce matm ocobama koje cy y mocnemmux 24h ysene Buarpy
(cunnmenadun) u Jlesutpy (Bapaenadwn) win Huanue (taganadun) y nocnenmwux 48h. Onpes xox Opamukapauje (Ch < 50/mun), taxukapauje (Cd > 100/mun).
Heocewenu egpexmu. rnaBoboba, MydnuHa/mospahame, XUIOTECH3Uja, TAXUKap/IHja, TapaJgoKcaina OpaTuKap/rja, BpTOTIaBHIa.

Hurporanunepuncka undysuja (Hupmun amn. 5 mr y 100mn ¢usmonomkor pactsopa win 5% riykose, KoHIeHTpauuja 49,2 ur/mi) ce Moxe NPUMEHHTH
TOKOM IUIaHUPAHOT JIy)KeT TPaHCIIOPTa, a 00J1 He MOIyIITa MK ce MOHOBO jaBjba. O0aBesHo je npaheme TA u mysca Ha 5 MUHYTAa.

VY ciydajy na je HeOIXoIHO KOHTposucaty 0on uHpy3ujoM, HHHIKjaIHa 1032 je 10-20 ur/mMuH ca mocreneHuM noBehaBamem mo3e 3a 10 ur/MuH Ha CBakuX 3—5
MHUHYTa, 0 KylHupama 00ja WiIK J0K MaIMjeHT He MOCTaHe XWIOTCH3WBAaH, Kaja Tpeba MPEeKUHYTH ca JaBambeM uHOpy3uje. MakcumanHa jgo3a je 200 pur/MuH.
(BumeTH Taberny).

Hanomena: numpoenuyepuncka ungysuja ce npumersyje u 3a konmpony xunepmensuje y AKC u 'y cayuajy nnyhue xonzecmuje.

2. Kuceonnk myrem macke 10-1551/MUH HiIu Ha3amHOT KaTeTepa 3-511/MHH. YKOJIMKO j€ caTypalnja KHCEOHHKOM Mamba o1 90%.

3. Acmupun: 300-500 Mmr mTo je mpe Moryhe — cakBakaTé u poryTaT. JlaTi aleTIICATUIIIHY KUCETMHY HaKo CY y3eJH CBOjy AHEBHY 103y paHuje (100mr), a
yKkomuko cy anepruaau gati Knommporpen (IlnaBux®).

Kontpananukanuje:ajgepruja Ha JIeK, akTHBHO TAaCTPOMHTECTHHAITHO KpBapeme, TeIKo omteheme jerpe, mopemehaju koarynanuje. PenatusHo je
KOHTPAMHIUKOBAH KOJ OOJIECHHKA ca aKTHBHOM YJIKyCHOM Oouterrhy, ocoba koje 00iyjy o acTMe (paHHja rmojaBa OpoHXoca3ma Ha

mpuMeHy anetwicanuiise kucenune 1 HCANJI)

Hexesbenu ehekTH: UpHUTallja racTpuyHEe MyKo3e, MyKka/moBpahaie, KpBapeme, ajJepruja, 0poHxocnasam.

4. Mop¢un 4 10 6 Mr u.B. y TOKy 1-5 muH noHaBseaT Ha 10-15 MuH. 10 Kynupama 0oja WIH [0jaBe HEXEJbeHHX cdekaTa (aempecuja aucama, nopemehaj
CTama CBECTH)., 10 MakcuManHe o3¢ 8-10 mr u.B. (y3 nqoctynan HanokcoH 3a ciy4aj renpecuje qucarma).

Jenna ammyina Jieka ce pacTBopu ca 4Mi (hU3HMOJOMIKOT pacTBopa. [larujeHTy ce WHHIHMjaTHO Jaje 1MJI OBOT pacTBopa ca JogaTHuM mo3ama 0,5MIi, ako je
MHIMKOBAHO Y HaBEIEHUM BPEMEHCKHM HHTEPBATHMA.

Koumpaunouxayuje: anepruja, mopemehaj crTama CBeCTH, peclpaTopHa Jenpecuja W uHCypunmjeHnuja, xumoreHsdja (TA <100mmXr), mosehan
WHTpPAKpaHUjTHU IPUTHCAK (TpayMa riiaBe), HeoXpoMOIUTOM, OMITHjapHe KoJHKe, y3uMame MAO HHXHOUTOpA.

Heocewenu epexmu: xunorensuja, nenpecuja LTHC, pecimparopHa nemnpecuja, Myka/moBpahame, Opagukapamja.

V ciydajy nojaBe Opaaukapuje ca XMIOTEH3MU]OM JAaTH aTponuH y 1o3u of 0,5 Mr, 10 MmakcumanHo 1,5 mr us.

VYxonuko nanujeHTt noBpaha HakoH nmpuMeHe MopduHa matu Kiaomeron 5-10 mr uB.

Hanokcon uB 0,1-0,2 Mr naté camo ako MOCTOjH PECUpaTOpHA JeNpecHja, 3aTo IITO aHTaroHu3yje U aHanreTcku edekat MmopduHa. J03a ce MOke MOHOBHUTH




HakoH 15 MHMHyTa aKo UMa MHIMKAIH]a.

5. AHTUTPOMOOLMTHHU JIEKOBH

Hpacyrpea (60 mr no3a onrepehema, 10 Mr qHEBHA 103a) Mpemopydyje ce KO MalrjeHaTa moceOHo aujadberndapa y kojux ce mranupa [ ocum ako mocroju
BHCOK PU3HK O )KHBOTHO YTpo’kaBajyher KpBapema WiIH ApyTre KOHTpanHANKAIIHje.

Tukarpesona 180 mr (2 tabnere ox 90 Mr 31pobibeHe 1 pacTBopeHe y 50 Mut Bozie mep oc). tberose KOHTpanHINKAIHje Cy: XUIIEPCEH3UTUBHOCT Ha aKTHBHY
CYIICTaHIly WX OWIIO KOjy MOMOhHY MyIcTaHIly, aKTHBHO MATOJIOLIKO KPBapeme, IIPETX0IHO HHTPAKPaHHjaTHO KPBApEHe, yMEPEHO 110 TelKo omteheme jerpe,
HCTOBpeMeHa npuMeHa ca uaxuoutopuma CYP3A4 (Hop. KeTOKOHA30I1, KIIAPUTPOMHUITHH, Haa30/10H, pUTOHABHD, aTa3aHABHD).

i

Kaomumorpea 300 mr I1O 3a cBe marnujerte ocum: 600 Mr 3a manujeHTe KOju Cy TpHjakupanu 3a npumapHy PCI; 75 Mmr 3a marujeHte ctapuje o1 75 roauHa;
MalUjeHTUMa KOjH Cy Ha OpaJIHUM aHTHKOAryJIaHTHUM JIEKOBHMa Mopa ce mpeTxoHo oapeauta INR.

6. 3 osokaTop (Metomposion Imr/IMuH 70 MakcumanHe mo3e onx 15 mr VB) y moce6HmM mHAMKamujama, (He mpemopydyje ce pyrumHcku). [laje ce
HCK/bYYHMBO aKO j€ MAIMjeHT XUIEPTEH3UBaH y TPEHYTKY Mperiena n Hema:

a) 3HaKOBE CpYaHe HHCY(pUInjeHIHje

0) 10Ka3 0 CMarbCHOM MHHYTHOM BOJyMEHY

) moBehaH pU3UK 3a KapAauoreHu mok (>70 roawmHa, cuctonHu mputucak <120 mmHg, curycHa Taxukapanja >110/muH, cpuany ¢pexBermy < 60/MuHYyTa,
nposnoHrupano Tpajatbe AKC — kacHO jaBibame JeKapy)

Il) KOHTpaWHIUKaIHje 3a mpuMeHy Oerta Omokaropa (TP maTepBan > 0,24 cex, AB 6mok I u III crenena, akTHBHa acTMa, peakTHBHA OONIECT AUCAjHHUX ITyTEBa,
XHIIOTeH3H]a, Opanukapauja, Temka auchyHkimja tese komope, AKC y3pokoBaH KOKaHHOM).

ose: Tlpeconon® (Meromposoi) SMr uB, op3uHoM 1Mr/muH, ca MoryhHorhy moHaB/bamkba HAKOH 5 MHHYTa YKOJIMKO HEMa JKeJbEeHOT e)eKTa J0 MaKCUMAJTHE
no3e 15 mr (3 noze). Tokom merose npuMeHe HeonxoaaH je MonuTopuHr EKI'-a, kpBHOT npuTHCKa U cpyaHe GppeKBeHIe.

7. Huckomonexkynapuu (LMWH) xenmapun uin He()paKIMOHMCAHU XeNApUH (ako HUje noctynan LMWH)

- Enoxcanapun (6omyc 30 mr u.B.) (0,75 Mr mo kr 3a 24 h 3a crapuje o 75 roauHa).

Koumpaunouxosan je Koi cyMibe Ha akyTHO KpBaBJbCIbE, ajepruje, Tpombonutoneauje. Omnpes koa 0yopexHe nHcyhuipjeHnuje (kpeaTuHud > 22 1 uMoIt/a Ko
MyIIKapana wia 177 UMo/T Kof KeHa).

- Xenapus ammyJa (0,25mJI), cagp:xxu 5000 UJ. Jo3e: 60 uj/xr (max 4000 uj) uB 60iyCc YKOIMKO HeMa KOHTpaMHIUKAIIHja, ca HacTaBKoM mH(py3uje 12uj/Kkr
(max 1000 uj/h).

Konmpaunoukayuje: aktuBHO KpBapeme, nperxonun XUT (xemapuH HHIYKOBaHA TPOMOOIMTONEHH]a), CYMEbE Ha AUCEKIN]Y a0pTe, A1jarHOCTUKOBAH
cyOaKkyTHH OaKTEpHjCKH €HIOKapANTHC, IEPUKApANTHC, aIeprHja, CKIOHOCTKA KpBapemwy, TEIIKa TpayMa 1 Behe onepanuje y HocIeamx 2 Mecena, HelaBHO
TacTPOMHTECTHHAIHO KpBapeme, HEKOTpoucana xunepreHsuja, npomonrupana KIILP, tymopu LITHC. Be3benan je 3a TpyaHALE U 32 TUIO.

8. BiokaTop npoToHcke mymmne xof moseheHor pusnka 3a KpBaBJbeme (HIp: manTonpason 40 mr 1B).

9. YKOJIMKO NIOCTOjH U3pa3nuTa y3HEMHPEHOCT, opaunupari bpomasenam 3 mr I10.

10. OJJIYKA: Mexannuka WM MeANKaMEHTO3Ha pernepdy3roHa Tepanrja i TPAaHCIOPT Y3 MOHUTOPHHT BUTATHUX (YHKIH]ja. (IUPEKTHO y caily 3a
KaTeTepu3alrjy y3 JBOjHY aHTUTPOMOOLIMTHY TEepaIlijy U HajaBy JOBOXKEHA WM Y YPIeHTHH MPHjEM JIeKypHE OOJHUIE HAKOH MTPEXOCIUTAIHE TPOMOOIIH3e)

11. Yek nucTa 32 NPEXOCHUTAIHY TPOMOOJIU3Y

Yxomnuko je nekap XMII nmocraBuo aujarHo3y uHpapkra Mmuokapaa ca CT eneBamujoM U JOHEO OJUTYKY Ja je MOTPEOHO 3armoueT TpPOMOOIIN3y, peia3y Ha
MIPOLIEHY Ja JIK MOCTOj€ KOHTPauHUKAIH]€.

KonTtpannamukarje Mory OUTH:

* arcoXyTHE — KaJia ce OJycTaje O TPOMOOIIM3E U MAIH]CHT Ce TPAHCIIOPTYje y HajOMIKy KOPOHAPHY jeAUHUILY

* penmaTMBHE — KaJla c€ MOXKE ITOKYIIAaTH ca KOPEKIHjOM a 3aTUM 3allodeTH TpomOonm3a, kao mro cy Hip: XTA Kojy KOpPHTYjeMO, a 3aTHM CE 3aIll0uhmbe
TpomOoII3a






BOJ Y TPBYXY

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

Hemenetsumpocm _

Ma mu je 6os y TpOyxy/nehuma npahena ryOuTkom
cBecTu?

Ha mu je 6on y TpOyxy/nehuma npahena
temkohama mpu aucamy?

Cranna 00a1y
TpOyXy/aehuma,
oceha ce some

Ha mu je 6ox y TpOyxy/nehuma npahena
IPE3HOjaBabEM M OIIITHM JIOIIUM CTambeM?

CrajHa u cHa)KHa Hejacno
00J1 y mpenonama, JIOKAJIU30BaHa 001,
HaBeaure Tauno mecto 6oma y TpOyxy/nehuma 00J1 KOja KO4YH Y IOBpPEMeHa,

KpcTuMa, TPOyXy M
ca crpase, 001 y
Jehuma ca
AeTUMHUYHOM
Napajanu3oM HOry

Hagenure jaunny 6oma Ha nectBunu 1-10? Bou jaunne 4-6 bou jaunne 1-3

Jla mu je Gout cTayiHa Wik ce nojavaBana? la mu je
KOHTHHYHPaHAa WX TIOBPEMEHO 0OJIH 11a
npecraHe?

HN3nenangna jaka 6oa | IloBpemenu 6o.i0BH
y TpOyxy/nehuma
asiu npole u 100po




ce oceha

Komuko myro tpajy 6omoBu?

HN3nenagna jaka 60
y 10H-€M Jiesry
TpOyXxa, Huje
HCKJbY4YeHa
TpyAHOoha

Jdanuma, uiu je Beh
TaKBe Terode UMao u
00J10BH Cy
CaMOCTAJIHO MPOLLIH

Ha mu je 6o y TpOyxy/nehuma npahena
noBpahamem? Kakas je usrien nospahane mace?

ITospaha xpany nim
CTapy KpB, aJ11 He
aeJryje caado; gere
noBpaha u ngeayje

¢J1200 U MJIMTABO

IToBpaha xpany n
Kaj noBpaTu dyae My
0o.be, 0M0 y
KOHTAKTY €a HCTUM
TAKBHM 00JIECHUKOM

Jla i je Gon mpaheHa cTONUIIOM, IPOJIUBOM U
uMa Jii racoBa’?

BoJsioBu ca ypegnom
CTOJIMLIOM WJIH
NPoJMBOM, ca/be3
MPHCYCTBA racoBa

Hma ypeany croammy
W NIPOJIMB AJIH
no0po ce oceha

Ja nu je Gon mpahena remmneparypom?

TemmnepaTtypa u 601
KOja ce IOCTeNeHo

TIOJIATHA TUTAIA

BOJI
[ITo nmpeuu3Huju onuc
Ooma: cranan, pa3aupyhu,

yIlopaH, HHTCH3HMBaH,
HarnoHactanu? Komuko
ayro uma 6omnose? Jla mu cy
UCTOT, cllabujer Wiv jadyer
uHTeH3uTeTa? Y KOM Jey
TpOyxa ce jaBhO U J1a JiI je
npomeHuo Jokanujy? [a mu
Ce OJIaKIIake MOCTHUKE Kaja
nexu wu mwerta? [la om je
Beh umao opakaB 6on? [la
JIM je MOCTaBJbeHA IUjarHo3a

nojayasa
OCTAJIO KEHAY
Jla m1 HOpMaHO PEINIPOAYKTHUBH
Mokpu? Uma nu kpsu | OM ITIEPHOY
y Mokpahu? Kana je 6una
Jla mu Goyje ol HEKe | TocieImba
XpOHHUYHE O0JECTU U | MEHCTpyauuja?

KOje JIeKOBE y3uma?
Ja nu je umao
oreparyjy Kuiie win
HEKOT JIPYror opraHa
TpOyxa u xana? [la i
je cpuanu 601eCHUK?

KpBapewe u3
Marepuiie? Buiie on 3
yJIOIIKA Ha cat?




| 1 Koja?

Crname jexapcke
eKHUIIe Ha TI03UB
JIPYTOr pefa XUTHOCTH

-CraBute OosiecHUKA Y
BEeMy ya00aH
110J107Kaj, Jexxehn
OJIOKA] Ha Jiehuma
i OOKy ca
CaBHjEHUM HOTama y
KOJICHUMA.

-He najre 6osecHuky
HUIIITA J1a jeJie U [uje
-U3mepure
TEeMIIEpaTypy
-CripemMuTe JIEKOBE
KOj€ MalujeHT
KOPHCTH KaKo OU cTe
NOKa3aJlu eKUIHU Koja
J0J1a3u

-ITo3oBuTE OIMax
MTOHOBO aKO C€ CTambE
noropuia




Casemu MeOUUYUHCKOM 0COO.bY:

O oonosumay mpoyxy u neljuma:

Bon y TpOyxy MoKe 11a ce jaBU y pa3IUuMTHM CUTYallljama, O/ HeJIaroJHOCTH U CTama Koja HUCY OIlacHa JI0 CTama Koja MOTy Jia
yrpo3e *KHMBOT U JOBEAY /10 CPUAHOT 3aCTOja. YTJIaBHOM MHTEH3UTET 00J1a je Y KOpenaluju ca CII0)KEHOCTH CUTYaluje U
yrpoxasajyher crama. bon y TpOyxy, Myka, moBpahame MOXKe J1a Ce jaBU M KOJ CTarmba KOje 110 JIOKATU3aliji U He MIPHIaaajy Tpoyxy
Kao ILITO je Ha MpuMep MHPAPKT MUOKap/ia J0bEr 3ua (1orenaj ko 0ona y rpyauma). 3aTo je je OUTHO CBAaKOM IMallUjeHTy
OpUCTYyNUTE 10: A(TIPOXOJHOCT nucajHor nmyta), b(npouena nucama, PO, mokperu rpyaHor koma, yrmorpeda nmomMmohne aucajae
MYCKYJIaTope, ayCKyJITaTOpHH Haia3, IpUcycTBo mieypaite epysuje, SaO2, ETCO2...), I (mpoueHa nupKynanuje: u3rie Koxe,
BJIQKHOCT, npedojeHoct, TomioTa, TA, CO, cpuaHu TOHOBH, pUTMUYHOCT, TIPOIIEHA MECTa KPBAapeHa U MAJIIATOPHU U ayCKYJITaTOPHH
Hasaz TpOyxa u kapauue, EKD, IIIYK), JI (crame cBectu, ABITY unu I'KC, narepanusanuja, nperieq 3eHULa, IPUCYCTBO WIN
OJICYCTBO HUCTarmyca, MEHHHIe€aJIHU 3Hauu, Pom6epr), E (CKnHUTH U IperienaTy namyjenTa) npoTokory. Xianan, 0Jie, Ipe3HojaH,
Y3HEMUPEH MalrjeHT ca 00JI0M y TpOyXy Koju He capaljyje Win je He3auHeTpecoBaH 3a ce0e U OKOJIMHY yKa3yje Ha YPIreHTHO CTambe,
HEOWTHO KOja ce BpCTa IIoKa KpHje u3a Tor 0oiia y TpOyXy (XHIIOBOJIEMH]jCKH yCIIel HIIP KpBapemha Wik JUCTPUOYTUBHU HIIP KO
NAaHKPEAaTUTHCA).

BoJioBH v TPOYXY V IedjeM y3pacTy: Hajuemhe y3pok jecy nnpeknuje [T, anenHunuTrca, ypuHApHOT TPAKTa, alld U
mumdaneHonaTuje 30or HHMEKLMje rOpHbUX HapTHja PEeCIUPATOPHOT TPAKTA.

BoaoBu y siehuma: najyenthe MummhHO-KOIITaHOT MOPEKIIA, ald ce YBEK Mopa outn ob6a3pus. JlymOouncxuanruja jecre Hajuenrhu
y3pOK aJIn aKko je 0601 HacTao Harjo npaheH ryoutkom ocehaja y Horama u npo6iieMuma ca MOKpemheM U OBY 0011 TpeGa CXBaTUTH
BeoMa 030MIbHO 300T omTehema KopeHa KUBAIa, a TAKBO CTAHE 3aXTEBA XOCITUTATU3AIH]Y.

Kopx 600Ba y mymOanHoOM Jiesly KOjU ce LIMpH MpeMa IMperoHaMa 1 KoJ MyIlIKapala Ka CKpoTyMUMa HajBepOBaTHH]E j€ ped O
peHaJTHUM KoaukaMma. [larujerTn ca oBakBUM 00JIOBHMA 33 Pa3jIMKy O IPYTHX 00J0Ba y TPOYXY Cy HEMUPHH H JIAKIIEC UM je Kaaa
ce kpehy ma cranHo ycTajy u3 kpesera. 1 ozie Tpeba 6utu 006a3puB jep MoXKe ce IPEeBUIETH KO/ YaK U MO3HaTe KaJlikyjo3e Oyopera
Hedpocrasza Oyopera kKoja MOXke 030MIBHO J1a OIITSTH UCTH. [alMjeHTH HaBo I YeCTO Jia Cy MOMIIN aHAITSTHK alli 001 He TOIyIITa
HU niociie Tepanyje. Iujenonedpurne 06MYHO NpaTH cTallaH jeTHOCTpaHU 00J1 ¥ rpaheH ONIITUM CUMITOMHUMA, TOBULIEHOM




TEMIIEpaTypOM, MAJIAKCaJIOCTH, OIIITHM JIOIIUM CTaleM M MTOHEKAa]] TM3ypUYHUM Terodama. boi y nehuma Moxe na ce jaBu U Ko
aHeypu3Me/IHCceKIHje TOPaKaJHe WU a0JOMUHAJIHE a0pTe KaJa Tpeba 0OpaTUTH NaKby Ha Pa3IMKy BPEAHOCTH TEH3Mja Ha 00e
pyKe, TaqnabruiIHOCT U CHMETPUYHOCT ITyJICeBa, HOBOHACTAJIE ITyMOBE HaJ/I CpYaHUM ylrheM wiu HaJl a0JOMHUHATTHOM a0pTOM U
penankama. OBakBy 0oJ1, mpaheHy ca BeoMa 4eCTO HECBECTHIIOM U OJIEZIOM U OPOILIEHOM KOXKOM, Tpeba CXBaTUTH K0 BEOMa yPreHTHO
CTame

BoaoBu y Tpoyxy: [lepdopanuja menTuukor yJaKyca rnpecTaBba ypreHTHO CTame MpaheHo MIOKOM Tj XeMOJIUHAMCKHU
HecTaOMITHUM manujeHToM. boi Hacraje Harmo, TpOyx mocTaje 1eo 0oJaH, JIeKe y KPEBETY jep UM KpeTame rmojayaBa 6o, Beoma
YeCTO 3Hajy Jla MMajy YHMp Ha KeIyIly WM JBaHACCTOMAIaqvHOM IPEBY.

ExTonnuyna (BanmaTtepu4Ha) TpyaHoha je TpyaHoha Hajuenthe y jajoBogauma anu ¢y Moryhe u Jpyre JOKaJIM3alHje CeM MaTepuIle.
Mory aa octaHy Kao HENO3Hate, Tj Ja heHa uMa ypeHe IUKITyce U MEHCTpyaliHa KpBapema alii mpo0iieMu HacTajy kaja nohe 1o
KpBapema y TpOYIIHY IyIJby U CTambe 0K, XeMOAMHAMCKE HECTAOUITHOCTH.

Haneyc je mpahen jakum 60oBuMa y TpOyXy, uecto npahenu nospahameM U 0JICYyCTBOM CTOJUIIE, IITO HUje 00aBE3HO. YTIIaBHOM
HaBOJIE 0/ICYCTBO racosa. [IpaheHo je ommTuM JIomMM cTambeM, a O0OpaTUTH NaKiby Ha MMalKjeHTe KOjU Cy UMaJIA OTIePaTUBHY
MHTEPBEHIIN]Y Y TPOYXY, Ka0 M HA CTape U HEITOKPETHE MAIMjeHTE Ca OIICTUIIAIINA]OM

AKYTHM anieHIUIMTHC U3a31Ba NIOYETHY 00J1 y mpeneny mynka, yecto npaheH remnepatypom, nmospahameM, MaJaKcaaoCTH, a
KacHHUje 00J ce CIyllITa y JeCHY WIHjayHy jaMy

XoenMcTUTHC M MAHKPEATHTHC ce Hajuenihe jaBjba y 00JIECHUKA KOJU 3HAJy J1a UMajy KAJIKYJIyCce Y )KYy4JHO] KECH, ajl cajia He caMo
na ux 6omu TpOyX UCHO AECHOT pedapHOr JIyKa HEro U M0jacHo ce IIMPHU Y TOPHUM napTHjama Tpoyxa. boin je ynopna, ctanna u
1ojayaBa ce ¥ MOropIIaBa OMIITHM JIOIIUM cTambeM. Moxe OuTH rpaheHa u MOBUIIEHOM TEMIIEPATYPOM.

bou y Maiioj kpanuim Moxe OMTH NOCiIeIuIa peTeHI[ije YPUHA, KaJla ce Ipe CBera jkaje Ja He MOTY Jia MOKpE | Jia uMajy 00 3Ha
cuMmdu3se TIe ¥ caMH Hanumnasajy yBehany MmokpahHy Oemmky. YTIaBHOM ce jaBjba y MyIlIKapana y ctapujoj 100u 300r yBehane
npocTare.







BoaecHo xere

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

IHumara:
Kako ce nere monama (kako pearyje)?

I cmenen xumnocmu [T CHeReRNummocH

Hzraena ITonama ce
HeyoOH4ajeHo yoOu4ajeno, miayve
pa3IpaxkmbuBO, 3BOHKHM IJ1aCOM
1Jjia4ye HeyTeIHO

Jla 11 mma moremkoha ca nucamemM? IMoTemxoha ca Jlu1e HOpMAJIHO

IUCAH-EM AN He
u3rjena cjiadoo

Henpecrano kanube,
0e3B0/bHO

Kakga je 60ja xoxe? Py:xxnuacra

(HopMaJsiHa)




Jla 11 nMa MOBUILIEHY TEJIECHY TeMIleparypy?
Komnuko Bucoky? Kako je mepeno?

I[a JIM UMa OCHII -MOXKCTC JIN Ja ormmnrere?

HNma noBumeny
TeMIlepaTypy, OCHII,
H3rjena cjaado u
0€3BOJbHO

HNma noBumeny
TeMIIepaTypy,0cTaJIo y

peay

Ja nu uma jaky ri1aBo6oJby/0071 y mpeneny

Bpata?

Hma ocun m u3riena
cJ1200 1 0€3BOJHLHO

Hma ocum, octano y
peay

Ja mu uma 601 y TpOyXxy?

HMma 6os10Be y mpeneny
o0pa3a,yesia u 04YHUjy

Ja nu uma nponus? Konuko ayro? Jla mu je jeno

U mio?

HNma Henpectano 601
y TpOyXy M H3rijiega
ci1abo

HNma nujaderec nim
HMYHOCYIIPECHjy

Boa y Tpoyxy, unaue y
peay

Ja nmu mokpu HopManHo?/la 1u cy meneHe

MOKpe?

HUma nposus /
nospahame, usriena
c1200 1 0e3BOJbHO

JIOIATHA TIMTAILA

IIpobdagame npuimKomM
MOKpemba

Opn kana je nere 601ecHO?
Jla nmu y3uma Heke JICKOBE U
koje? Myuynuna?
[ToBpahame? Konuko gyro?
Moxpu 11 HOpMaIHO
(menene cy Mmokpe)?

Jla nu je mpernieaan ox
ctpane neaujarpa? Kaga?

TEILIKORE CA
JUCABEM NJIN
KAIIAJb

CyBu kamasm?
Hckanubasa
IIPO3UpPaH, 3€JIeH,
cmel) criytym?

Jla nu quie oTesxaHo?

TEMIIEPATYPA
Komnuko nyro je
bebpunHo?

Jla u cTe anu JexoBe
3a CHIDKABambe
temrnepatype? [a mu
OMaxy?

Jla 1u je nere myToBaio




Jla nu y3uma nexose u koje?
Jla i1 cBaKOJIHEBHO
KOPHUCTH JIEKOBE U Koje?

Ja nmu uma Heke npyre
OoJiectu u xKoje?

[a mu my Bue
oxarosapa cenehu HETo
nexxehu nmomoxkaj?

y
WHOCTPAHCTBY/TPOIICKUM

KpajeBuma’?

-Caame jiekapcke
eKHUIle HA MO3UB
ApYyror peaa
XMUTHOCTH

He ocraB/bajTe nere
0e3 Hajg30pa

Oamax ce jaBuTe aKo
ce cTambe Moropuma




Casemu meOuyuHCcKOM 0coowy (0 memu):

O 0os1ecHOj Jeun

Crame JeTeTa je 4ecTo TEIIKO MPOLEHUTH MOUITO Jiela Hajyenthe HUCY y CcTamy Ja ONHILY CHMTOME U TOK 0OJIECTH,a CUMIITOMH CY
YeCTO HeCIeUU(pUIHH, TOK 00JIECTH MOXKe OUTH Beoma Op3 M JpaMaTHyaH.

Onuure 31paBCTBEHO CTambe

Temko G0NECHO NeTe je HE3aWHTEPECOBAHO 3a CBOjy OKOJMHY, HEMa KOHTAKTa OYMMa TpeMa JIMIHMa M IpeIMETHMa Y CBOjOj
OKOJIMHH, MaJIaKCaJI0, MIIMTaBO, YECTO Pa3apakJbHBO,HEYTEIIHO TUIaue (jeuu, CTCHE).

Kana nere onbuje na jene uinu nuje (Ha T0jKy WK IIANIUIY) HEIITO 030MJbHO HHjE Y peay.

I'po3nuna npexo 38 crenenu I

Jla v je moBHILIEHa TeMIIepaTypa 3HaK 030MIbHE O0JIECTH 3aBUCH O CTApOCTH JieTeTa u nparehux 3HakoBa u cumnroma. Temmeparypa
npeko 41 cremnu L[ moxe moectn 10 omrehema Mo3ra.Y3pok MOBHUIICHE TeMIlepaType Hajuemrhe cy mHdekuuje, yenthe BUpycHe
Hero OakTepujcke, pehe cyHuaHuIa, mperpeBame U ayTOUMyHE OO0JIECTH.

Temxkohe ca nucamem

VYBeK CXBAaTUTH 030MJbHO, HAPOYMUTO aKO je JIeTe Majakcajo, ciabo WM UcHpIubeHo.Beoma yOp3aHo nucame, HOAATHU TOKPETH
mumuha (mosehan aucajuu Hamop), yBladuemhe MEKMX TKHBa I'PYIHOT KOIa, JICTIPIIAme HO3ApBa, KIMMamke IIIaBOM Kao M I0jaBa
HCHOPMAJTHUX JUCAjHUX IHyMoBa (IIUINTAame, 3BIDKAAKE)  MOXKE Ja Ce jaBu KOJ Kpyma , acTMe, OpOHXHMOJOTHCA U
nHeyMoHHUje. Enurnotutiuc Moxe OUTH )KUBOTHO-YrpokaBajyhe crame.

Bouno rpJio u Temkoha ca nucamem

OO6uyHO ce jaBsba 300T BUpyCcHE MH(EKIM]je XKJpeaa Koje ce nopiaade 0e3 Tpermana.Jlere MOXe UMaTU TOH3WIMTUC aKo cy yBehaHu
KpajHHUIX WM HH()EKTUBHY MOHOHYKJIC03Y -00aBE3HO jaBJbambe NenjaTpy.

Cenca 1 MEHMHIHTHC

bp3 mouerak GonectH, aere je cnabo W MMa MOBUILICHY TEJIECHY TEMIIeparypy , KapakTepHCTHYaH OCUI Yy BHIY mnerexuja, Goto
¢obuja, jaka rmaBoOosba mnpaheHO MydyHHHOM M moBpahawmeM, ykoueHocT Bpara.CTame je KpPUTHMYHO aKo JeTe IOCTaHe
MOCITIAHO ,IIOCTENIEHO M3TYOM CBECTOOABE3HO jaBJbambe IMEIUjaTpPy. WIM MMa TpuyeBe (KOHBYJ3HjE) WIM Pa3BHje CHMIITOME Iajia
nupKynamnyje (01e1110,03H0jeHa KOXKa).

Ocun

Hexonuko neunjux 0OJECTH ce UCIOJbaBa ca OCIOM.LIPBEHKACTO-OcayH TauKuIle HAacTalle M3JIMBAKEM KPBH UCIOn Koxe.OHe ocTajy



HEMpOMEHEHEe YaK U Kajla X MPUTUCHETE IPOBUIHOM CTAKJIIEHOM YalIOM.
Jujapeja,noppahame,cHMameH YHOC TEYHOCTH

Yak u oOWYHE TacTpO-MHTECTUHATHE MHQEKIMje ca TyroTpajHOM AujapejoM, moBpahameM W CMambeHHM YHOCOM TE€YHOCTH MOXKE
JIOBECTH /0 KpUTHuHe aexuiaparanuje.CUMITOMH 030MJbHE JexuapaTanujye:0iaennno,caadocT,MalakcaiocT, CyBe IIEIEHE, CyBe
CIIy30KOKeyBIIademe (poHTaHema.

BoJsioBn y TpOyXy Kox gene

Paznor 6omoBa y TpOyXy Cy 0OMYHO TacTpO-MHTECTHHAIHE HH(PEKIHUje, Kao U HH(EKIMje YPUHAPHOT TpakTa U aneHaunurTuc./lemna ce
4ecTo Xkajie Ha 6011 y TpOyXy KajJa je mpaBu npoOseM Ha IpyroM MECTY WIIM Ce pajiy O IICUXO0-COLUjaIHUM ITpodsieMuMa.
310cTaB/bame Jene (HeOpura, HacHJbe, HHIECT)

ITo3uB Be3aH 3a 0ojecHO JAeTe 4ecTo Kpuje cilyyaj HeOpure, Hacusba WM MHUecTa.Kaga ce roq mocyMma Ha 3710CTaBJbambe JleTeTa
KOHCYJITOBATH ACKYypHOT Jiekapa.Jlere je yrmaBHOM moBpeheHO oXl cTpaHe HEKOT KO My je ONM3aK WM MO3HAT, a TO Cly Hajuyemihe
POIUTEIbH, CTPATEIBH (KAPAKTEPUCTUYHO j€ 3JI0CTAaBIbAE 0/l CTPAHE 04yXa) UM JPYTU YIaHOBH YK€ MOPOIULIC.



BEJIMKE HECPERE

XutHa nomoh u3Bosure. HaBenure agpecy ca koje 30Bere. Kako Mmo:keMo 1a BaM NOMOTrHeMO?

Tlumarma:

[ra ce moronuno? Kaksa Hecpeha je y
nuTamwy?

® METEOPOJIOIIKA - CHE)KHE BEjaBUIIE, OJIyje,
TOIUIOTHY TaIacu

® KOITHEHA MTH TEKTOHCKA - 36MJbOTPECH,

e 3ajicCHA - XaBapHje 3rpaja, nylame OpaHa,
ypylaBame pyIHHKa, EKCIUIO3H]je
CKJIQJIMINTA, CyIapy BO30Ba, Mokapu Behux
pa3Mepa, HecpehucapuzmkomMopaujanuje

® TOIOJIONIKA - OJPOHH, MOTIABE, CHEXKHE
JIaBUHE

® TCPOPUCTUYKA/pAaTHA aKTUBHOCT

e enujeMHuje 3apa3Hux Oonectu

Il cmenen
Xumnocmu

TOJATHA MMATAILA

Komnuko ornpunuke nma nospeheHnx/ympaux?

KakBu cy BpeMeHCKH ycia0BH Ha MecTy Hecpehe (BeTap, CBETIIOCT,BUIJBUBOCT,
00J1a4HOCT, KMIlIa, CHET, TEMIIEpaTypa)

Kakas je npuna3 mecty Hecpehe?

Ja nu mocroju 6e30eAHOCHU PU3HK?
(JTaBuna? Barpa? Excrnosuja? [lnun? Bucok Hanon ctpyje? Panujanuja)?

Hwma nu npenpeka?

I[a JIM XCJIIUKOIITECP MOKE Na CJICTH Y Onu3uHu?










Casemu meOuUyUHCKOM 0co0.by (0 memu):
TPUJAXA BEREI BPOJA TIOBPEBEHUX

TpujaxkxHu CUCTEMU KOjU Ce KOPHUCTE y YCIOBUMa MacCOBHHMX Hecpeha Mopajy omoryhutu 6p30 npenos3HaBame, 6€3 noTpede 1eTajbHOT
npersiena, oHux ocoba koje he mmatu Hajehy KOpUCT o1 paHOT 30pHbaBamka U OP30TT PAHCIIOPTA y OOJIHUILY.

I[TPUMAPHA TPUJAXA [lanac ce 3a nmpumapH yTpujaxky y ciiyyajy macoBHe Hecpehe ca Behum OpojeM noBpeheHux Ha MameM
npocropy kopuctu merona CTAPT Ttpujaxe — ,,Cumiute Tpuareann Panun Tpearment®.

CTAPT Ttpujaxa Hajupe pa3BpcTaBa nospehene ocode y 4 TpujaxkHe KaTeropuje: UpBeHy, KyTy,3elIeHy U LPHY.



— moBpeheHr KojuMa je YyrpokeH KMBOT, 3aXTE€Bajy MUHUMAIHO BpEeMe U OINpeMy 3a 30pHmbaBambe U UMajy
100py IPOTrHO3Y.

Kareropujaxyru (II) — moBpehenu koju cy TOBOJHHO CTAOMITHH J1a HE 3aXTEBa]y HEOIJIOKHO 30pUmbaBamke Y IMJbY ClIallaBamka KHUBOTA
WIH EKCTPEMHUTETA, OJTHOCHO MOTY YEKaTH XUPYPIIKY WIA METUIIMHCKY HHTEPBEHIIU]Y 2—4 caTa.

Kareropmjazenenu (I1I) — makme mospelhenn Koju MOry 4eKaTu XUPYpPIIKO MM MEIUIIMHCKO 30pHbaBame Tyke of 4 cara.

— MpPTBE 0co0€ HJIM OHE KOje jOIl MOKa3yjy 3HAKOBE >KMBOTA, alld Cy HUXOBE IMOBpEAC TCIIKE M UMajy
arCoJIyTHO JIOIIY IPOTHO3Y.



BEUIAILE

Xutaa nomoh uzsoaure. Hageaure aapecy ca koje 3osere. Kaxo mo:xemo n1a Bam nomorunemo?

IHumara:

[a 1u je ocoda 3aTeveHa 1a BUCH HA oM4H ?

Ja 1u naje 3Hake :KuBOTa?

Jla au je cBecTaH, 1a JIM pearyje Ha I03MBambe
U ApMYycame?

Jla im auine?

Ja am mosxe 1a ropopu?

Ja 14 je u3MemeHOT NOHAIamkA?

JOJATHA NTUTABA Jla nu je mpucyran/o6aBemren MYII?

Jla 1 IOCTOjH OTMPOIITAJHO ITHCMO?

Jla nmu ce nmpuOIMIKHO 3HA BpEeMe MOKYIIaja T pealiu3aliije Beniema?

Jla mu cymmaTe Ha MOKyIaj caMoOUCTpBa UiTU yOucTBa?

Ja nu je y 6mu3unu MecTa norahaja mpucyTHa Heka apyra ocoba?

Jla iu Ha MecTy norahaja uma TparoBa KpBH, HEKOT XJIaJHOT WJIK BATPEHOT
OpyXja WM JPYTUX CyMEUBUX OKOJHOCTHU?

Ako mo3HajeTe ocoly na Jin je Omia y moBehaHoMm pu3HKy 3a CaMOYyOHCTBO:
MEHTAJHO 000J1eNa, JCNPECUBHA, AIKOXOJIUYAP UK KOPUCHUK
MICUXO0AKTHBHUX CYIICTaHIIM, 000JIeNIa 01 HeM3JICUMBE OOJIECTH, Y IICUXUYKO)]
KpH3H, Ca MPETPIJLEHOM TPAyMOM WIIH 3JI0CTaBJbakbeM, Y (PMHAHCH]CKUM




npobiaemMuma uta?

Jla nu je nedeH U y K0joj TICUXHUjaTpHjCKOj yCTaHOBU?
Ja nu je nperno camoy6uctsom — AITEJI DEHOMEH?
[a mu je Beh 6mito mokyiraja camoycraa?

Jla 11 je HeKO y MOpOAUIIA U3BPIINO CAMOYOUCTBO?




Casemu meouyunckom ocoowy (0 memu): BEIIAIBLE (SUSPENSIO )

Cumnmomu u 3nayu:

Tpar Bemamwa Ha KO>KU BpaTa (OTHCAaK OMYE).

OtexaHo nucame, KpaTak Jjax, CTpUI0p, Kallab.

Xpanas, IpOMyKao IJ1ac, HE MOXKe J]a TOBOPH.

OtexaHo/ O0JIHO T'yTame.

Boin y Bpaty uinu rpiy, jaku 00JI0BH IIPH HEKHO] MANIAIN]H JTApUHKCA
['yburak cBectu

KoruuTtnBHe mpomene: amMmHe3Hja, KOH(Y3uja, HeMuUp, Temkohe ca roBopoM
HeBoJbHO Npakmeme LpeBa U OeIINKe TOKOM Belllamba

MyunnHa 1 moBpahame TOKOM/ HAKOH Bellamba

Monpulie UM OTOK ycaHa, CIIy3HUIIE ycTa

[lerexuje Ha Uy ¥ BpaTy,UCIIO OYHUX Kalaka U OKO OYHjy
KomyHKTHBHO KpBapeme



OrpeGoTrHE UM MOJIPHILIE Y JIUHUJU BHIIMLE, KJIABUKYJIE U OKO BpaTta(u3a yiujy)

Ilpexocnumannu nocmynyu: ABL/IE npouena u mpemman

ManyenHa craduiu3aiyja riiaBe u Bpara.

OTBapame JUCajHOT IyTa TPOCTPYKUM XBATOM.

Pasmotputn MOryhHOCT eHJ0TpaxeaiHe HHTyOaluje.

PasMOTpuTH KPUKOTHPEOUIEKTOMHU]Y (KOHUKOTOMU]Y ).

O6ase3no oapenutu SaO2.

OxcureHoreparnmja MpeKo Macke 3a Juie wiv HazarHor karerepa 100% krceoHnKoM nmpotoka 6 — 8 JI/MuH, YKOJIMKO je carypamuja
KHCEOHHKOM Mamba o011 95%.

VB nunwmja.

Hanoknama TeyHocTH.

OnprkaBaTé CTAOMITHOCT BpaTHE KMIME — Pa3MUCIUTH O yIIOTpeOH LiepBUKalTHEe Kparne. MiMoOuim3anmja BpaTa epBUKATHOM
KparHoM MOYKE YTPO3UTH JHCAjHH MYT, MOBehaTH MHTpaKpaHHjaTHHU MPUTUCAK U CMABUTH IPOTOK KPBH Y MO3aK. AKO je TIoBpea
BpaTHE KMYME BEPOBATHA, pa3MHCIUTE O yrmoTped u Bpeha ca rmeckoMm / 6J10KoBa 3a Ii1aBy 0e3 yrnoTpede epBUKaTHE KparHe.
NmoOunu3zanyja 1 TpaHCHOPT MAallMjeHTa Y3 MOHUTOPUHT BUTATHUX (QYHKIH]ja.



I'/TABOBOJbA

XutHa nomoh. u3soure. HaBeaure aapecy ca xoie 30Bere. Kako mo:xemo 1a Bam nomoraemo?

IHumama:

Jla mu je GoyiecHUK cBecTaH?

Jla nu je paHuje ©Mao OBAaKBY

TJ1aB000JbY ?

Ja mu qume?

Jla i 60JIECHUK ceM TJIaBO00Jbe UMa

npyre Terooe?

IIa JIK CC JICUHO paHHje 01 HCKHX

6omnectun?
Jla 1 je mocToju TpyaHOha?

Jla 1 60JIECHUK UMa MOBHILICHY
temneparypy? Myununa? [loBpahame?
dorodobuja (peakiyja Ha CBETIOCT)?
Mo:ke 11 1a carse riaBy M JOXBaTH

OpaaoM IpyIHU KoI?
HWma nu ocur mo Koxu?

Jla 1111 je 6OJIECHUK UMAo MOBpEy TiiaBe?
Jla nu je umao oreparujy mo3ra?

TOJATHA [IUTAIHA

II cmenen xumnocmu

-Hanaja cHakue
rJ1aBo00/be KaKBY /10 €A/l
HHje HMAa0, CBECTaH.

-Yoounuajena
r;1aBo0o/ba 3a
0osiecHMKA (IPH CKOKY
TA, npexJjiaau u cJ.),
n00po ce oceha.

Juue oreskaHo

Juie yodoudajeno

-Tpyanoha ca xo Taxa
HEMO3HATOM I1aB000/bOM
KOja ce nmojayasa.

-Ilatu ox Mmurpene, oBo
je HoBM Hamaj.

-Hanapn jake rinaBodosbe
KAaKBY /10 ca/i HHje MMao,
MOBHIIEHA TeMIlepaTypa,
NALIMjEeHT CBeCTaH.

-bosoBn y yeay,
TeMIeparypa u
3aIyIieH HOC.

- Jaka riaBo0oJba Koja ce
NnojayaBa HAKOH HeJlaBHE
NoBpeJie riiaBe Win
onepaunmje M03ra, CBeCTaH.

- YoOnuajena
rjaBo00/ba HAKOH
npehamme nospene
rjiaBe MJiH onepanmje
MO3ra.

Kana je rmaBoGosba moyena?
[IITa je OoyiecHUK paJno Kaja je rmodvesa riaBooospa?
Ja nmm je y3eo nexoBe npotus riaaBodosbe? IllTa? Jla au je momorno?




Jla nu 6o1yje o1 HeKe XpOHUYHE O0JIECTH, KOje U KOje JIEKOBE PEIOBHO HJIU IIOBPEMEHO

- Ciame JieKapcKe eKuIie Ha NM03UB
APYIror peaa XUHTHOCTH.

- I3mepure Temueparypy.

- U3mepuTe KPBHU NPUTHCAK U MY.JIC,
YKOJIMKO cTe y moryhnocru.

- Y3MuTe Jiek npoTus 00J10BAa.

- YKO/IMKO je KpBHHM IPUTHCAK
NOBHIIIEH, Y3MHUTe JIeKOBe 3a o0apame
NPUTHCKA.

- CipeMuTe JieKoBe KoOje allijeHT
KOPHCTH KaKO0 OH CcTe OKa3aJIn
JIEKAPCKOj eKUIIN.

- JaBHuTE ce 0JMaxX YKOJIHMKO Ce CTame
noropua.

- ¥Y3Mure Jiek NpoTUB
0oJi0Ba.

- YKO0JIMKO je KPBHU
NPUTHCAK OBHILEH,
y3MHTeE JIeKOBe 3a
obapame NPUTHCKA.

- KonTrakTupajre
AeKYPHOT JIeKapa Wiu
aohure y /lom 3apaBiba.
-JaBuTe ce ogMax
YKOJIMKO Ce CTame
noropiua.




Casemu meOuyuHCKOM 0coo.y (0 memu):

Behuna 6onecHuka ca moHaBibajyhuMm emnu3zojama riaBo0oJba MME HEKY O]l MPUMAapPHHUX IJ1aBo0o/ba (MHUrpeHa -ca Wi 0e3 aype,
TEH3WOHA M Kjactep TiaaBoboska). Ko OonecHMka ca HOBOHACTAJIOM, MEP3UCTHPajyhoM TIaBoO0O/FOM IMMOCTOjH PU3MK Jla CE Pagd O
CEeKYHIaPHOj IJ1aB000bH, KOja j€ TIOCIICNIIA PA3INIUTUX UHTPAKPAHUJATHUX, CKCTPAKPAHUjaTHUX U CUCTEMCKUX ropemehaja.

Cybapaxnoudna xemopazuja: je Harjao0 HACTAIO KpBapeme y Cy0apaxHOWAHU NPOCTOp, Hajuenrhe n3a3BaHO MyLAmbeM aHEypHU3Me HEKe
on aprepuja mo3ra. KpBapeme Moke OUTH CIIOHTaHO (IIOBE3aHO Ca XUIEPTEH3MjOM, (U3UYKHM HAIOPOM) HJIM TOCIETUIa Tpayme
(moBpena rnase). ['maBoOosba je Hajuenthe jaka; OOJECHUIM j€ ONMUCY]y Kao M3HEHA/HY, HarJlo HAacTaly, Hajjady riaBoOOJbY y KUBOTY
WIH ,,IIOMYT yJapa rpoMa‘’; yrilaBHOM y TIOTHJBKY Ca IIMPEHEeM HU3 BpaT. 300T HArJIOr MOpacTa MHTPAKpaHUjaTHOT MPUTUCKA jaBJba Ce
MydHHHa U ToBpahame, Opamukapauja U mopemehaj crama CBeCTH A0 KOME, Ma 4YaK W IpecTaHak aucamba. Moryh je 3HauajHu
HEYPOJIOIMIKH JePHUINT WK SHICTITUYKN Hanaan. 300T Haapakaja MOXK/IaHUX OBOJHUIIA jaBJbajy € MCHUHT€AJIHH 3HAIU (YKOYEH BparT),
aJli OHM MOTY OUTHU C1a00 U3paKEHH, JABUTHU CE TOCie BUIle caTh (6-24x) unu u3octatu. bonecHuim cy yenthe miaher y3pacra.
Hnmpauepedpanna xemopazuja: peacTaBba HArJI0 HACTAJIO KPBapeme y MOKAAHO TKHBO. KimHMuka crnuka ce Op30 pasBuja. Ycien
nopacTa MHTPaKpaHUjaJTHOT IPUTHCKA jaBJba Ce TJ1aB000Jba, MyYHHHA U noBpahame, N3MEHEHO CTamke CBECTH JI0 KOME. Y 3aBHCHOCTH
O]l JIOKaNM3alyje KpBapema, japuhe ce pa3iuyuTh HEYpOJOIIKU NePHUIMTH KOjU YriIaBHOM Op30 Hampenyjy. THIMYHO CHMOTOMH
HACTajy TOKOM Heke (hpu3Muke aKTUBHOCTH (4Yak W mpu Aedexanuju). Mory ce jaBUTH | (POKAITHU WM TeHEpaTM3UpPaHU eMUICHTHYHU
Hanaau. Bennka MokaaHa KpBapema cy (hataiHa y MpBUX HEKOJIMKO JIaHa KOJI CKOPO MOJIOBHHE OoslecHUKA. BoecHUIM cy cpeoBeyHn
WM CTapUjH.

Ilogpeda 2nage: rnaBoboIbE Cy YIIIaBHOM IOCIEAUIA TIOTPEca MO3ra, MOTy OHMTH jake Ha IOYETKY, 3aTUM IOCTENIEHO ciade. AJH, ako
OosecHMK ©Ma TMojadaBajyhy Tr71aBo00OJby, My4YHHHY, MOBpahmbe, H3MEHEHO CTambe CBECTH MOXKE YKasuBaTd Ha moBehan
MHTPAaKpaHUjAIHU TIPUTUCAK. Y3POK MOXKe OMTH OTHIame Mo3ra (IMOCT-TpayMarcku enem) wiu kpBapeme (CAX, cyOaypanHu HIIH
SIUIypATHU XeMaToM). AKO CHMIITOMH HacTajy Op30 H Imoropiiasajy ce, 6ojecHuKa Tpeda Ja mnperieaa HeypoXupypr.

Menunzumuc: VHPEKTUBHU MEHUHTUTHC MOXE Jla NMOYHE HArio WM ca ciabo HM3pakeHHMM CHUMIITOMHUMAa BHPYCHE HHQEKIHje.
Knacuunu Tpujac MEHHHIe€aTHUX CUMIITOMA (TIOBUIIIEHA TEMIIEpaTypa, rI1aBo00Jba M YKOUEH BpPaT) C€ pa3BHja c€ YHYTap HEKOJIHUKO CaTh
WIN JaHa. Ycllea Hajpakaja MOKAaHUX OBOJHHIA IMPUCYTHU Cy MO3UTUBHH MEHHMHICAIHU 3HAIM. Moxke OMTH MpUIpYKeHa M yrana
Mo3ra (MEHUHTOCHIIe(hAITUTHUC) Ca Pa3BOjoM JIeTapruje, KOH(Ppy3HOCTH, HEKaJl ¥ eMIJICITUYKAM HaIla uMa.

Tymop mo32a: YTIaBHOM ce pajy O nojadyaBajyhum riaBobosbama TOKOM Jy’Ker epuo/ia, HajU3paKEHUJUM Y JyTapHUM CaTHMA.

Ilpe-exnamncuja: Ilojayana riaBoOosba y3 IOBUILEH KPBHU INPHUTHUCAK Yy TpyaHohM Moxke Ja OyJe CHUMITOM Ipe-eKJIaMIiCuje,
HEOIXO/IaH je JIEKapCKH Mperiet.




Mucpena: llpumapHa rnaBoOoJba KoOja MOUMILE Y aJ0JIECLEHUUJU WM PaHO] MJIAJO0CTH. YTIABHOM j€ jeAHOCTpaHa, myncupajyha,
moropmiaBa ce ca (pu3mukoM akTUBHOIINY W mpaheHa je BEreTaTMBHOM CHMIITOMAaTOJOTHjoM (My4dHHHa, moBpahame, Gotodobduja,

donodobuja).Kog Hexkux OorecHMKa Hamajy MUTpPEHE MPETXOAM I0jaBa MPOJApPOMa, Hajuyemihe BU3YEITHHX CHMIITOMA, T3B. aypa.
I'maBoGo0Jba Tpaje HEKOIMKO CAaTH 10 TPH JaHA.

Tensuona 2nagobo.wa: je Hajuenmha Bpcra riaaBodosbe, Hajuelrhe Be3aHe 3a eMOLMOHAIHY HaneTocT. OOMYHO je OIuCYjy Kao Tymy, y
By IPUTHCKA WK 00pyda KOjU CE CTEXE OKO IIaBe, [10jadaBa ce TOKOM CTpeca Wi Harmopa. Moxe aa Tpaje HepeKUIHO JaHuMa.



I'MHEKOJIOI'OIIIKH Y3POK BOJIA ¥ TPBYXY

XurTHa nomoh u3soanrTe. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mo:kemo 1a BamM noMoraemo?

Humama:

II cmenen xumnocmu

Jla 11 je cBecHa, 1a JIM pearyje Ha JpMyCambe WK BUKambe?

Ja mu numie?

buna 0e3 cBectH, caja je
cBecHA.

CBecHa je M OpHjEeHTHCAH.

Jla 71 CUrypHO 3HaTe WK CyMmbate Ja cre TpyaHu? Y Kojoj cre
Henespu TpynHohe? Jla mu je mpBa TpynHoha? Koje cumnrome cana
umare?

Juine, oceha HenocTaTak
Ba31yXa, YIOPHO Kallbe.

Juue, 6e3 Teroda;
XHIIEPBEHTUINPA, Y3
MOJATAK 0 eMOTHBHOM
cTpecy, HaNaIy NaHHKE,
aHKCHO3HOM mopemehajy.

Jla i1 MMa BarvHaIHO KpBapeme U KaKo u3riena?
[la nu KpBapH BUILIE HETO IPH HOPMATHO] MEHCTpYyaLuju?
Konuko nyro xpBapu?

Baare, nposiazne
KOHTpaKIuje ca
MHUHHUMAJHUM IMPOJAZHUM
BaruHaJIHUM KpBapemeM
IornyHo uzbanusame
ioaa

KonTtpaknuje matepune cy
cBe cJIabuje WM HecTajy
IIpecranak BarmHaIHOT
KpBapema

IloTnyno uzdanuBame
nioaa

TloTnyHO HIIYe3aBaH-€
cuMnTOMa

Ja, BATHHAJIHO KPBapeme
0s1e1e 6oje, Mmame o 2
yJjomika 3a 1 car

He, nmana je npe ase
Heje/be




[la i1 nma GosoBe y nomeM Jeny cromaka? [la i cy 6010BH
CTaJHH WK y HaeTnMa (tanacuma)? Koju cy monatHu cuMnTomMu?

MJa 11 je no6una ynapar y npeelny cromaka

Buarn, nospemenn
JIOKAJIM30BAaHM 00J1 y 10H-eM
ey Tpoyxa, 6e3
npomnaramuje

Cy0¢edpuiina 1 00JHH 0TOK
jeaHe nojke

I[porpeaupajyha
IJ1aB000/ba WU CMETH:E
BHIA

Heaaroanocrt y Tpoyxy 6e3
TaqyHe JOKaJIH3anuje u 6e3
HPONPATHUX CHMHITOMA

Adedpnana

Komnmku je xpBHE npUTHCAK?

Ja, ciadujer HTEeH3UTETA,
CIYyYajHHM yAapLeM y
npeaMere

V3HeMHPEHOCT HAKOH
yaapua y cToMaK

Huje no6uaa ynapan

Jla nu ce cymmba Ha Tpy0 CeKCyaTHH OJHOC WITH CHIIOBAambe?
AKo je cuiioBame, Jia Ji je obaserrer MYTI?

>140/90 mMmXr

<100/60 mmXr

JA

HE

JOJATHA IINTABA Ja n1 uma pegoBHe, HepEeJOBHE WM BHIIE yOHIITe Hema MeHCcTpyarnmje? Kana je Ouna mocnenma
(matym) HopMaitHa MeHcTpyanuja? [la i je Beh 6mino meprona ameHopeje u u3 Kojux pasiora? Kana je
TepMuH nopohaja? Kama je Omia kox ruHeKosI0Ta U 12 Jd je cBe 0o y pexy?/la mu 6omyje on Heke
XpOHUYHE 00JIECTH, KOje U KOje JICKOBE y3uma?

[Taspe ce exumna no Apyrom
pely XHTHOCTH.

YKoJUKO je moTpeOHO,
obaBeITaBajy ce ocraie
3paBCTBEHE CIIyXkKOe.

YKOJIUKO ce pagy 0 JaKUM
Terobama, 1aje ce aJeKBaTaH
MEIUIIUHCKH CaBeT.

Jaje ce caBeT za ce
TaLMjeHTKHbA jaBH CBOM
n3a0paHOM THHEKOJIOTY.

CraBuTte OOJICCHUILY Y 0]
yI00aH MoJioXkaj y3 3a0paHy
OMIIO KaKBOT JOAaTHOT
(usnuKor Hamopa, y
3aMpayveHo]j U TUXO)]
MIPOCTOPHjH aKo Tpeda
-M3Mepure npuTHcak u
TEMITIepaTypy aKo cTe y
MoryhHOCTH

-IIpunpemuTe JIeKoBe Koje

-3amMounnTe 1031UBaoLa Aa
KOHTAKTHpa JAEXYPHOT JIeKapa
WJIM 0J1e y HaJUIeXHH - JloM
31paBJba U

-YrOBOPUTE BpeMe HapeIHOT
To3MBa

-3aBpIuuTe pasroBOp yKOIHKO
nomoh Huje noTpedHa

- HEKA CE JABU OIMAX




MalUjeHT KOPUCTH KaKo Ou AKO CE CTABE
CTE UX TIOKA3aJId CKHITH KOja TTIOI'OPIIA
he nohu

HEKA CE JABU OJIMAX
AKO CE CTABE
I[TOI'OPIIIA

Casemu mMeOuyUHCKOM 0coomy (0 memu):

Ceum nayujenmrurwama: OTBopuTH 2 BeHcke JuHHje, 100% kuceonux 10;/MunyTH, ungysuja 0,9% ¢usnonomkor pacreopa npeMa NPUTHCKY XHTAH TPAHCHOPT y
foHuNy (koA KoHBYJ3Hja TpaHcnopt 6e3 CUPEHA U POTALIUIJE)

l'unexosoruja:
Banmarepnuna tpyaHoha [TanujenTkrba 4ecTo HU He 3Ha Ja je TpynHa. [lnon ce 00MyHO pa3Buja y jajoBoay. Y 0OWUYajeHH Cy 3HALM HATJIO HACTAO jak 0OJI, YECTO C jeHE CTpaHe
nomer abgomena. Moxke 1ohu 10 c1abor BarnHaJIHOT KPBapeha alli CTarbe I10CTaje KPUTUYHO aKo MallijeHTKUba KpBapH y ab{OMIHAIHY IIYIUBHHY IITO MOYXKE JOBECTH JIO IIOKA.
Top3uja jajauka Jak 6on y TomeM Jielly croMaka, mpaheH MydHHHOM U roBpahameM, ciabo pearyje Ha Cria3MOJIUTHK.
AOHOPMAJTHO BarHHAJIHO KpBapeme. KpBapeme koje 3axTeBa BUIIIE 0] 3 yIIOIIKA IO caTy MOKe OMTH onacHo. [IuTajTe manujeHTKUBbY a 1 MOCTOju MoryhHoCT TpyaHohe.
OByaanujcku 60s10Bu: Mory OUTH jaku U I3HEHAJHH, YECTO CE M0jaBJby]jy Y CPEIUHA MEHCTPYAIHOT HUKITyca (OTHPHINKE HElesby AaHa HaKOH MeHcTpyanuje). Hucy omacHm.
Pynrypa oBapujanne nucre: Harno vactao 6ox mpahen ocehajem paznuBama. OOudHO Tpaje neceTak MUHYTa, Kajaa 001 mpecTaje.
MeHcTpyaaHu 60/10BHU Cy HEYTOJHU, IPUIMYHO YOOHYajeH! U HUCY 030MIBHU.
HNudexuuje maTepune U jajHUKa: peTKO ce MaHU(ECTH]jy HATJIO, H aKO Cy OMacHe OOWYHO UX IpaTH TeMIeparypa, 00 1 OMIITa MaJaKcaIocCT.

Komnoukanuje y tpyanohn: Tpynnoha ce paduyHa oj1 mocieame MEHCTpyalyje 10 mopohjaja 1 MOXKe ce MOJICIUTH Ha HeleJbe WM TpoMecedja. YoOudajeHo Tpajame TpyaHohe je
ox 37.-40. men. [lnox peTko kajga mokasyje 3HAKOBE CaMOCTAIHOT )kuBoTa Tpe 24. Hex. [lopohaj usmehy 20-36.1ene. TpyaHohe Ha3uBaMo NpeypaHjeHNM jep je IeTe H3I0KEHO
PH3HKY.

Panu npeypamenu TpyaoBu: Tpynosu (pe 37. Heal.) MOTY Y3pOKOBATH CIIOHTaHM M00avaj WK MpeypameHn mopohaj. Ako je mopohaj HemsbexxaH, Morao Ou OUTH OpKH 011
yoOHYajeHor jep je AeTe joI MaJio.

Pano/ npeypameHo nyuame Boaemaka: (mpe 37. Hesl.) MOXKe JJOBECTH 10 KOHTpakuyja. [lanujeHTkumbYy je moTpeOHO MPEHOCUTH UCKJbYYHBO Ha HOCHIIUMA, jep MOCTOjH
OIaCHOCT MpoJIarca MynyaHuKa.

Jaka u KOHTHHYHpaHa aGaoMuHAIHA 00,1 HaKkoH 20 HeA. TpyAHohe: XUTaH TPaHCHIOPT Y THHEKOJIOMIKY YCTaHOBY.

Barnnaano kpBapeme HakoH 20.Hel. : Mama KpBapema HUCY HeyoOHUajeHa, U MOTY OMTH 3HaK Ja je mopoljaj Oim3y, anu ¥ 3HaK KpBapemwa u3 noctesbuile (placenta praevia),
WM 3HaK a0pymuyje ImianenTe. /IBa mocienma cTamba Cy OlacHa 1o )KUBOT U MajKe U JAeTeTa.

PynTypa yrepyca: XurtaH TpaHCIOPT Y THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

Yaapan y adnomen HakoH 20.Hea.: TpaHCIIOPT y THHEKOJIOUIKY YCTaHOBY.

CnonTano kpBapeme npe 20. Hea. TpaHCIOPT y THHEKOJIOIIKY YCTAaHOBY.

[peexaamncuja Mosxe ce nmojaButi HakoH 20.Hen. TpynHohe. XumepTeHsuja, anOyMUHYpHja U €KCTEH3UBHU €IEeMH 4eCTO T0BojE 10 XocnuTanu3anyje. [Iporpeaupajyha
ri1aBo00Jba, CMETH-C BUIA 1 abJoMHUHATIHA 0011 cy 3HaIM npetehe exramIchje ca KOHBYI3HjaMa, IITO MPeCTaB/ba OMACHOCT IO )KUBOT MajKe U feTeTa, i 3axTeBa XUTAH
TPaHCIOPT Y OOJTHHMITY.

Konsyi3uje y nociienmoj Heqesbn TpyaHohe (eKJiaMIicuaja) - BUAN MOTJIaBJbe KOHBYJI3HjE

Cymma Ha ckopu nopolhaj (Buau nornaeibe nopohaj)







AUNJABETEC

XutHa nomoh m3Boamurte. HaBenure aapecy ca koie 30Bete. Kako Mo:keMo 1a BaM IOMOTHEMO?

IHumama:

Jla nu je GonecHUK cBeCTaH, 1 JIM pearyje Ha
BHUKAaIbe U JpMYycame?

Ha m nume?

Jla v ¥Ma BUAJBUBO TPUCHE M KOUCHE CBUX
muinuha y temy?

Ja nu je uamepena BpeaHocT tiehepa y kpBu?
Kana? Konuku je HUBO?

Ja m 6onecHuK uMa 6011 y rpyauma?

Ja mu nma noBueHy TeMiepatypy?Komnuko?

JOJATHA NIUTABA

Jpyru cuMnToMu uin npobiaemu?
VY3uma 5t cBakoaHeBHO JiekoBe? Koje?

be3 cBectn

Komnuko nyro je 6e3 cBectu?

Ja nmu qume HopmanHo? ONHIIUTE Kako
nuiie!

Jla nu ce ’xanmo Ha HEeWTo mpe ryouTka
cBectu?

Jla v je o ankoxou?

II cmenen xumnocmu

-Kondy3san, 0jieq 1 npe3HojeH,
He MO:Ke /1a monuje 3acaaleny
TEYHOCT.

Y3nemupen, 0Jiea u
Npe3HOjeH, MoJKe /1a Monuje
3acialjeny TeuHocT u 1a
jeme, HAKOH TOra je y peny.

JAujadeTnuap, HUMao rpueme U
Koveme mumnha y teay, caga
CBECTaH.

- Bucox HuBo mehepa y kpBu,
00J10BM y CTOMAKY, MYYHHHA,
nospahame, Joue onmre
cTame.

- Huzak HuBo mwehepa y kpBu,
KOH(Yy3aH, 0J1e11, Mpe3HOojeH,
He MOsKe Ja y3Me 3acjaheny
TEeYHOCT.

- Bucoxk HuBo mehepa y
KPBH, HeMa Terooe.

- Hu3ak nuBo mehepa y
KPBH, y pely HAKOH
y3uMmama mehepa.

- [loTpedaHn caset 0o
npuiarohapamy no3e
HHCYJIMHA.

-Bos niun HenarogHocT y
rpyamma, 100po ce oceha.
-MyuHuHa u noBpahame 6e3
00J10Ba, Jiomie ce oceha.

-Ama noBuieny
TeMIepaTypy, Jouier onmrer
cTama.

-HMa nosuueny
TeMIlepaTypy, HHAaYe je y

peny.

Jleyemwe qujadereca

[a nu je Ha MHCYJMHY WK Ha
tabnerama?Koja je mo3za?
Kan je y3eo nocnenmy no3y?
Kan je mocienmu myt jeo?
Ja 1 je uMao ciiMyaH Hamaj
panuje?Kana?

Jlpyru CUMOTOMH HITH
npobaemu?

Y3uma 11 CBaKOJHEBHO
nexose? Koje?




Moske 11 cafia HeITO MOMUTH?
Wwma i marujent ek ['mykarox
Y jeTHOKPATHO] WHEKIIH]H, KOjH
ce KOPHCTH KaJia je HUBO
mehepa y kpBu u3pa3uro
Hu3ak?

Jpyru cumnromMu uin
npodnemu?

VY3uMa 11 cBaKOJHEBHO
nekose? Koje?

-Ciiame jleKapcKe eKuIe Ha
NO3MB APYIOr peAa XHTHOCTH.

-A3mepute Temneparypy.
-Mo:keTe 1aTH AHTUIMHPETHK
(mapaneramoun).

-A3mepute HuBO mehepa ako
HMaTe anapar 3a Mepeme
mehepa y kpBu

-AKO je HU3aK HUBO Hiehepa y
KPBH, a 00JIECHHUK je CBECTaH
H MO:Ke /12 MHje, 1ajTe My
yamry 3acjialeHe TEUHOCTH.
Kana je no6po, najre my aa
nojene napue xjieéa Kako ou
ce CTa0MIN30BA0 HUBO
mehepa y kpBu.

- AKo je Hu3ak HUBO Iehepa y
KPBH, 2 00JIeCHHK je
nomyheHe cBecTH U He MOXKe
Ja nuje, IPpUMEeHNTe
HIbEKIHjy IJyKaroHa aKo je
00JIeCHMK MMa KoJI ce0e, a BH
cTe 00yuenu aa je nare (Imr-
jeaHokpaTHa 103a y muinuhe




Oenpa)

-Ako je moryhe majre my
Koukuie mehepa, ako Huje
Moryhe Mmoxere My cTaBUTH 1-
2 KalM4une Meaa y ycra, nin
cutal mehep u men uzmely
ycaHa u 3y0a

-JaBuTe ce 0AMaX YKOJIHUKO ce
cTame Noropua

Casemu meduyunckom ocoony (0 memu):

Illehepna 6oJect (Diabetes mellitus) je mocieanna cMameHOr Jydewma WHCYJIMHA y NaHKpeacy y3 Behy uinm Mamy nepudepHy
PE3UCTEHIN]y Ha WHCYIMH Ca IOCICAMYHOM XHINepriukemujoM. Jleun ce opamaum antuaujadberuima (OAJl) W HUHCYIHHOM.
Cumnromu aujabereca cy: xel), noauypuja u nonuauncuja (ycien oCMOTCKE AUype3e 300r ITIMKO3YpHje), LITO MOXKE JOBECTH 10
yMOpa, UCHPIJBEHOCTH, OPTOCTATCKE XUIOTEH3Mje U Iexuapanyje. Temka aexuapanyja y3pokyje ciaadocT, MajJakcalocT ¥ MPOMEHe
MeHTaJaHor craryca. [lonmudaruja yecto mpaTUTH XUNEPIIIMKEMH]Y, ajd YIJIaBHOM IIOCTOjU I'yOMTaK TeJeCHE Mace, MyYHUHA U
noBpahame. bonecHumm ca Turom | qujabereca ce THIUYHO OTKHBAJy Y CUMIITOMATCKO] XHIIEPTIUKEMHUjH, TIOHEKAT U Y IHja0eTUIHO]
keroauuaosu . lujabernuapu tuna 2 cy yeurhe acMMITOMAaTCKU U BbUXOBO CE CTambe OTKPHBA YCIYT, P PYTUHCKOM IpEriieay.

Xunepenuxkemuja ce ko aujaberuyapa jaBjba Npu HHGEKIMjaMa, IOBUILIEHO] TEMENpaTypH, He IpUApKaBamwy JHjeTe WU Tepanuje.
Y nujaderuunoj keroauuao3u (AKA) mopex cuMmrroma Koju OAroBapajy XunepriukeMuju ocodbe nMajy 1 MydyHHHY, oBpahame u
yecto (mocebHo kon jene) 6oioBe y TpOyxy. Jlume je 3axkapeHo u cyBo. IlocmaHoCcT UM H3MEHEHO CTamke CBECTH yKa3yjy Ha
y3HamnpenoBary (aszy. JaBba ce XHIIOTEH3HM]a, TaXUKapIuja 300T qeXuaparanyje u aua03e, MayjeHTH Uiy 1y0oKo u yop3aHo (Kao
KOMITeH3anuja Metabonmuke anumose- KycmanoBo nucame). [Ipucyran je crnarkacTo-BOhHM XaldMTyC O M3JaxHYTOr aneroHa. bes
op3or neuyewa JIKA mporpeanpa y KoMy Uy CMpT.

Xunoznukemuja Moxxe OWUTH y3pOKOBaHa TJaloBameM, MOBpahameM, MPEKOMEPHUM KOH3YMHPAEM aJKOX0Ja, EKCTPEMHUM
(U3MYKUM HAaoOpoM, HeaJeKBaTHUM y3uMmameM uHcyianHa win OA/l. [laumjeHT je Onen, nmpe3HOjeH, JeNJbHBE KOXE, pa3apakbHB,
HEKaJ arpecBaH, APXTHU; JKaJM Ce Ha MallHTalHje, NapecTe3nje, MyYHHHY, OpXTame, Majanuranyje, ocjehaj riamam, mapecrtesuje,
rnaBoOosby. IlanujeHT mMory OUTH KOH(Y3HH, OTE€KaHO TOBOPUTH, MMaTH KOHBYJ3Wje MM Jpyre nopemehaje cBecTH 0 KOMe.
HaBaxauje je marujeHTy 1aTi mTo Ipe TIyKo3y. bolleCHUIM Koju Cy CBECHU M MOTY Ja NUjy Tpebda ja y3My COKOBE WM 3aciaheHe




HanuTKe, O0MOOHe, Mel. AKO je manujeHT 0e3 CBEeCTH, MOXKE Ce 10 JI0JIacKa JIEKapCKe EKMIe MOKYIIATH Ca Ma3amkeM JECHH WU
YHYTpalIlkboCcTH 00pasza ca Meaom?. TpeTupa ce TIyKo30M WHTPAaBEHCKH WM TiykaroHoM. [lammjent koju cy Ha OA/l Mory nmaru
MPOTpPaxoBaHy M MOHAaBJbajyhu XUMOMIIMKEMH]Y 300T QyroTpajHOT JejCTBa JIEKOBA, KaJa MOpajy Jla ce Xocmuranuzyjy. JyrorpajHa
XHUIOTJIMKEMHja MOXKEe JIa OIITETH MOKIaHe henrje v y HajTexKUM cliydajeBUMa Ja IOBeIe JO CMPTHOX HCXO/a.

Hujabemuuna nonuneyponamuja: IlanvjeHTr ce 4€CTo Xajie Ha MpaBHbamke U ocehaj Tpmema y Horama u pykama, u3MemeH ocehaj
y OTKOJIeHUama. 300T noiuHeyponaTje 00JIeCHUIM NMajy U CMambeH/U3MembeH ocehaj 60J1a, IITO MOJKe /1a 3aBapa y CiIydajy HEKUX
CTama Koja Ce THITMYHO jaBJhajy ca 00J0BUMA (HITP. HHPAPKT MUOKapa).




JAUCAJHU ITYTEBU HEITPOXO/JIHU

XurtHa nomoh n3Boaute. HaBenurea apecy ca Koie 3oBere. Kako MoskeMo0 1a BaM IOMOTrHeMO?

Iumara:

Hemenetsumpocn _

[a u je cBecTaH, 1a JiM pearyje HANO3UBambeH
aApmycame?

CaecraH, pearyje Ha
Nno3uBame U
ApMYycame.

Ja iim uma Temkohe npu qucamwy?

Ja am mosxe 1a ropopu?

Jla 11 Mo2ke 1a Kalbe? Kanune, aam auie

Kanuse, anu jacHo

roBOPH

Ja n1u je 6;1ex u npe3Hojen?

Ja a1u je 60ja ycana niaBa?

Ja au u3riena ucpnbeno?

Ja 1u cy my uckosauene oun? Jla jm ce ap:xm

3a Bpar?

Y koM noJio:kajy ce Haj1a3u 00J1eCHUK?

Ja au cymmare 1a 00J1eCHUK HMA3ar/iaB/beHo Cymma 1a uma Hckanubao je

CTPaHO TeJIO y Ipay? CTPaHO TEJIO Yy TPy, | CTPaHO TeJio, Auiie
HOPMAJIHO JHIIe, HOPMAJIHO, 100por

Z[OﬁpOl" onumrer OIITEr CTalba.




CTaba.

Ja 1u je moyerak 0M0 U3HEHATAH?
IITa je 0oJieCHUK paguo y TOM TPEHYTKY?

- Crame Jexapcke
eKHIle HA MI03UB
APYror peaa
XHTHOCTH

CMmecTuTe ra ynooHo.
He ocraBibajTe ra
camor. Ilonoso
I030BHTE aKO ce
cTame Moropua.
Exuna je na myry.







Casemu meOuyuHcKoOm 0coowy (0 memu):
XajMIIMXOB MaHEBAp j€ JeAHOCTaBAaH U CIIACOHOCAH 3aXBaT KOjHU € U3BOJIU OpP3UM U CHAKHUM IIPUTUCIIMMA Ha FOPHU J€0 TpOyXa.
Crnacunal ctaHe u3a nanujeHTa, IpoByde pyKe UCIO/] rmaszyxa.
CTucHyTY HecHUIly IOCTaBU Ha CPEAMHY pacTojama nu3Mely Kpaja rpyJHe KOCTH U ITyIIKa.
Jpyrom pykom oO0yXBaTu CTUCHYTY LIaKy ¥ M3BPIIM CHAKaH M Op3 MPHUTHCAK Ka ce0M U HaBHIIIE.
OBaj maHeBap MOHOBUTH 5 MMyTa.



Kana ce paau o jako rojaznoj ocoOu Wiv TPyAHUIIM y IOOMAKIIO] TpyAHONH, TpUMEbYje ce MPUTHCAK HA TPYAHU KOII.
Cnacunall cToju u3a )KpTBE U CBOJUM pyKama 00yxBaTa Irpy/IHHU KOIl, 10CTaBJbajyhu cBOje pyKe UCIOJ Ma3yXa KPTBE.

MekaHu 7ieo 1j1aHa MIake CTaBJba HA CPEIMHY TPyIHE KOCTH, IPYyroM PYKOM j€ IPUXBaTa U HAIPaBH CHa)KaH MPUTHUCAK HA TPYIHY
KOCT.

PasMoTpuTu yKiiamame cTpaHor Teja MarujaoBuM XBaTajbkaMa TOKOM JUPEKTHE JTAPUHTOCKOIIH]E.
Pasmorputu MoryhHOCT eH0TpaxeanHe HHTyOaIuje.
Pa3smMoTpuTH KpUKOTUPEOUAEKTOMU]Y (KOHUOTOMHU]Y).



JANUCAJHHU IYT HEIMPOXO/JAH - CAMOIIOMORK KO/ BAT'YIIEIbA CTPAHUM TEJIOM

XutHa nomoh m3BosurTe. HaBenure aapecy ca xoie 30Bere. Kaxko Mo:keMo0 1a BaM IOMOTHEMO?

ITumanma: Il cmenen xumnocmu

UumMme je 10110 10 3aryHIeHa CTPAHUM TeJIoM?
Ja au ce rymmure?

Ja sm umarte Temkohe npu aucamy?

Kakas je rosop?

Ja au MokeTe 1a KanubeTe?
Koje jomr cumnrome umare?

Ja au cre camu y kyhu/ nHa mecty norahaja?

Y KoM cTe moJs10kKajy caga?
Ja au umate noTpedy 1a ce pykama yxBaTure
3a Bpar?










JAUCAIBE - IOPEMERAJHU

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

CBecTaH, TEIIKO
Jla 11 je manmjeHt u3ryouo csect?

oATroBapa Ha MUTamkba

Hemenetsumpocm _

CgBecTaH, MO:Ke 1a
roBOPH

OTtekaHo auiie, ca

Ja nu mauujent guie? NpeKuaIumMa

Yop3ano quime, nma
ocehaj na He moxe
JTOBOJHHO 12 YAaXHe

Bbaen u npesnojen
Ja nmu je momap wnm Oiten? Jla nu je mpe3Hojen?

Hema npomena y
00ju KoXxKe, HEMA
NOBHILIEHY
TeMIepaTypy WiH je
HEe3HATHO NMOBHUILEHA

Juiie ca Hanmopow,
qyje ce 3BHKIambe
WM MyLHKeTame

Jume ca Hatopom? [la u je nucame yOp3aHo Win
IUTATKO?

Juie yop3aHo u
IUIATKO

Ja nu uma Oon y rpyanma, fa 1u ce 00J1 rojayaBa
pU IUcamy?

HNma, cpeamwe jak

Hema/uma, 601 ce
MojayaBa Ha JAucambe
U MOKPET

Kanube cyBo nim
HCKAIIkaBa
CYKPBHYACT CeKpeT

Jla 1u kanbe ¥ uckamspapa’?

CyB/He3HATHO
HCKAL/baBa CeKpeT

Ha

Jla nu nakie auie kaga ceau?

Hema pa3nuke

Ha, y mociienmux
10J1a caTa/neJior

Jla su cy remkohe ca nucameM moyesne u3HeHaaa?

Ja, HakoH cTpeca/He




JAaHa TELKOo JuIlle,
aJIu je caja rope
Aa,
NOBPEMEHO0/49ecTO
Ma, cpuann
00JIECHHUK,
actrmatn4ap, XTA

Ha nu je Beh umao cnuune terode?

Jla nu ce neun o1 HEeKe OOJIECTH, Ja U y3UMa
JIeKoBe?

JOIATHA ITNTABA Ha nu je 6onecHuk npomykao? ITpumerHo Oanasibewe. Jlakiie auie kas
cenu? boja ycana? [la mu ce nipu aucamy yBiade HHETPOKOCTATHH MUIIUhu?
Jla 11 ce HO3pBE MIKpPe y pUTMY OOJIECHUKOBOT AHCama?

Ja mu 6omyje ox actme? Koje mekoBe KOPUCTH y pefloBHO] Tepanuju? Jla mu je
ouno cnuunux Hamana? Jla nu 3Ha 3a Hanaje manuke? [la nmu ce 6opu 3a
Ba3nyx? Jla M mMa BPTOTJIABHILY, OOIKAkE y rpyauma?

-IaTH CaBeT
MO3MBaoNYy;
-MOCJIATH eKHITY 10
MPOTOKOJIY 32 IPYrd
CTEeNneH XUTHOCTH;

-2 IOCTAaBH
nanujenra 'y cenehn
HJIM noJrycenehu
10JIOXKAj, lbeMy
Hajy100HMjU;

-1a NpunpeMu
JIEKOBe Koje
NMANKMjeHT KOPUCTH H
JIEKApPCKY
AOKYMEHTaLHjy;




- MO3BATH MOHOBO A3;

194 ykouuko aohe 10 | -1a ce MOHOBO jaBe
NOropuama YKOJINKO ce
CHUMIITOMA Tpe CHMIITOMHU H OIIITE
nponacka ekune XMII | crame nanujeHta
noropumajy

CaBeTH MeIMUMHCKOM 0C00/bY (0 TEMH):

Temkohe ca aucameM KOJA OApaciuX YecTo MOTy OWTH 3HAK aKyTH3alHje XpoHHYHHX Oojectu (Muokapauomatuja, XOBII, actma,
XTA) , yBoa y cpuanu 3actoj wiM miyhHy emOosnjy, Kao U 3HaK akyTHe aneprujcke peakuuje. Kon geue, Temkohe y nucamy cy
Hajuenrhe mocieaua CTpaHor Tela y JMCajHUM IyTeBHMa WM JIAPUHTUTUCA, KA0 ¥ CUMIITOM QJIEPTHjCKE peaklyje MM 3anajberma
penupaTopHOr TpakTa (OpOHXUTHUC WM THEYMOHU]a).

VY nakmuM citydajeBuMa KOJI O/IpaciiuX ce TeHKohe y Jucamy MOTY jJaBUTH Kao CUMIITOM Haraja NaHuke (TUTMTKO, YOP3aHO JAHCAhE)
WIH Cy nocieauia 601a Koju ce jaBba KOJ TOpaKalHe MUaJTHje.

JJIr: -akyTHU CpYaHHU 3aCTO)]
-CTPaHO TEJO Y AUCAjHUM ITyTeBUMA
-niayhna emboinuja
-aKyTHa aJICPTHjCKa peaKiinja
-eqieM Iutyha
-Oponxujanna actma, XOBII, mnyhau empuzem
-aKyTHH OpOHXUTHC, THEYMOHH]E
-ITAHWYHY HaIaJ[ (CHHIPOM XHUIICPBEHTHIIAIH]C)

Oppenutu caTypaiyjy KHCEOHUKA y KpBH, AajTe KuceoHUK 7-101 mpeko macke wim 3-4i1 npeko HazaimHor karerepa. Koa 030uspHOT
cnazmMa OpoHxuja naTu OeTa2-aJipeHEPruuykd aroHUCT Yy BUAY HHXananuje. AMUHOPUIMH crnopo uB TokoM 20 MUHYTA.
['MyKOKOPTUKOHMIN HB/MM.






KOMA T10JIOJKAJ - BE3 CBECTH, A JIUIIE ‘

XutHa nomoh u3soanre. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mmo:kemo 1a BaM noMoraemo? |

IHumara:

[a u je cBecTaH, 1a Ju
pearyje Ha HO3MBambe U
aApMycame?

Ja au quine?







KOMA I110J10KAJ, CYMIbA HA IIOBPE/1lY BPATHE KHYME - BE3 CBECTH, A JIMIIIE ‘

XutHa nomoh u3soanre. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mmo:kemo 1a BaM noMoraemo? I

Iumarva:

[a u je ocoda
nospehena y
cao0pahajHoj He3roau
WJIM HA HeKH APYTH
HA4YMH?

Ja i cymmare Ha
noBpeay Knume?

Jla Ju je cBecTaH, Aa JIH
pearyje Ha mo3uBambe 1
ApMycame?

Ja am quie?







KOHBYJI3BUJE

XutHa nomoh u3Bosure. HaBenure agpecy ca koje 30Bere. Kako Mo:keMo 1a BaM NOMOTrHeMO?

ITumanma: Il cmenen xumnocmu _
[la mu je cBecraH, Ja Jiu pearyje Ha Buo 6e3 cBecTH, cana CaecTaH n
MO3HMBAaLE U APMYycCarme? CBeCTaH, a1 H3rjeaa OpMjeHTHCAH.
cJ1200.

JAuine, nmao npodsem ca | Jluiie, 6e3 Teroda

Ja mu manmjent numre? AucameM, caaa 100po.

KonBya3suje cy npecrane, | boayje oa enuJiencuje,

Jla 1 je “Mao BUIJBUBO I'PUYCHE U 00J1eCHUK je CBeCTaH, KOHBYJI3Hje Cy
Koueme cBUX Mumuha y temy? aJIi 1 1a/be npecraJjie, CBeCTaH,
HAe30pjeHTHCAH M NOCNAH. | OPHjeHTHCaH, 0e3
Teroda
[a mu Goiyje ox enuerncuje? - Uma enmnencujy, aaun BoJayje on enunencuje

cajia mocnaH u 30ymeH 1
HAKoOH 20 MUHYTA 0]
NpecTaHKa Hamaja

IIlTa je mpeTxoauII0 HaMALY IloBumena IIperxoauia je ""aypa'’
KOHBYJI3Uja? TeMmepaTypa. KOJI M0O3HAaTe
enujencuje

KounByi3uje cy Tpajaje Hamnapn je Tpajao no 5
A0 5 MUHYTA, 00JIECHUK MMHYTA, IALHjeHT je
je cBecTaH, aju M 1a/be CBECTaH, OPUjEeHTHCAH,
He30pjeHTHCAH M NocnaH. | 0e3 Terooda.

Konuko nyro tpaje Haman?

Ja mu mocToje mocebHe OKOTHOCTH? I'pyeBn HakoH
AYTroTpajHor

KOH3YyMHPamba aJIKoXoJ1a.

oo je 1o moBpene IManujent je 0e3
rjaBe/mpeaomMa IoBpeaa
eKCTPEMHTETA.

Ja mu je momuto mo moBpene?




JOJATHA IIUTABA

TPYIHULIA

[o3nara mpe-exnammncuja?JIexosu? Bucok
KpPBHM IpuTHCaK? Je 11 MepeH?

I'maBoGoJsba npe Hamazaa?Je au paHuje uMana
kouByn3uje? Otuname Hory?Ilopemehaj
Brga’?

JANJABETUYAP

Jla v manujeHT umMa HeKy
nIpyry 6oect, y3uma Iin
Heke siekoBe? Koje?

JETE MJIABE OJ1 6
TOJNHA

[Ha nu je umano
KOHBYJI3Hj€ paHuje?
Temmnepatypa? Konuko
nyro? Kako je mepena?

IMIabe ce ekuma mno

APYrom peay
XUTHOCTH.

Ilo3uBanai ce caBeryje
Ja Oyne y3 manujeHra
710 10JIACKA eKHIIe U 12
XUTHO no3oBe 194
YKo0JIMKO 10okhe 10
MOropIIaka CTahAa
nauujeHTa.

Hajy ce agekBaTHH
MeIULIMHCKH CABETH.




Casemu meOuyuHcKom ocoony (0 memu):

KonBya3uja je u3HeHagHN HamaJ CHAXKHOT, HEKOHTPOJIMCAHOT Tpuerma Mumuha, yecto npahed ryOuTKoM cBecTH. MumuhHe KOHTpakuuje Tpajy
oxpeheHo BpemMe HAaKOH uera CieAu pa3nobJbe MOCHAaHOCTH M 30yH-CHOCTH, MOHeKal U AyOokor cHa. KoHBym3uje Kox oapaciux Hajuemhe cy
Y3POKOBaHE CMUJICTICUjOM, a KOl Majie Jielle Hajuyemihe ce paau o (GpeOpwiiHMM KOHByJI3MjamMa. KOHByI3HMje MOKe M3a3BaTH M CpYaHH 3acToj,
XHUIIOTIMKEMH]ja, XUIIOKCH]ja, XUIIOTEH31ja, HH(EKIHje, TyMOPH MO3I'a, €KJIaMIICHja, XUIIOKAJIIeMH]ja, 370ynoTpeda NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIH U
ap.

3opumaBame 00JIeCHMKA ca KOHBYJI3HjaMa

ABI npuctyn:

OxpenyTtu OonecHrKa Ha 60K 1 00e30e1uTH ra 0[] MoBpehuBama.

Oc10001UTH OKOBPAaTHHK U IIPOBEPUTH TUCAjHE ITyTEBE.

0O06e30eanTH OUCajHU MYyT, HE MOKYIIABATH CUJIOM IOCTAaBUTH opodapuHTeanHu TyOyc, kopuctaH je Hazodapunreannu tyoyc, ETU ykommko je
noTpeGHo.

[TyncHrM OKCHMETPOM HaA3MpaTu caTypaunjy, OKCUI'€HAIMja YKOJIUKO je IOTPEOHO.

WuTpaBencka nuHuja

VYpaautu EKT u rmukeMujy, KOpUroBaTH TIMKEMHU)y YKOJIHMKO je MOTPEeOHO.

[Ipatuty BpeMe o moveTka Hanajaa, oA NPUCYTHUX CBEJOKA IPUKYNUTH MOJATKe O caMoM Jorahajy.



[TanujeHTH ca MO3HATOM JMjarHO30M emuJIencuje, KOju Cy UMain XaOUTyaJaH! HamaJ U y TOTIYHOCTH CE ONMOPAaBWIIM 32 HEKOJIMKO MUHYTa, HE
3aXTeBajy TPaHCHOPT 10 OosyHMIE. J[aTh UM caBeT Ja PeIoBHO MHjy cBoje aHTHenmienTuuHe (AE) jekoBe U 1a ce jaBe HaUIeKHOM HEYPOJIOTY
paau Kopekiyje Tepamnuje. borecHruka ca XpOHUYHOM E€TIJIETICH]OM KOjU C€ HE OTIOPaBH YHyTap HEKOJIMKO MUHYTa WIH KOjU CE€ TIPH TOM TTOBPEIH,
Ka0 ¥ CBAaKOT OOJIECHHKA Ca MOJIATKOM O TPBOM EIMIICTITHYKOM Halay, TPAHCIIOPTOBATH Y YAOOHOM (O0OYHOM) TIOJIOKAjy 0 HajOomxke OOTHHIS
y3 MOHHTOPHHT BUTATHUX (YHKIIH]ja.

Enuaencruunu craryc (craryc emurentiukyc, CE) je ypreHTHO crame 300or moryher omrehema mMo3ra u cMpTHOT Mcxona. CBe Hamane Koju
CIIOHTAHO He MpecTajy yHyTap 5 muHyTa cxBaTutu kao npetehu CE.

IIpumena JiekoBa:

Jlopazenam B (0,1 mr/kr, Mmakc. 4 Mr/mo3a, MOXe ce TIOHOBHUTH jOIII JETHOM) .

NI

Huazenam B (0,15-0,2 mr/kr/mo3a, Mmakc. 10 Mr/mo3a, Moke ce TOHOBUTH jOII jeTHOM).

Kop enunentuyHOr cTaryca KOju HE pearyje Ha Juas3ernaM WM JIopa3enaM, pa3MOTPHUTH puMeHy muaazonama KB, UM 0,1-0,3 mr/kr (He Behom
Op3uHOM 011 4 MI/MUHYTY) .

AKoO HHMjellHa OJ] 3 HaBeJICHE OIIUje HUje JOCTYITHA, TaTH HEIITO o cieaeher:

®denobapouran B (15 mr/kr/no3a, jenna nosa) MJINU

Huazenam pexranuo (0.2-0,5 mr/kr, makc. 20 mr/mo3a) NJIN

Mmuzasonam HHTpaHa3aIHO, OyKaIHO.

XwuTaH TpaHCTIOPT y OOJHUILY Y3 MOHUTOPHUHT BUTATHHUX (PYHKIIH]a.
Exnammncuja je mo )HBOT OMAacHO CTamke W 3a MajKy, W 3a JieTe. TpyAHUIly MMOCTaBUTH Yy JIeBU OWMYHU IOJIOXKA] U XUTHO TPAHCIIOPTOBATH Y

OosnuMIy. 3a Jedewe KoHBYI3Hja npumenntd B 6omnyc ox 4r 20% maruesujym cyndara. Ako Huje nmoctynan jaartu 10 mr nuaszenama MB. He
naBaTu pyTuHCKH VB udysuje 300r omacHOCTH 01 HacTaHKa TUTYhHOT exeMa.



KOKHMU IMTPOBJIEMHA U OCHUIIL

XurtHa nomoh n3poaute. HaBeaure aapecy ca Koje 3o0Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM IOMOrHeMO?

Iumarva:

Jla 1 je manujeHT CBeCTaH, Ja Jiu pearyje Ha
JpMyCambe I BUKambe?

HHemenen o _

Ja mm qume?

buo 6e3 cBecTn, caaa je
CBeCTaH.

CsecraH je n
OpPHjeHTHCAH

Kana ce jaBro ocun/koxHu rmpooiem?

Jumie, umao npodJem
ca ucamem, caaa
a00po

Jnme, 6e3 Teroda

Jla nu uma npuapyskeHe terode u xoje?

Y0p30 HakoH
U3J105KEHOCTH
BE€pPOBATHOM WJIH
MO03HATOM aJiepreHy

HeBe3aHno 3a Bpeme
H3J10KEHOCTH
NMOTeHIHjaTHUM
ajlepreHuMa

Jla 11 uma MoBUILEHY TeMIieparypy?

be3 pecnupaTropaunx
Teroda, ca cj1ado
H3paKeHUM
racTPOMHTECTHHATHUM
Terodama

be3 gpyrux Terooa.
XpoHnyHe
NPOMEHE HA KOXKH.

Jla 1 mMa rinmaBo00JbY M YKOYEHOCT Bparta?

IloBuiieHa Te1ecHA Hema
TeMIlepaTypa, Mambe 0/1

38,5°I1, crame ce He

Memha

Camo 11aB000/bY Hema




Kaxko u3rnena ocun/koxxau rmpooiaem?

Ja mmu je ocun nipahed cepabom?

JIOJATHA [IMTAIbA

YOIIIITEHO

Kommko ce gyro 6onecHuK
oceha nome? My4ynuHa?
[ToBpahame? Konuko nyro? Jla
mu ce Beh oOpartuo nekapy? Jla
mu je neden? Jla mu uma apyre
0osecTu, Koje U KOje JIEKOBe
y3uma?

Konpusmaua, ciiuBeHna,
€KCTEeH3UBHA/0TOK,
cBpao.

OrpaHnyeHo HpPBeHUIO
HA KOKH, BpeJIo,
HU3pa3uTo 00JIHO Ha
AOJMP.

Jak 00J1 Ha MJIM HCITO
KOe, pa3jior HejacaH.

Ocun npahen
cBpabom.

Jeunje ocunue
rpo3HHIE.

Orok u 6041 mocie
y0o/1a nHCeKTa, 0e3
APYTrUX Terooda.
Jak 00J1 Ha WK
HCIIO/I KOXKe Ha
OrPpaHNYEHOj
o0J1acTu, HejacaH
Y3pOK.

Ocun nian
IVIMKOBH Ha U 0KO
reHUTaJIHja.

Jla

He

ocul

Kana ce mojaBuo? Ha
KoM neny tena? Jla i ce
Y3AWKE U3HAA KOXKE U
He? [TnukoBU U3 KOjUX
ypu TeuHoct? [la nmu ce
OCHII IIUPU BEIIUKOM
op3uroMm? Koje je 6oje:
npBeH, cMel), as? Jla
JIM ce u3ryou HaKoH
IPUTUCKA BALTM
npcrom? Jla nu nzasusa
601?

TEMIIEPATYPA
Kana je mouena?
Konuko nyro tpaje?
Ha nmu moxe na
HarHe rjaBy Halpexa
u OpaoM JoTaKkHe
rpyau? Jla mu je
y3€0 JIEKOBE 3a
CKHJIahe
TeMIeparype, Koje u
kaga? Jla mm uma
noOospmama?




[Ia/se ce eknna mo

APYrom peany
XUTHOCTH.

Ilo3uBanan ce
caBetyje aa oyzae y3
NANMjEeHTAa 10 J0/1aCKa
eKHIIe U 1a XUTHO
no3ose 194 ykoaunko
aohe 10 moropmama
CTaka MaNMjeHTa.




Casemu meduyunckom 0coowy (0 memu):

AHaduiakcHja je Temka, >kuBOTHO yrpokaBajyha, reHepai30BaHa WK CUCTEMCKA PeaKIinja MpeoceT/bHBOCTH.

Jlujarno3a aHaguiIakce je KIMHMYKA W TOCTaBJhba CE YKOJIMKO Cy WCIyHeHa ciiefeha Tpu kpurepujyma: Harlid HacTaHak U Op3o
HaIpeIoBamke CHUMITOMA, XKMBOTHO-yrpokaBajyhu mpoOiemu ca nucajuuM mytem (Airway) w/wnu aucameM (Breathing) w/wnum
upkynanujom (Circulation) u mpoMeHamMa Ha KOXH W/Wun ¢iy30koxu (Exposure) (ipBeHWIO, ypTHKapHja, aHTHoeaeM). AHadrakca
ce 0OMYHO jaBJbajy yHYTap HEKOJIMKO CEKYHIH J0 HEKOJIMKO MHHYTA O/ U3JIarama ajJeprexy.

Ilerexuje cy KapakTepucTHUYHE JIe3Hj€ KOje CE jaBJbajy Y MEHHHIOKOKHO] cerich. OHe cy maje, IpBEHKAacTO OpaoH TayKHUIle HacTaie
U3JIMBamb-eM KpBH NOA KOXKy. [IpaheHe cy moBHIeHOM TeMITepaTypOM U OIIITHM JIOIITHM CTAHHEM.

Hexpornunu ¢acuuTiC ¥ racHa raHrpeHa cy Io >KMBOT ONAacHE arpecuBHE MH(EKIUje KOXKE KOje ce MOTy Op30 MPOIIMPHUTH IO
KO’KM, MEKMM TKMBMMa W Mumnhuma. TUOMYHE cCHMOTOME Cy 030MJbaH U HeoOjammuB 0011 TyOOKO y TKUBHMA, HA MECTUMA TJE e
uHpEKIMja Mpomupwia y CyOKyTaHOM TKWBY wiu ucrnox mummhae Qacuuje. Kox Hekux OolecHHMKa NpPUCYTHA je BHUCOKA
TeMIIepaTypa.

Epusunen je o30mpHa MH(DEKIMja KOXKE H3a3BaHA XEMOJUTHYHUM CTpenToKokoM. OTOK je IpBeH, Bpyh u OoilaH Ha Joaup, a
IPOLIKMPYje ce MO KOXH Ca jaCHO Je(UHUCAHOM MapTUHOM.

CtuBeHc-II0HCOHOB CHHAPOM M TOKCHYHA eNMUAepPMATHA HEKPOJIM3a Cy TEIIKe KOXKHE peakuuje mpeoceTbuBocTH. Hajuenthn
y3pOLH Cy JICKOBU, aHTHOMOTHIIY X HECTEPOUIHN aHTHHH(PIAMATOPHH JICKOBH.

Ilpucmyn neuery ocuna:

JlnjarHocTHKOBamke y3poka: [IpBo je HEOmX0IHO YTBPAMTH IITA j€ U3a3BaJI0 OCHII, jep OJ1 TOra 3aBUCH HAYHMH JICUeHa.

JlokanHa Tepanwuja:

Kpeme u MmacTu: 3a cyBy KOKy MmoroleHy eKreMrMa Hiii IcOprja3oM, KOPUCTE CE eMOJIMjEHTHE KpeMe KOje BIIaKe KOXKY.
Koprukocreponau: JIokamHi KOPTHKOCTEPOUIN MOTY TOMOhH y CMUPHBabY 3anajbera U cBpada Koj HEKUX BPCTa OCHIIA.
AHTHCENTHYHU 001031: PacTBOp XunepMaHraHa Wil pacTBOPY allyMUHHUjyM cyOarieraTa MOTy ce€ KOPUCTHTH 3a JIe3UHPEKIN]Y U
YMHUPHBAkhE KOXE.

Cucremcka (opajiHa) Tepanuja:

Antuxucramuannu: Kopucre ce 3a yonaxkaBame cBpada U OTKIambamhe alleprijCKUX pPeaKimja.

AHTUMUKOTUIM: JIede ripuBHYHE HH(EKIH]e KOje N3a3UBajy OCHIIL.

Antubmnorunu: [Iponucyjy ce ako je ocurl y3pokoBaH 0akTeprjckoM HHGEKIIN]OM WK 1a O ce clipeunia ceKyHaapHa nHpeKIuja.






KPBAPEIBE (BuasbuBo) - HETPAYMATCKO

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

Jla nu je manMjeHT cBeCcTaH, Ja Jid pearyje Ha
JpMycCame I BUKaWbE?

Hemenetsumpocm _

Jla v manujeHT guie?

Jla 1mu je momwio 10 CIIOHTAHOT KpBapema? Jla im
jol yBeK KpBapu?
Ja nu je O6nen v pe3HojeH?

Jla nu uckanubaBa BeUKY KOJIUYUHY CBETIIO
LI[PBEHE KPBU?

Ja nu nopaha kpB?
Ja nmu ce oceha ucnprubeHo u cnabo?

Jla i cBexa KpB Teue U3 peKTyma’?
Jla nu je mo3Hat y3pok?

buo 0e3 cBecTH, caga CBecTaH 1
je cBecta OpjeHTHCAaH

be3 Temkohe ca Hema temxohe ca

AUCAHeM, THIle AUCAHEM

yoouuajeHom

OpP3UHOM

Ja. KpBapeme je He xpBapu.

NpecTrajo, u Aajbe Hopmanna

0J1e[1 ¥ TIpe3HOjeH npedojeHocT KoxKe,

Jomr yBek MaJlakcao | HHje NPe3HOjeH

U MCUPIJbeH Huje manakcao Hu
HCIPILbEH

HckamspaBa mairy Hckanubaj ca

KOJMYUHY CBETJIO npuMecaMa KpBU U

I[PBEHE KPBU CIIy34

[Topaha maire He noBpaha nnm je

KOJIMYMHE CBEXKE KpBH | MoBpahame

[ToBpaha crapy kpB, CHOPAINYHO U PETKO

HE u3riieaa 100po (1-2 myTa qHEBHO)

Oceha ce cna6o Oceha ce 106po

Caexa KpB Teue CBexa KpB Tede

CJIO00JTHO U3 PEKTyMa | CJI000JIHO M3 PEKTyMa.




Ha i1 uma tamHy petky cronuity? Kommko myro?
Ja nu je mo3Har y3pok? Jla mu je nexunpupao?

Beh ce jaBsbaino, Huje
WCIIUTHBAH

3Ha
Y3POK:XEMOPOH/IH,
KaHLUep, IOJIUIH,
aHajHa Qucypa, TBpIa
CTOJINIIA UTI.

Jla 11 uma KpBU y ypuHy?

Bequka Koau4uHa
TaMHe, peTKe
cToJuIe

Tpaje mame ox 48
catu. Hemo3nat
Y3POK, 000J1eJ14 je
TPYAHHULIA UJIH 1eTe.
Cpeame-Tenika
AexuaparTanuja.

Mauie koJIMUMHE
CBeKe KPBH Y
CTOJIMIY U HA TOAJIET
nanupy

TamHo upHa
NPoJIMBaCTa
cToJInIA, 0e3
OCTAJIUX CHMIITOMA.
Tpaje mame ox 24
cara. [lo3Har y3pok:
KpOHOBa 0oJiecT,
HAKOH y3UMamba
AHTHOMOTHKA, HAKOH
NMyTOBamWka y
3eM/baMa y pa3Bojy,
uta. Huje
AeXHAPUPAO

[Ja nu kpBapu U3 Hoca, Buie o4 20 MmuHyTta?

KpB y ypuny Ha
Kpajy MOKpemwa,
0e300.1HO

KpB y ypuny Ha
MOYeTKY MJIa3a.

Beh ce jaBibauia, 300r
nosHare 6osecTu
OyOpera, Oemmuke
WIH IpocTarte

Jla 11 je Ha aHTUKOAryJIaHTHO] Tepanuju?

Jako kpBapeme u3 IToBpemeno

HOCa, Tpaje npexo 20 | KpBapeme U3 HOCA Y
MHHYTA TOKY J1aHa
IToBpemeHo HE




JOIATHA ITNTABA

Kana je 3amoueno
KpBapeme?

Komuko tpaje?

[To Bamem MULIUBERHY
KOJIUKO j€ KPBU Iall{jeHT
u3ryono?

Ja nu ce To norahano u
panuje? Koju je Taga 6uo
paznor? Jla 11 uma 6071 u
rne? Oceha nu cmabocet?
Myununy? [loBpahame?
VY3uma jim J1IeKoBe 3a peymy?
Koje? Y3uma nu
cBakoaHeBHO JekoBe? Koje?
Ja nu 6omyje o1 Heke
6onectu ox parnje? Koje?
[la nmu y3uma npyre JIeKoBe
U Koje?

NCKAUI/bABAIBE
KPBU

Benuke konuurHe win
caMO MaJjo MOMEIIAHO
ca ciny3u? Uckanubasa
JM4 W Jajbe  KpB?
Mmuoro? OrexaHno
nucame?

MMOBPARAIBE
KPBHA

Jla 1 je KpB mpBeHa
wiu cmebha nomyt
tajora kage?

KPBABA
CTOJIMIA

Jla m1 uma cBexe
KpPBH y CTOJIUIIH, WITH
je cTonuia TaMHa U
nerubuBa? Jla mm ce
KpB T0jaBUJIa U KaJ
MAIMjeHT HHje
o0aBspao Hyxay? [la
JI CTOJIUIIA CMPIU?

Crname nexapcke
€KHUIIE Ha [103UB
JIPYror peia XUTHOCTH

Ocranure nopen
00JIECHHKA, CMECTUTE
ra y1o0HO, TIOHOBO
ITO30BHTE aKO Ce




CTame Moropiia.
Exurma je Ha myry.
3aMo.IMTE MO3HBAOIIA
Ja ce jaBU, YKOJHMKO
ce cTame NMoropiuia




Casemu meOuyuHcKoOm 0coowy (0 memu):

O3bUJbHA KPBAPEIHA?

Jla 11 je xpBapeme 030MIbHO 3aBHCH 0J1 TYOUTKa KPBH U y3poKa KpBapemwa. [IpBu 3HaIM HeKuX 030MJbHUX TyMOpa MOTy OUTH ciaba
KpBapema U3 MPUPOTHUX 0TBOpa Ha Texry. OBakBa KpBapema Tpeda yBeK Ja mpoBepu jiekap. [ yOuTak KpBU U OIIITE 3/{paBCTBEHO
CTame Cy (aKTOpH KOJU OJUTy4dyjy O HUBOY YPI€HTHOCTH, OCUM Y CiIy4ajy TpyaHohe, Kaja ce y 003up Mopajy y3eTu U Ipyru pakTopu
(mmute Ha mornaeike [TOPODBAJ w/wmm TMHEKOJIOTUJA U AKYIHEPCTBO). Y MHOrUM citydajeBUMa OOJICCHHUIIM MOTY J1a
n3ryoe Jocta KpBU Ipe HEero LITO TO MPUMETE, HIIP. U3 AUT€CTUBHOT TPaKTa.

HOK CUHAPOM

[Touerak naga nupkynanyje (II0Ka) MOYKbEe 01e10M, 03HOJEHOM KOKOM M YOp3aHUM ajii c1a0uM I1yJICOM, 4ecTo paheHuM



y3HemupeHoihy u ocehajem TeckoGe. bonecHUK ce MOXe U OHECBECTUT M yciel TyOUTKa KpBH, WM YCII€[, HEKPUTUYHE

peakiMje Ha Ipu30p KpBH (BazoBarasiHa cuHKona). Huje ako yTBpauTH pa3nuky usmely oBa JBa kiMHUUYKaA cTama. [1lok cunapom
HE CME J1a Ce MOMCTOBETH Ca IMOITyJIAPHUM CXBaTameM "IIOKa" Kao MCHXOJIONIKE peakiije Ha TpayMaTHIHO UCKYCTBO.

KpBapeme y3poxoBano jekoBuMa: JlekoBu kao mro cy antukoarynantu (AK), aneruncanumunatu (ACA) u HCAWI, cmamyjy
CIIOCOOHOCT TeNa Jja KoaryJuIie KpB, a TUME U yBehaBajy moryhHocT kpBapema. KoHcTanTHa cmabuja KpBapema Tpeda HOPMAIIHO
Jla ce 3ayCTaBe 3a KpaTKO BpeMe, ajld MOI'y Jia Tpajy Ay>)kKe U THME HM3a30By I'yOUTaK KpBH, 300r Kopuilhewma rope HOMEHYTHX
nexoBa. ACA u HCAWJI yeeharajy Tennenujy xa kpapewy y [ UT-y.

HckanmubaBaHwe KpBM (XeMONTHCHC): VI3HEHAHO HCKalllJbaBamkhe BEIMKUX KOJMUYKMHA CBEXKE KPBU U3 IuTyha je KpUTHYHO caTame,
XEMOpAarujy je TeIKo 3ayCTaBUTH, O0JIECHHUK ce MOxe u yrymuTh. Tybepkoso3sa ruryha je Hekaga 0Mo yoOu4ajeHn y3pOoK OBaKBHX
KpBapemwa. [lanac je Hajuehu y3pok KpBapemwa IIyhHU TyMOp KOjH je IPOJpo y KpBHE CyZ0Be. Majie KOIMYMHE CBEXE KPBU UIIH KPB
y TparoBuMa y UCIJbYBKY MOTY OWTH Iociieiniia OpOHXUTHCA WK yriaie Turyha, Wi 1 IpBH 3HAIM 030MIbHE OostecTH 1yha.
IloBpahamwe kpBHU (xeMaTemMecuc): YIKyc KOjU KpBapH, WM KpBapemke U3 BEHA Y OCHOBU je/ilbaka (BapUKCH je/haKa) U3a31uBajy
MY4YHHUHY ¥ nToBpahame cBexe pBeHe KpBU. boiecHUK MoXke a n3ryou 3HadajHe KOJIMYMHE KPBU U mpe noBpahama. [ToBpahame
TaMHe KpBU KOja JIMYM Ha Tajor Kade, yka3yjy Ha TO Ja ce KpB Beh HEeKO BpeMe Halas3uia y Jkelyly. Maje KOJIUYMHE CBEXE KPBU
yoOHuajeHe Cy HaKOH jakoT Hamaja nmospahama, 1 MOTy OMTH MOCJEIUIa PaHULIA HA jeambaKy. [ yOuTak KpBU H OIIITE 3[PaBCTBEHO
CTame oJulyuynhe o HUBOY ypreHTHOCTHU. [Iporyrana KpB U3 Hoca MOIDKE Ce [10jaBUTH Y ToBpahaHOM caJpkajy.

Caexe kpBapeme 3 PEKTYMA: OOmiHO KpBapeme U3 PEKTyMa Koje He MOXKeE JIa Ce 3aycTaBH yiyhyje Ha KpBapeme aedenor
1peBa win pektyma. OBO je uecTo 3HaK 030MIbHOT 000JbeHa IIpeBa. Mame KOJMYMHE KPBU Y CTOJIMLIU, KPB Ha TOAJeT Manupy, 00M4HO
Cy pe3yaTar mocrojama xemopouza. Ila umak, u oBie Moxe f1a Oyae y nuTamy 030HIbHO 000JbeHhe, Tpeda naujeHTa yiryTHTH Ha
JlaJby 1MJarHOCTUKY.

Tamua, npHa crouna (MejieHa) je mocienuna Kpeapema iu3 'Y T-A,onmtu cuMIToMH yKa3yjy Ha CTETIeH XUTHOCTH.

Kpsy YPUHY (XAEMATYPHUJA) moxe OuTH n3azpana nHGEKINjOM, KaMEHOM y OyOpery, MoBpeIoM WA TYMOPOM, HJIH OIIITOM
CKJIOHOCTH Ka KpBapewy. O0unHo je ryoutak kpBu Manu. OINIITH CHMITOMH oJuryurhe o HUBOY ypreHTHOCTH. Kama ce mojaBu
Tpeba MPOBEPUTH KO/ JIeKapa.

KpBapeme u3 Hoca (emuctaxmc) oOuIHO mpectane camo. bonecHuk Tpeda 1a cenu ycrnpaBHO, 01aro HarHyT ka Hanpen. Moxe OuTu
noTpeOHO Ja ce MPUTUCKOM 3aryiie Ho3pBe Ha 20 MuH. bonecHuk He Tpeba 1a Tpece HOC HapeAHUX HEKOJIMKO CaTH. Y KOJIMKO ce
KpBapeme MOHOBHU, Tpeba KOHCYITOBATH JIEKapa.

KpBapeme u3 Bapuko3Hux BeHa: Tpeba KOHCYJITOBATH JIeKapa YKOJIMKO KPBapeHe HE IPECTaHe YaK HU HAKOH MPUMEHEHOT
MIPUTHUCKA.






MOI'YRA CMPT/ CMPT Y CHY

XutHa nomoh u3BoauTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO ?

Iumara:

Jla nu je cBecTaH, Jia JIM pearyje Ha MO3UBamke U
Ipmycame?

Hemenetsumpocn _

Ja mu qume?

Jla nu cy nmpucyTHU 3HAIM KHUBOTa (IIOMepa ce,
JIMIIIe, KalllJbe, TOANXKE Ce TPYAHM Koll)?

Jla nu je 3amoueTa peaHuMarmja?

IIpucyTHu cy 3Hanu
’KMBOTa, CHTYPHO
HHje MPTaB

Kana je nocnenmwu nyt BuleH xuB?

Jla mu cy eKcTpeMHTeTa Tela jako XJIaJHU U
yKOueHu?

Ja nu je 610 U3M0kKEeH eKCTPEMHO] XJIaaHohn?

Ja mu je cmpt ouekuBana? Jla iu je 6os0Bao o1
030uJpHE OonecTn?

Jla nu ce cymma Ha HENIPUPOAAH WM HaCUJIaH
Y3pOK CMPTH?

HM3riaena xjaaaHo, ajan HN3i10:xeH
je cBeCcTaH U HUje eKCTPEeMHOj
MaJjiakcao. xJaaHohu, caga je y
peny.
IMocnenmwu
CTAAMJyMU
TEPMHUHAJTHOT
000/bemha
Cymma Ha

HENpPHUPOAAH HJIH
HACHJIAH Y3POK
CMpPTH.




Hejacne okonnocH

Jla nu cy HejacHe OKOJIHOCTH HACTaHKa CMPTH? HACTAHKAa CMPTH

CMmpT 6e3 mpucycrBa
Jla nu je cMpT HacTynuiia 6e3 MpucycTBa [9:19) (%]

cBeqgoka?

Jla nm je cMpT HAaCTyIWIJIa Ha jaBHOM MecCTy? CMpT HacTynuja Ha

jaBHOM MecCTy

CmpT cTpaHor
APKAB/bAHMHA WIIN
cMpT y Tyhem cTany

Jla nu ce paau 0 CMpPTHU CTpaHOT ApKaB/baHUHA
WK CMPTH y Tyhem crany?

CMpT je HacTynuia 'y
3PaBCTBEHO]
YCTAHOBH

Jla 11 je cMpT HacTynuIIa y 3paBCTBEHO]
ycTaHoBuU?

Ja nu je naheno 6exxuBOTHO Teno 6ede/nerera?

JOJATHA IIUTABA Jla nu mo3HajeTe mMpeMHUHYITy 0co0y?
Jla v je cMpT MOBe3aHa ca CyMEHBUM OKOJTHOCTUMA?
Jla nu je 60J10Ba0 01 HEKOT' CPUAHOT UJIH JPYTOT TELIKOT 000Jbemba?

Ha nu ce npego3upao?

- Cname Jexapcke 3amonume nosusaoya
SKUIIe Ha ITO3UB da ce

JPYTOT peia XUTHOCTHU | jasu 0edlcypHOM
-AHTa)XOBaWke IPYTUX | AeKapy

ciyx06u (monunuja, 30pascmeenoj
BaTpPOTACIH, POHUOLH, | YCMAHOBU.

ropcka ciysxoa
criacaBamba UT/I.)




Moryh Henpupoaax
Y3POK CMPTH
Cauexkajre nekapa. He
JpajTe HULITA, U HE
JI03BOJIUTE TO HUKOM
npyrom. Hemojte na
CKJIambaTe HUIITA IITO
04 MOIJIO J1a IOMOTHE
YKOJIUKO A0he 110
uctpare. He
HaIyINTajTe ra JI0K
JeKap WK NOoJIuLYja
HE CTUTHY.

Casemu meduyuHckom ocoomy (0 memu):

YTephuBame CMPTH BPIIH CE HA OCHOBY 3HAKOBA CMPTH KOjH CE JIeiIe Ha:

1.HecurypHm 3HAIIM CMPTH Cy paHe IIPOMEHE KOje ce JIelIaBajy y CaMOM TPEHYTKY YMHpamba WK y TOKY HEKOJIUKO cienehux
MHHYTA.

a) 0ECBECHO CTame



0)rpecTaHak Jucama

B)IIpeCTaHaK LUPKYJIaIuje

r)ryOuTaK MOTWIMTETA,CEH3NOMINTETa U pepIIeKCHE aKTUBHOCTH
J)IIPEMapHa MPTBaYKa MIUTABOCT

b)) rybuTak KopHeanHor peduiekca u peduiekca 3eHUIA Ha CBETIOCT.

2.BepoBaTHU 3HAIIM CMPTH CY JICIITHE OCOOUHE:
a)MpTBauKe MpJbe,

0)MpTBaYKO OJIeTUIIO,

B)MPTBa4yKa YKOYCHOCT,

r)MpTBayKa xjaaHoha.

3.CurypHu 3HAI CMPTH Cy 3HAIM JICITHUX TIPOMEHA, TPYJbEHha, pacnaiame, canonudukanja, MyMupUKalrja u Mamepayja.
[Ipernen newa u yrBphuBame cMpTH

3akoHoM 0 311paBcTBeH0j 3amTuT Ci. rmacauk PC 6p.106/15 wn.219-223 nponucyje ce na yrBphuBame BpeMeHa U y3poKa
CMPTH,00IyKIIM]y YMPJIUX JIMLA BPLUIM CaMO JOKTOP MEIUIIMHE

-Hannexxuu opranu nokaimHe camoynpase oapelyjy JOKTopa MEIUIMHE 33 CTPYYHO YTBphHBame BpeMeHa CMPTH YMPJIUX BaH
3JIpaBCTBEHUX YCTaHOBA M MU3JlaBarbe MOTBPAE O CMPTH.

-IIpernen nmuia ympanx BaH 3paBCTBEHE YCTAHOBE BPIIX OJipel)eHr JOKTOp MEIUIIMHE Ha MECTY CMPTH OJIMaxX, a HajkacHuje 12
YyacoBa M0 MpHujeMy MpHjaBse.

AKO ce ToCyMmba Jia je CMPT HacTyImIa 300T 3apa3He 00JIecTH 0JMax O TOME 00aBECTUTH WM CAHUTAPHE MHCIIEKIIN]e; MM HACHITHO,
o0aBecTH yIpaBy IOJIULH]E.

IIpersuen Jema

VKOJIMKO je JIMIE yMPJIO BaH 3JIPaBCTBEHE YCTAHOBE, JICKap je JAy)KaH Ja Ipe Mperiieia YTBPU UACHTUTET Jiellia Ha OCHOBY
JTOKyMEHTa, IMYHE KapTe, U IeTaJbHO Tperiea MeTUIIMHCKY JOKyMEHTAIM]y paHujer jedea. Jlekap Tpeda na Oyae cam ca JemoM y
MPOCTOPHjU T0OPO OCBETIHEHO], KOJH j€ TIOTITYHO CBYYEH U IPUCTYIIadyaH ca CBUX CTpaHa.

YrBphuBame 3HAaKOBa CMPTH

Bpiu ce komruieTHH (GU3MKATHH TPETJIC: HHCIICKIIH]ja, Talaluja, ayCKyITalnja YuMe ce yTBphyje cTame CBECTH, IPECTaHaK
UPKyJaIyje u npecranak nucama.EKI 3ammc u Hayia3 acucronyje y HajMame JIBa OABO/Ia TIOY3/aHa je METOo/1a 3a OTBplHBakhEe
CpYaHOT 3acToja.



VYTBphuBame ocoOuHa jela, oBpeaa U MpoMeHa-yTBphHBambe 3HaKOBa HAPOUUTO CKOpAIIBHUX NMoBpeaa no0ylhyjy cyMmby Ha HaCUIHY
CMPT YHME ce yKa3yje nmotpeda 3a 00aBibame CyICKO-MEIUIIUMHCKE 00TyKITHje.

[pernen okonuHe Jea MoOXKe Ja MoOyIM CyMibY Ha HACHIIHY CMPT M YKa)KH Ha MOTPeOy BPIICHa CYACKO MEIUIIUTHCKE 00 yKIIH]je
(TparoBu KpBHM) WIH y CIIy4ajy CyMEbHBHX OKOJIHOCTH Ha Moryhe TpoBame, Jiexap Ou Tpebasio ga caB MaTepujai 3a TOKCHKOJIOIIKH
mperJjes ca Juia Mecta Oy/e mociar Ha aHanusy (moBpahajHu caapikaj, MaKoBambe JIEKOBA).

V 3akony o TpaHcmianTauuju oprana Ci.rimacHuk PC 72/2009” ui. 48-56 nponucaHo je y3uMame opraia oJi yMpJIor JIula.
[IpexocnuTamHO KO KOMAaTO3HUX 0OJIECHUKA yCIIe ] IOBPE/Ia TIaBe, IiepedpaiiHe XeMoparuje 00aBe3Ho ce IPUMEBY]y Mepe
Kap/noIlyJIOMOHaJIHEe-1iepeOpaiHe peanumanuje y3 npahewme BUTATHUX (QYHKLH]jA Y TOKY XUTHOT TPAHCIIOPTA Y CTALIMOHAPHY
3[IpaBCTBEHY YCTAHOBY.



HEJACAH IHPOBJIEM

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumarma:

Jla nu je manujeHT cBecTan?

HHemenen o _

Jla v manujeHT guie?

Ha, anm ce xanu Ha
NOHABJ/bAHE eNH30/1e
HeCBeCTHIE

[a, normyHo je
OpHjeHTHCAH

Ja 11 uma 6on y rpyauma?

Juie ore:kano u yop3aso,
IUINTKO; 0J1eam,
Nnpe3HojaBa ce; jaje
MOAATAaK 0 OPOHXMjAJIHO]

[a, 0e3 mpodsema;
XHUIePBEHTUIUPA,
y3 NOIaTaK 0
€MOTHBHOM CTpecy,

Jla mu mma 6oJ1 y croMaky wiu Jiehuma?

actmMu/XOBII Hanajay naHuke,
AHKCHO3HOM
nopemehajy

[a, jaB/ba ce noppemeno, | He/6uar 6o,

JIOKAJIN30BaH, Tpaje NPOBOLMPAH

caTuMa, He NIPOJIa3y NocJie | KaubeM 1

ynotpede kyhHux jekoBa,
0e3 rymema, 06e3 0jeauiia

MOKPETOM, KOjH
NPoJIau mocJje
ynorpede kyhuux
JIEKOBa, 0e3 Ipyrux
Teroda

Ja, no TuNy KOJIMKA,
JA0KHBJbEHO U paHuje,
N0BE3aHO €A J0KA3aHOM
X0J1eJINTHja30M/HedpouT
Hja3om, 0e3 HecBecTHIle,
0e3 npe3HojaBama, 6e3
Osequia

Caab 6041, jaBjba ce
noBpeMeHo, npahen
NylITambeM racoBa,
HAKOH 4era
NpoJia3u;
MEHCTPYaJIHH
00J10BH




Jla 11 nMa rnaBoOosby, CMETHE Ca BUIOM,
TOBOPOM, BPTOTJIABHILY, HECTAOMIIHOCT TIPH
xony??

Jaka riaaBo0oJba,
N0KHBJbEHA U paHUje,
MHIPEHO3HOT THIA, y3
(porododujy/myunnny/nos
pemeHo nospahame;
BPTOIVIABHIIA C OTEKAHUM
X0/10M

Ymepena
rjaBo00/ba Koja He
yTHYe HA KUBOTHE
aKTHBOCTH
nagMjenra, oes
nparehux Teroda,
KOja Iyro Tpaje u
NPoJIa3u Ha
ynorpedy kyhanx
JIeKOBa; 0J1azKa
BPTOIJIABHIIA,
XPOHMYHOI/TIOBpEM
€HOT jaB/bama,
KOja He yTHYe HA
XO/1 M ’KMBOTHE
AKTHMBHOCTH

Jla mu oceha 1 KOHTPOJIHIIE eKCTpeMUTeTe?

Jla/oceha
YTPHYJIOCT CBHX
eKCTpeMuTeTa, 6e3
APYTUX
HeYpOJIOIIKHX
Tero0a, npaheno
XUIEPBEHTUJIALNjO
M, EMOTHBHHUM
cTpecoMm, ca
nojanuMa o
pPaHujuM HamaguMa
NAaHUKe/AaHKCHO3HU
M nopemehajuma




Jla 11 uMma noBuILIeHy TemIeparypy?

Hda, nyrorpajna, koja ce He
CIYIITAHAKOH yNnoTpede
kyhHux jexoBa, npahena
pecnupaTopHUM
Terodama; ca moaaTKoOM O
paHujoj 601ecTH UMYHOT
CHCTEMA; ca M3PAKEHUM
00J10M y JIyMOQJTHOM
npegesy u rerobama ca
MOKpemheM

He/na, anu ce
CIYLITA yNOTpedoM
kyhHux jiexkoBa, ca
01arum npatehum
Terodbama

Jla mu uma Tero0e ca MOKpPEHEeM U MOJIHUM
opranuma?

Kps y mokpahu, 6e3
0oJ1a/ca 00Ji0M y
JyMOQJIHOM npeneny/y3
MOBHUIIIEHY TeMIIepPaTypy;
HemoryhHocT Mmokpema
ynpkoc ocehajy nmorpeoe;
Terode ca MOKpemeM y3
NMOIATAK 0
He(poIuTHja3u; jak 004y
TecTHCHMA, Ca WK 0e3
NOBHIIIEHE TeJlecHe
TeMuepartype

Yuecraio
MOKpeme, ca
nenKameM, ca
0J1ar0 MOBHIIIEHOM
TeJIeCHOM
TeMIIePATYpPOM;

Jla 1 uma Terode ca CTOJIUIIOM M OpraHuMa
3a Bapeme?

Tparosu cBexe niu
3rpyumiaHe KpBU y
CTOJIMIIH, Ca NJIH 0e3 00712
y CTOMAaKYy, 0€3 HANeTOCTH,
0e3 HecBecTHIIE, 0€3
O0JenuIIa, 0e3
Nnpe3HojaBama, 0e3
MOATAKA 0 XeMOPOHIUMA

My4HuHa U
noBpahame/mposn
B, ca 0;1aro
NOBHUIIIEHOM
TeMIepaTypoM MU
0e3 we, 0e3 Ipyrux
Tero0a, Koje
NMPoJIa3u IUjeTOM U
ynorpedom kyhumux
JIEKOBA; XeMOPOUAHU

Hcupmben anaTu4an




Jla 1u GoJlecHUK HM3rJiena cirado u
UCLPIIJBEHO?

JOJATHA IIUTAIBA

00JIeCHUK
(HejacHa/HecUTypHa
uHdopmanuja)

Bonyje nu o Heke Gonectn?Y3uma Jiu HEKe JIeKoBe cBakoHeBHO?Koje?
Jla mu je ckopo 6mo y OosHUIIM?J e IMao HeKy onepanujy?
Ja nu je jeo wnu nimo y nocienwux 12 catu?

CUMIITOMU U 3HALIU

Kana je To moueno?/la mu je HanpemoBasio TokoM Hekonuko catu? lana?Henespa?
bon? TI'ne? Cranan wnm  Harmo moueo? Omnwumure OGon.  MyuyHuHa?
[oBpahame?Konuko ayro?

®ebpunan?Konuka je remneparypa?

Moske 11 HOpMaJIHO ITOMepaTH Hore?

Nma nu ocun? Ha xom aeny tena? Onuiure ra

Bprornasuna? Je nu HacTynuiia u3HeHana?

Ja nu ryou Ha Texxunu? lexuapupan?

IICUXOCOLUIJAJIIHA CUTYAILIUMJA
becnomohan u 6e3 Hagzopa?

Ja nu je ciocoban aa ce cam OpuHe o ceOu?
3aBUCHOCT OJ1 QJIKOXOJIa HJIA Jpore?




Hla/be ce eknna no
NPOTOKOJIY 32 JelIaaBHe
APYIOr peia XMTHOCTH;
WIH, aKO ce Paju o
NanujeHTy 100po
YIO3HATHM €A CBOjOM
XPOHUYHOM 00J1eCTH,
HeHUM TOKOM U
NOropIIAKLNMA, YKOJINKO
CHUTYyallHja 103B0/baBAa, 1aje
ce caBeT 32 aJJeKBaTaH JIeK
U YIYTCTBO /1a ce M030Be
194 ako nohe no
NOropuama Win He aohe
A0 m000/bIIAKA.

YK0JIMKO ce paau 0 JAKHUM
Tero6ama, 1aje ce ajeKBaTaH
MEANLIMHCKHU CaBeT.

Jaje ce caBeT 1a ce mauMjeHT
jaBH CBOM H3a0paHOM JieKapy
onuTe
NnpaKce/TUHEKOJIOTY/TIeinjaTpy.

Ilo3uBanan ce caBeryje aa
Oy/ae y3 nanujeHra a0
JA0J1ACKA eKHIle U 12 XUTHO
no3ose 194 ykoanko aohe
70 MOTOPIIAKA CTakba
namujenra.

IMo3uBanai ce caBeryje n1a
XUTHO no30Be 194 ykoauko
aohe 10 moropmama.




Casemu meOuyuHCKOM 0coo.y (0 memu):

IIpBu mperuies je HEMPOLEHUBO CPEACTBO 3a MOUYETHY IPOLIEHY CBAKOI 0OJECHUKA KOJUM C€ OTKPHUBA]y KPUTUYHA CTakba.
Ilposepume scusomne 3naxe

Csecr: IIpu cBectu?bynan? [Tocnan? Pa3zapaxssus?Pearyje nu Ha 601He Hagpaxaje?




Hucame: [ucajuu myteBu cnoboauu? {ucame nopmanno?dpekBeHia aucama?

Hupkynanuja:Kaporuauu mync? bp3una mynca?Kpsuu npurtucak? boja koxxe? Temneparypa?

Heypousiomikn npersen [Iposepute cHMETpUYHOCT, BETUUMHY U PEaKIUjy 3eHUIA HAa CBETIIOCT, POBEPHUTE BOJbHE TIOKPETE U
CEH3UOMIIUTET Ha CBAa YETUPHU EKCTPEMUTETA.

N3aoxenoct Cxkunute oachy ca OonecHuKa M MaXXJLUBO MOTIIEA]TE J1a JIM UMa OCHII, TIETeXH]jy, ToBpee (paHe,MOApHUIIS, TIPEIoMe),
TparoBe HbeKIMja (IrujabeTnuap,HapKoMaH). Y TBpAUTH Ja JIH j€ JeXUIPUpPaH, HEyXpambeH.

AKko je moryhe y3mure getasbHy aHamHe3y: [IpoBepure conujanHy CUTyalujy

Hanzop? 3nocraBipame?Heyxpamwenoct? Temneparypa y kyhu, Hucka tejaecHa Temieparypa?

[TpoBepute HUBO mehepa y KpBH, caTypanujy KuceoHukoM, ypaaure EKT .

VYkonuko je Mmoryhe nmpoBepure MEJUIIMHCKY HUCTOpH]y OoJieCHHKA (Aa JIM KOPUCTH JIEKOBE, /1a JIU je HeJaBHO O0paBuo y OoaHULHN). Y
003Hp y3€TH CTapOCT | IOJI, KYJITYpYy U je3uK (YKOJIHMKO je y MUTaky CTpaHall), JMYHOCT, KOMIUTHKAIIH]e KOjeé MOTY OUTH M3a3BaHE
npyrum 6onectuma (XUB/CUIA, iMyHOKOMIIPOMUTOBAHHU OOJIECHUIIN).

IIpoBepuTe oniuTe 3APABCTBEHO CTAMHE:

MenTanne GyHKIHje, TeXUIpalnja, yXpambeHOCT, XUIIOTepMUja

[TpoBepute na jm je moryhe caznatu HuBo mehepa y kpBu,00i1yje JIn 011 3apa3HUX, 0J1 XEMATOJIONIKUX 00JIECTH,

[IpoBepuTte ucropujy OonecTy NalyjeHTa:3ApaBCTBeHa JOKYMEHTAIH]ja, OTIYCHE JINCTE

Kputuuno o6omnenor/moBpeleHor 60JecHIKA TPAHCIIOPTOBATH Y HAjOIIKY oAroBapajyhy OomHHITY.



HACHUJBE/3JIOCTABJBAIBE

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumarma:

Onumure mra ce noroguino? Kako cy nmospene
Hactane? Jla i je jour Heko moBpehen? Konmko
je moBpehennx?

II cmenen
Xumnocmu

Jla 11 je KOPUIITEHO XJIaIHO (HOK) WJIH BaTPEHO
opykje (IUIITOJb, MyIIKa, eKCILIO31ja) I HEKO

ApYyro opy:xje?

-HeMa 3HaKOoBa 0
ynorpeou Behe cuie,
HUTH MMa Behu Opoj
nospehenux

-norahaj ce necuo mpe
HEKOJIUKO CaTH WU
NPETXOAHOT/MPEeTXOTHUX
AaHa

Ja nu cte mopen xxptBe? Ko je ca xptBom? [la
mu cte caaa 6e30enuu? e je Hamagaq?

-HeMa MoAATaKa 0
BaTPEHOM OPY:Kjy
WJIH OLITPUM
npeaMeTHMa, aJu je
JKpTBa 321001712
yaapue Tynum
NpeAMeTOM UJIH
pyKama H HOrama 1o
IJIABH M TeJly

-HeMa Mo/AaTaKa o
ynorpeou 0110 KaKkBor
OpYsKja MU
030WJLHUjUM MOBpeIaMa

Ja nu je obaBemiTeHa noauiuja?

-cajia Cy M 03MBaoI|
U KPTBa HA
CUT'YPHOM
-HACWIHHMK HUje y
0JIM3MHH MO3MBAOIIA
U JKPTBe

-HACWJIHMK je
noderao

-ca 003upoM 1a ce
HECHJIHHIITBO JTeCHJI0
npe HEKOJIUKO CATH HIIH
JAaHa, CBHU cy 0e30e1HU 1
HeMa J1a/be ONACHOCTH
0] Hamajaava

-o0aBelITeHA je WU
HHje 00aBelTeHa
NMoJINIuja

-Hamnajaay npeTu aa
he NoBpeANTH KPTBY

-00aBellTeHA je
NOJIMIMja KOja TPaXKH
nperJies JieKkapa u
H3BelITaj 0 MoBpeAaMa




Ja nu je moBpehenu cBectan?
Jla mu guImne M oTeKaHo JuIie?

-IIOCTOjH CYMIbA HA
HACUJbe HA JKEHOM
WIH 1eTeTOM/1enoM
WIH CTAPUjOM
ocodom

-’KpTBa pearyje
€MOTHBHO OYpPHO U
N03MBAaO0L TPAKH
nomoh jep He 3Ha
KAaKO0 1a CMUPH
KPTBY

-CyMIba HA
CeKCYaJTHUM
3J10CTaB/babeM

Ja i1 xpBapu U ofaxye KpBapu?
Jla nu je Gnena u mpe3HojaHa?

-KpTBa je OnJia 0e3
CBECTH, AJIU je caaa
CBeCHa U pa3roBapa
ca BamMa W
MO3MBAOIIEM
-)KpTBa HeMa
Teikohe ca
AMCambeM, aJIH je
y3HeMHpeHa u 6p30
JHIIe

-cBH nospehenn cy
ao00po, cBecHH, 0e3
Teroda ca AucameM,
HMajy Mame noBpejie
WM cy 0e3 moBpena

-HeMa 3HaKoBa Beher
KpBapema, HAKO je
3ag00mJia ynapue y
IJ1aBY, TPYHH KOIII,
TPOYX M HOre

-HUje Ojeaa u
Npe3HojaHa, aJly je
BEOMa yILIALIeHA

-HMKO 00MJIHO He
KPBapHu 1 HUje 0Jieq U
Npe3HOjaH, HMAajy Mame
NnoBpeje Ui cy oe3
noBpejaa

-)KpPTBa OMepa pyke

-noppehenn xonajy u




Moxxe au nnoBpehenu na momepa e u Hore? M HOT€e, X0Ja
p pa pyK )

-IMa Ha3HAKa
NPHUCYCTBA
aJIK0X0.12, JIEKOBA 1
OIIOjHHUX ApOra
-moryhe n1a cy
KOPUCTHJIM MU
HACWJIHUK WJIH
JKPTBa, He 3HA KO je
310ynoTped/baBao Ta
cpeacTBa

Jla 1 BUgUTE OCTAaTKE aJIKOX0J1a MITM OIIOJHUX
JIpOra WM HEKHUX JAPYTuX JIeKoBa?
IITa Mucnure Ko je To KOpUCTuo?

Komnuko je noBpehenux? Jla nu je Hanaznay jou yBek npucyran? Ko je TpeHyTHO
JOIAATHA IINTABA ca nmoBpeheHum?

Crname jexapcke
eKHUIIe Ha TO3UB
JPYTOr pefa XUTHOCTH




-CraBuTe XpTBY
Hacusba y yno0aH
10JI0Ka] U YTOILJIUTE

aKO MMaTe YuMe.
-IToxymajte na
CMHPUTE Y3HEMHPEHY
KPTBY, jep
npodecnoHaHa
moMoh CTHxe.




Casemu meOuyuHcKoOm 0coowy (0 memu):

IIpe cBera BomuTe pauyHa o CB0joj 6e30e1HOCTH 1 0 0e30eIHOCTH JKPTBE/>KpTaBa, Kao ¥ MO3MBAOLA M MIPUCYTHUX JIMIIA HA MECTY
norahaja, MOroTOBO y KOJIMKO CT€ JOOWIM TOAATKE Ja je YIOTpeOJbEeHO XIIaHO WIH BaTPEHO OpYXKje WM eKCIUIO3MBHE Hampase. Kaga
W CTHTHETE Ha MecTo Hecpehe, cauekajre ga monmnuja 06e30eau mecto Hecpehe 1 jacHO BaM CTaBM JI0 3Haa J1a je MecTo 0e30eIHO U
Ja MoxeTe 0e30eqHO0 AohH 10 )KPTBE WU BUIIE HUX.

[Tpouenute Mexanu3am noBpehuBama (BeJMKa CUIIa, MaJ1 ca BEJIMKE BUCHHE, YIIOTpeOa BATPSHOT OpYy’Kja HIIH OLITPOT MPEaAMETa,
030MJbHE TIOBPEE TYIHM IPEAMETOM y MPEAey IJIaBe, IPyJHOT Kolla, TpOyXa Uil eKCTPEMUTETA).

Y xonuko je ocoba 6e3 cBecTr U He auie, mpeay3mure mepe KIIP mo npoTokoiy y 3aBOCHOCTH 0J1 MHULIM]THOT pUTMa (BUAH OJIEJhaK
0e3 cBeCTH 0/Ipaciiv WM Jela)

V xonmko je ocoba 6e3 cBectu u nuiie, y3 nporeHy ['KC, anekBatHo 06e30eauTe qucajuau myT. [IporieHnTe Arcame 1 ako je MoTpeOHo
opaunupajte O2 WK pecupaTopHy MOAPIIKY.

Temike moBpene cy nenerpupajyhe moBpee riase, BpaTa, TPyAHOT Kollia, TpOyXa U HAJAKOJIECHUIIA, KOje MOTY 030MJBHO JIa KpBape 1
JIOBOJTY 10 TOBPE/iEe YHYTPAIIBIX OpPraHa ¥ XUIIOBOJIEMH]jCKOT IIOKA.



O30uspHE OBpE/IE TIIaBE U BpaTa MOT'Y JJOBECTH J10 mopemehaja cBecTH, moBpaharma, BpTOTJIaBUIIe, KOHBYJI3Hja, ITapajn3e
exctpemuTera. [loBpene Bpara MOTy JOBECTH JI0 yIpH)KaBarba AUCAJHOT IyTa U TUCamba, 030MbHUX KPBapeHa U3 BETUKUX KPBHUX
CyZ0Ba ¥ XUIIOBOJIEMH]jCKOT IIIOKa, JOK IIPH MOBpeiaMa rpyIHOT KOIlla pa3MHUIILIBbajTE O TIOBpeIama Koje YIrpokaBajy U IUcame U
mupkynanujy. Takohe noBpene ncrnox 4. pedbpa MOry TOBECTH U JI0 IOBpe/e aOJOMUHAIHUX OopraHa (jerpe, cie3uHe u nepgopaunuje
HIyIJBUX OpPraHa), Kao U caMe MOBpeJie y Mpeey Tpoyxa.

3aycTaBHUTe BHJbHBA KPBApEHa, (PUKCHPAjTEe HOX y PaHU WINA HEKH JAPYTHU OLITPU IPEAMET, HAJJOKHAIUTE UPKYIHITYyhH BOJTyMeEH,
OpAMHUPAjTE aHANTETCKY Tepanujy. TpeTtupajre Mame pane u npeaome. [IporeHnTe crame CBECTH M Y3POK Y3HEMUPEHOCTH KPTBE.
Tpaucnopryjre noBpeheHor y 601HUILY.

AKO cyMmbaTe Ha CeKCyaiHO 3JI0CTaBJbambe, He CKuAajTe ofehy ca )xpTBe, He JO3BOJIHMTE MM Jia IIEpy pyKe WiIH Ce TYIHpPajy. AKO je
ocoba Beh ckunyna onehy, ogeha y kojoj je Ouna je Joka3Hu MaTepujal, la yKaKUTe MOIUIUju Ha Ty ofehy. Ako *pTBa HUje
ckuHyna onehy, ako nma moryhHocta, Tpeba ja moHece npyry ojnehy, jep he oxeha Ha »kpTBu OUTH y3eTa Kao JIOKa3HH MaTepHjall.
O6aBecTuTe 6OIHHUIYY O JoJacKy Moryhe cekcyaiaHo 310CTaBJbaHe 0co0e, Kako OM ce MpUnpemMuiIn 1 o0aBecTUiu rnocrojeha
yIpYy’Kema 3a 3aIlITUTy heHa 01 CeKCyalTHOT 3JI0CTaBIbamba.

CazHajTe paHuje 601eCTH, Tepanujy Kojy KOpUCTe, ajleprije Ha JIEKOBE U XpaHy.

BoauTe padyHa Ja TEMIKO MPOIEHUTH MIPABO CTAE KOJI ATKOXOJIMCAHUX 0c00a MK 0c00a MO/ YTHIIajeM OIOjHHUX JIPOra U JIEKOBA U3
rpyne celaTHBa, XUIMTHOTUKA M aHTUTICUXOTHKA.



HECPERE TOKOM POILEIbA

Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

Iumara:

Il cmenen xumnocmu

Ja mu je ocoba cBecHa, J1a Jik pearyje Ha
JpMycame I BUKAWbE?

Ceu cumnmomu u
3Hayu y npea 24
cama

Jla 11 uma noremkoha ca nucamemM?

MaJjakcao 1 mocnan
HEKOJHNKO CATH
HAKOH POombembha.

Ja nu ce Hecpeha ecuiia y TOKY pomema?

Jak Win HenmpeKuaaH
Kaniab

Jla 11 uma GosoBe y mpejely BpaTa u riase?
Ja 11 moxe n1a nokpehe pyke u Hore?

I[a JIM UMa CIIOJballllbEe HOBpeI[e?

Hema 0os0Ba y
Bpary, riaBo0do/ba
napajiusa, CMambeH
ocehaj y nesioBuma
TeJsa, yTPHYJIOCT,
NenKambe Koke

BosaoBu y cunycuma
WIH CpeIbeM yXy

Konuka je remneparypa tena?

Mame nospene Bumie | [loppmmHcke

JAeJ10Ba TeJia nospene
(moceKoTHHE U
MOJPHILE)

Temneparypa Tena
usmely 30-34°I1,
A00por onumrer

Temnepartypa Tejia
usmely 34-36°L1,
A00por onurer




CTakba

I'me ce ocoba cama Hanasu? Ha xomHy, y BojH, y
qamiry?

JOAATHA IIUTABA: Jlonmpame 6ostecauka: ['e ce ocoba Hama3u (Ha KOIHY, Y BOAM, y YaMILy)

[ToBpehenu je jour y Boau: [la nu nospehenu mryra Ha nospimuHu? Konuko
je maneko ox obane? Konmka je myOmHa Boje Ha mecty Hecpehe? [la mu cy
notpeOHu ponuouu? KakBo je Bpeme M BUAJBMBOCT Ha MecTy Hecpehe?
Konuko je myro porumnan 6o 1oJ BOJIOM, Kaj ¢y ce mojaBuiau cumnromu? [la
A4 WMa W JpYrux poHmwiIana (KOoju cy 3ajelH0 POHWIM, Ca HCTHM
KapaKTEepPUCTUKAMa 3apOHa) TPEHYTHO 0e3 cumnToMa?

[ITame ce exumna no
Apyrom peny
XUTHOCTH.

YKOIHMKO je MOTpeOHO,
oOaBelraBajy ce
ocTaJe 3/[paBCTBEHE
ciyxo6e




Casemu meOuyuHcKom 0coowy (0 memu):

Ilospeoe nayha 3002 npumucka unu excnauzuje: Kan poHunam w3poHU mpedp3o, turyha ce mmpe (€KCnaHAMpajy), MTO MOXKE
JIOBECTH JI0 Myllama aliBeolia, U JlocleBama OamoHunha Ba3zayxa y KpB. AKO Jocmiejy KPBOTOKOM Yy MO3aK HIJIM KHUMEHY MOXKIUHY
Jona3u 10 oapeheHnx Heyposomkux cumnroma: [lemkame, yTpHYIOCT, mapajiun3a, pa3iuyuTd nopemehaju cBecTH M KOHByI3uje. Y
TKHUBY Iiyha MOry J0BECTH J0 MHEYMOTOpaKca MU MOTKOXHOT eMdpuzema. CUMITOMU Cy KalllaJb, 3HAIIM aKyTHOT PECHHPATOPHOT

muctpeca u tuiyhau enem. [lo mpaBmily cMMOTOMH C€ jaBJbajy UMM POHMJIAIl M3POHU. BOJOBH y CHHYCHMMa WM CPEIbEM yXY MOTY
OWUTH jaKH aJu HUCY ONaCHHU.



Jlexomnpecuona o6onecm: CtBapame a30THUX Mexypuha y KpBH M TKMBHMA, MOKE Y3POKOBATH MYHO PAa3IMYUTUX CHUMIITOMA, O]
KOjux ce BehHrHa jaBJba TOKOM IMPBUX 6 caTh HAaKOH pomera. CBH CUMIITOMHU 0OJIECTH MOPajy ce 030MJBHO CXBAaTUTH, T€ 300T TOra ce
MOpajy UCIIHTATH CBU YYEeCHHUIM Jtorahaja (pomema), 6e3 003upa 1a 11 UMajy CUMIITOME.

A) LepeOpannu /cniuHanHu 0ONUK IeKoMipecuoHe Oosectu: [lenkame, yTpHYIOCT, mapainn3a, KOHBYI3Uje, pa3iuuuTu nopemehaju
CBECTH.

b) JlexomnpecroHna 0oJiecT yHyTpaIllbeT yBa: BPTOTJIABUIIE, 3yjabe y yIIUMa, T'YOUTaK CIIyXa, HICTarMyc, MyYHHHY.

B) lexommpecrona 6osect 3ri000Ba: boioBu y BenukuM 3riio00BuMa (KoJieHa, KYKOBH, PAMEHA, JIAKTOBH)

J1) NexommpecruoHna G0JeCT KOXKe: OCHUIT KOjU jaKO CBPOM.

E) lexkomnpecuona 6osect KB Tumna:

Xunomepmuja: Yy XI/IHOTepMI/IjI/I MO3aK MOXE OYXKE Ha IPCKUBU 0e3 KHCCOHHKA, TC CC MOpa 3aIl104YCTHU KIIP yak u Y EKCTPEMHUM

ciydajeBuMa (TIOCTOje TIPUMEPH IMPESKHUBJhbaBambha W HAKOH BUIIE O] cara MPOBEACHOT TOJ BOJOM 0€3 030MJBHUX HEYPOJIOIIKUX
ceKBesia. (BUIU MOIJIaBJbe XUTIOTEPMHU]a)

Ymanare: Buau nornassee yraname.



OKO

XutHa nomoh m3Boaute. HaBeaure aapecy ca Koie 30Bere. Kako Mo:keMo0 1a BaM MOMOTHeMO ?

Humama:

I cmene wxummuocmu [ I cmenen xumnocmu |

[la i GoslecHUK W3HEHa a ciabuje BUan
Ha jesHO win 06a oka? Mma i mymie
cimke? Jla nu je cBectan?

-N3nenana ciad BUJ HA jeAHOM WJIH 002
OKa, HEeMa IPYIrux CUMIITomMa.

[la nu je 60JIeCHHUK MOBPEINO OKO?
Onuumre mMoBpexny.

-MoapHuLa HIH 0TOK OKO 002 0Ka HAKOH
NOBpe/ie IV1aBe, CBECTaH. -TpyHKka Hedyera je ynajia y oKo.

[la 1 je GonecHUK moBpel)eH HeKuM
Kopo3uBHUM cpenctBoM? O K0joj
XeMHUKaJIHjH je peu? Beanunna nospene?

-YMepeHa noBpea oka Hid 0JIM3HHE 0Ka
KOPO3UBHUM MaTepHjama.

Ja 11 60IeCHUK KOH3yMHPAO METHJI- -YHeceH MeTHJI-AJIKOXO0J1, CBECTaH, BUJ je

anKoxou? HOPMAJIaH.
Jla nu GosiecHUK UMa OOJT Y OKY WIIH -N3nenana jak u crajan 0041y OKy HJIH Y -Boa y oky mim 6JIM3HHH OKa,
OJM3UHU OKa? O0JIM3MHM 0Ka, MyYHHHA, noBpahame. oceha ce 100po.

Jla 1 mocToju MpoOIeMH ca BUIOM KO
BapHOI[a, HAKOH OOpaBKa Ha jaKOM CYHILY
WJIH cHery?

-IlpBeHNI0 U cy3eme 04njy,
rpueme Kanaka, nopemehaj Buna u
0021 y okyHakoH u3inarama UV
3panuma.

[la it GosiecHUK MMa cBpad ¥ [IPBEHUIIO -BonecHnK HOPpMAJHO BHIH, OKO je
ounjy? IPBEHO, CBPOU H 00.1H.

JOJIATHA ITUTABA Jla mm HaKOH MOBpeEJie OKa UMa MYYHHHY, HaroH Ha noBpahame, BpTorasuiy? /la i 6oiyje oX riiaykoMa WM Heke ipyre 6oiecTH
oka? Jla i je kopucTHO 3amTUTHE Haodape? Jla i Buau Ha moBpehenom oky? Jla i Beh KoprcTH Kamu 3a 04H, Koje 1 300r yera?

-Caame JiekapcKe eKuIe Ha

TI03MB JPYror peaa XuTHOCTH

-U3mepuTe KPBHM NPUTHCAK. -KonrakTupajre nexypHor Jekapa nin aohure
-CtaBuTe 00J16CHHKA Y HEMY y Jdom 31paBiba.

y100aH 10JI0Kaj. -IloxymajTe A1a yKJI0OHUTE TPYH: HBHIIOM
-CripeMuTe MeAUIMHCKY NpecaBHjeHe YHCTe KpIie WM HCIHPamkeM
JOKYMEHTAlMjy U JeKoBe Koje | YHCTOM BoAoM. Mopate a H3BPHeTe Kanak
NalMjeHT KOPUCTH KaKo Ou ynosbe, ako ce TPYH HaJIa3u HCIoJ.

CTe MOKA3aJIH JIeKapy Koju -JaBHuTe ce 0AMaX YKOJIMKO ce CTame Moropima.
J0J1a3H.




Casemu MeOUUUHCKOM 0co0.bY (0 memu):

uQeeHquo OKa

LipBennio oka 6e3 Jpyrux CUMIITOMA KOje HacTaje Harlio je Hajuelhe y3poKOBaHO IyllalkeM HEKOT' KPBHOT CyJia, CIIOHTAHO Ce TTOBJIauH 3a Nap JaHa.
KomyKTHBHTHC: IPUCYTHO je LIPBEHUIIO OKa ca cBpabom, npaheHo ocehajeM npucycTBa Hedyera y oKy U npoOanambeM. Moxxe OUTH BUPYCHU WIIM OaKTEPH])CKH,
TpeTHpa ce aHTUOMOTCKUM KanuMma 1 Marhy JIOKaJIHO.

CHesKHO CJIeNmnI0:CHMITOMH HACTajy HEKOJIMKO CaTH HaKOH M3jarama UV 3pamiMa; NPBEHUIIO H CY3€Hhe OUHjy, TPUCHhE Kallaka 1 jako MpodaIamke y 0YnMa.

AKymnu 2youmak euda (0e3 ypeenuna u cepada oka):

AbJanuja peTHHe:MaIMjeHT HaBoan ocehaj Kao a My ce cITyCTHIIa POJIeTHA IIPEKO BUIHOT 110Jba.

Backynapuu y3pouu: Amaurosis fugax-Hariay, yraaBHOM 0e300/HH, NEIMMHUYHHM WIM TIOTITYHH TyOWTaK BHIA Ha jeOHO WINM 00a OKay3pOKOBAaH 3acTOjeM
MIPOTOKA KPBH y PETHHAIHO] apTepHju. ['yOuTak BHIa MOXKe 12 Tpaje M HeKOJIMKO caTH. 300T pH3HKa O] MOKIAHOT yIapa, HEONXO/AaH je Mperiiel HeypoIIora.

boanu akymuu 2ydpumak euoa:

Bonnu ryGuTak Biga Moxke OUTH y3pOKOBaH aKyTHHM IJIAYyKOMOM, YBEUTHCOM MIIM PETKO, XHIPOIICOM POXKEbAUE.

AKYTHH 11ayKoM (TJ1IayKoM 3aTBOPEHOT YIJIa): IpaMaTuyaH rnodyerak npahen jakum 00J0BMMA y Tpesielly CIEHOOYHHUIE U 11eJ10j ITOJIOBUHH IJIaBe;Kajl Moriiesia
Ka CHjaJIuIM M0jaBy AYTUHUX 00ja OKO e (XaJloM); 4eCTO ca MyYHHHOM,IPBEHUIIO OKa y3 030MJbaH 0OJI U CMETHE ca BUJIOM, NoBpahameM U rl1aBoO0JbOM, Kao U
ryoutkoM Buza. Kamiu cy oteueHn (BEHCKH 3aCT0j), poKibada je 3amyheHa M HeoceTJbuBa Ha JOAMp, a OYHH MIPUTHCAK je BUCOK. AKO Ayro Tpaje Moxe nohu u
Io TyonTka Buna. HeomxomHa je XuTHa HHTEpBEHIIH]ja odTaiMoiora.

Iloepede oxa:
CTpaHO TeJI0 Y POKIba4uH: IIPBEHUIIO OKa, CBpad, IMOHEeKa I 3aTHOjeHOCT. MeTallHi ONIJbaK MOpa J1a BaJI JIeKap, jep Moxe Ja ce 3a0oae 1y0oKo.

Moapo 0x0 WM MacHHMIA ce JemaBa 300T JIOKAHEe aKyMyJalije KpBH y TKUBO OKO OKa, HAKOH yaapua. AKO je BHI OYyBaH, yIJIaBHOM HHje O30WJBHO.
OO6ocTpann mepuOpPOMTAIHI XeMaTOMHU HAKOH IMOBpeJIe TiIaBe (,,paKyHOBE OUYM ‘) yKasyje Ha mpesioM 0Oase nobame, 030MIbHA TIOBpeaa. Y Ciiydajy Aa MOCTOjU
OTBOpPEHA MOBPEZa OKa, Tpeba CTaBUTH 3aIUTUTY HPEKO MOBPEZE, OJHOCHO, a3y HATIOJbEHY CTEPUIIHUM (PU3HOJIOMKUM PACTBOPOM KaKo OH Ce CIIPEUUIO HEr0BO
cymeme. YecTo je ynpyxeHa U ca IOBPEJOM IJIaBe U BparTa.
Kopo3uBHe nmoBpene 3axTeBajy Ja ce OAMax IOYHE ca OOWIHUM WHCIHPAEKEM YHCTOM BOJOM WIIM (PU3MOJIOIIKUM pacTBOpoM, Hajmame 10-20 mMuHyTa; He
NPEKPUBATH OKO U TPAHCIIOPTOBATH MAIMjeHTa Y OOJIHHUILY.

Tposarwe memanoiom(memui-aiKoxo/1) yriiaBHOM JIaTAHTHH TEpHOA o7 oko 24h. MeraboiuTu MeTwi-aikoxoyia (MpaBjba KHUCETHHA U (HOPMAIICXUI) CY
MHOTO TOKCHYHHUJHU OJf MAaTHYHE cyrcranie. KiuHuYKa cirka cey moueTky MaHu(ecTyje CIMYHO MHUjaHCTBY, a IIOTOM y3 HacTaHak olreherma onTHYKOr HepBa 1
HAJIpaXkajeM pEeCUpaTOPHHX IyTeBa J0 OPOHXOMHEYMOHHjEe WK elieMa Tuiyha; XUIOKcHje U MeTabmindke anuno3e. Moxe aa noBese A0 TpajHor omrehema
BU/Ia WK YaK ciiernuia. MHANKOBAHO XOCIUTAHO JICYCHe ETAHOJIOM, OMKapOOHATUMA U XEMO/IH]aTH30M.




OIIEKOTHUHE

XurtHa nomoh n3poaute. HaBeaure aapecy ca Koje 3o0Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM IOMOrHeMoO?

H cmenen xumnocmu |l Gmenenxumiocmi

Iumama:

Jla 11 je manujeHT cBecTaH, JAa M pearyje Ha
JpMycamhe NI BUKame?

buo 6e3 cBecTH, cana je | CBecraH je u
CBeCTaH. OpHjeHTHCAH

Ja mu gume? JAuine, umao npodJem ca | Jduie, 6e3 Teroda.

AucameM, caaa 100po.

buo je nznoxen numy,
caja HA 0e30eaHOM, 0e3

a 11 je OMo M3JI0XKEH JuMy?
Ha 7w j My Teroda.

Ja, BeJIMKa MOBPIIMHA
npahena jakum 60s10M U
PU3HKOM OJX

Jla v nanMjeHT onucyje ornekoTuHe 1.
crerneHa (Koa je IpBeHa, oTeveHa, 6oHa)?

Aexuaparauuje.
Ogpaciia oco6a mame o1 | Mame oneKoTHHE,
Jla v manMjeHT onucyje oneKoTuHe 2. 20% TejiecHe (mame o 1%, Hnp

cTereHa (Koa je eeMaro3Ha, BiIaxHa,
npBeHKacTocMmehe 0oje, MpUCyTHH Cy
TUTUXOBH) ?

NMOBPUINHE; IeTe Mabe AJIaH HA pyLH).
o1 10% TenecHe
NMOBPIINHE; yMepeHe
ONEeKOTHHE HA JIUIY WJIN
y 0J1M3MHH 31J1000Ba.

Ja mu ce onmcyjy onekotuHe 3. wiu 4.
CTereHa, (Koyka uMa CyB, OJie]] iiTh TaMaH
M3IJIe]] HeOCETJhHBa Ha 0011)?

Ja mu mocToje mocebHe OKOITHOCTH? XpoHUYHH 00JIECHUK;




JOJATHA IIUTAIBA

OIEeKOTHHA IIYHOT 00MMa
eKCTPEMHTETA

Y CIOYYAJY ITIOKAPA

Ira ce 3amanuno? [a mu jour yBek ropu?
Wma nu mHOT numa? [la i cy oGaBemuTeHn
Barporacuy u nonunuja? [locroju nu
OMMAcCHOCT 0J1 eKkcro3uje y omm3unn? [a nu
cy cBu eBakyucanu? Jla i HEKo HenocTaje?

KO YJAAPA EJJEKTPUYHOM
CTPYJOM

Koja Bpcra cTpyje je y muTamy HICKO WIIN
BUCOKoBoNTaxHa? I'1e ce necuno: y kyhu,
Ha paJlHOM MECTY, Ha jaBHOM MECTY, Ha BO3Y,
nanekoBoxy utn? Kana je ocoba moxmsena

Ha CUTYpHOM?

cTpyjHu yaap? [la nu je u Aasbe moBe3aH ca
M3BOJIOM cTpyje? Jla Ju je UCKIbYUeHO
eJIEKTpUYHO Hanajamwe? [la nu je ocoba cama

IITajbe ce ekuna no
ApYroM peny
XHUTHOCTH.

Ykoamko je norpedHo,
obaBelITaBajy ce
ocTaJjie HajJIesKHe
cyx0e: BaTporacum-
CIIACHOIIU, OJIMIHjA,

Ykoimko je manujeHt 0e3
Tero0a Wi ce paau o
JIAKMM Terodama, aaje ce
aJeKBaTaAH MeIHIINHCKH
caBeT.

[aje ce caBer 1a ce
NMALMjEeHT jaBH CBOM
H3a0paHoOM JieKapy.

eJIEKTPOAUCTPUOYHja.
Mo3uBanan ce ITo3uBanai ce caBeryje
caBeTyje na Oyne y3 Ja XUTHO no3ose 194

NalUjeHTa A0 J0J1acKa
eKHUIle U 1a XHTHO
no3oBe 194 ykoauko
aohe 10 moropmama
CTamba NalujeHTa.
IIpoBepuTH 12 JM je
MecTo Hecpehe
0e30e1H0. AKO HUje
cayekajre 10J1a3aK

YKO0JIMKO 10he 10
NMOropuiamAa.




cracujavyKe eKuIe Ha
0e30e1HOj
YIa/beHOCTH.
Yxoauko je moryhe
YKJIOHHTH TOILIOTHH
H3BOP KOjuje 10Beo 1a
ONEKOTHHA.

He cknpatu
3ajienubeny oaehy,
IUIACHKY WJIN OHJI0
KOje CTPaHo TeJ1o.

He cTraB/baTu npexko
onevyeHe MOBPIINHE
HHUKaKBe JoMahe
MeJieMe U CyICTaHIle.
XJ1aJUTH ONeYeHy
NMOBpIIMHY TeKyhom
BO/IOM Ca CJIaBHHeE /10
30 muHyTA.

Casemu meouyunckom 0coowy (0 memu):

OnexoTnHa npejcTaBba omreheme KoxKe U IPYruX TKUBA MPOY3POKOBAHO JI€JCTBOM TOILJIOTE, €NEKTPUIIUTETA, XeMUKAIIH]ja UIH
3padema (yATpaBUOJIETHO U PaJUOAKTUBHO).



3axBaheny nospiuHy koxe oxpelhyjemo BanacoBum npaBuiiom ,,ieBeTKe , MOBPIIMHA TeJa [10JI€JbEHA j€ HA CETMEHTE 0J1 KOJUX CBaK!
caJIp>ku OKO JIEBET IOCTO YKYyIHe noBpiinHe Tena. Ha rimaBy otnana 9 %, ucto u Ha cBaKky pyky, Ha Jieha, rpyiu U Ha CBaKy HOTY I10
18 %, npeoctanu 1 % Ha nepuaHanHy perujy.

3a mpoIeHy MaJiX ONEKOTHHA KOPUCTH Ce ,,IPABUJIO AJaHA™, jeaH JUIaH ce padyHa kKao 1% TenecHe moBpinHe moBpeheH ocode
( Mucnu ce Ha JuTaH nmoBpeheHe ocode, a He Ha JUIaH JieKapa).
300r cpazmepHo Behe MOBpIIMHE TIaBe Y OAHOCY Ha EKCTPEMHUTETE, KO Aele miaher y3pacra mporeHa ce Bpim npema Lund-

Browder-oBoj memu. 3a Op3y opHjeHTaIH]y MeMa e MOKe MOJAU(PUKOBATH, TAKO J1a KOJ IMpopadyHa riasa ojojueta unHu 19%,
a jemna Hora 13% ykymae noBpmuHe Tena. Ca cBakoM roJIMHOM ITOBPIIIMHA TJIaBe U BpaTa ce cMamyjy 3a 1%, a Hore yBehana 3a
0,5%.
[Ipema 1y0MHU OTIEKOTHHE C€ JIeJie Ha:
*onekorune I crenena (combustio erythematosa) kapakrepuiiry ce pBEHIIOM, OTOKOM U OOJIOM.
*onexorune Il crenena (combustio bullosa) - [lonasu g0 hopmupama Oyina, MOCTOjU JUCKOJIOPUTET KOxKe (I[pBEHA, pyKHYacTa
WM MpKa), KOja je BiakHa U OoJHa.
*onexorune Il crenena (combustio necrosa) KapakTepuIlly HEKPOTUYHE TPOMEHe Y 3axBaheHO] KOKH U TOTKOKHOM TKHUBY U
omreheme 3110Ba KPBHUX CYZ0Ba Ca HACTAHKOM TPOMOO3e.
*onekorune IV crenena (kapOonodukanmja). 3axBaheHa je 1ena Koka ca HOTKOKHUM TKUBOM, MUIITMhKAMa, TeTUBaMa U KOCTH.
JlenoBu Tena cy 1pHe 00je, CyBH H HEOCSTJHHBH HA OOII.

Ha mecry Hecpehe

He u3naxwure ce onacHoctu! 3aTpakuTé HEONMX0{HY ToMoh:
Batporaciie, MYII utn. Cauekajte 1ona3ak criacuiayke eKUre Ha
0e30e1HO0] yAaJbeHOCTH.

AKo je 6e30e1HO MPBU KOPaK j€ OTKJIambambe Y3POKa HACTAHKA
ONEKOTHHA: 3ayCTaBUTH NPOIIEC TOPEHA, UCKIBYUUTH TOTOK
SJICKTPUYHE CTPYje, a MAIMjeHTa YKIOHUTH Ha CUTYPHO MECTO, 1aJbe
O] M3BOpa BaTpe y HUJbY MPEKUIamka aJbeTr U3j1arama BUCOKO)]
TEMIIEpaTypH.

[Ipu nperneny nanujeHTa ca ornekoTHHaMa Tpeda ce MpHIpKaBaTu




ABIE npotokoJa.

[IporieHUTH, OTBAPUTH U 00€30€UTH TIPOXOTHOCT JAUCAJHOT MTyTa Y3 HCTOBPEMEHY MPOLIEHY CTaka CBECTU U CTAOMIIH3AIIH]y

BpaTHe KuuMe. /lucajHu myT MOKe OMTH KOMIIPOMUTOBAH KOJI MHXAJIAIMOHUX MOBPE/Ia WM TEIIKUX ONMEKOTHHA Jiniia. ONeKoTHHA

JUIIA je KIMHUYKY jacHA, a OTEeXAaHO JUCAkhE KOl HHXATAIMOHUX JIe3Hja Ce pa3BHja IMMOCTEIICHO. 3HAIIM HHXATAIIMOHE TePMUIKE

HOBpE/IC CY: aHaAMHE3a 0 U3JI0KEHOCTH TUIaMEHY / TIMMY Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY, MPKE HAcliare OKO ycTa M Hoca, MPKO IpedojeH

CIIyTyM, TPOMYKJIOCT U cTpujop. Koj mamujeHara ca 3HakoBUMa ONCTPYKIIMje TUCAjHUX ITyTeBa, HEOMXO/IHA j€ paHa

eHJ0TpaxeaHa HHTyOaIuja.

- Okcurenorepanuja BUCOKHM MPoTokoM O 10-15 n/MHH yKOJIMKO MOCTOjU XUITOKCH]ja

- OTBapame BEHCKOT IyTa ¥ HAJIOKHAJA IUPKYIHIIyhier BolyMeHa KOJI XMIIOTCH3UBHUX Ial[1jeHATa WIK MalijeHara ca
MaCHBHHM OIlEKOTHHaMa. Tpeda mpUMEHUTH KpUCTaIouaHe pacBope (Punrep nakrar), a 3a OpvjeHTAI[MOHU IPOPAYyH
JIB/ICCETUYETBOPOYACOBHUX TIOTpeda Moke ce nmpuMeHuTH [lapkiangoBa ¢gopmyJia, o kojoj konuuuHa Punrep nakrara (y
wut) u3HocH: 4 X TM (kr) x % onevene noBpmuHe. [1o70BrHA H3pauyHaTe KOJMYHHE JIaje Ce y MPBUX 8 X, @ OCTaTaK HaApEIHUX
16x.

Ban6osHu4Ko0 30pumbaBame ONeKOTHHA

- TMoBpmuny 3axBaheHy ONEKOTHHOM MOTPEOHO je XJIaTuTH MIIakoM, Tekyhom BogoM Temneparype ox 12-18°L1 y tpajamy mo 30
MHUHYTa. AKO BOJIa HUj€ TOCTYIIHA, aITepHATHBA CYy MOKPH MENIKUpU/KoMIipece wium xuzaporen (camo koj oapacinux). [IOCEBAH
OIIPE3 je nmorpebaH ko Maje Jele U ONEKOTHHA KOj€ 3aXBaTajy BeJIMKe MOBPIIUHE jep xJaheme BeTuKe MOBPIIMHE MOKE
u3a3BaTH xunorepmujy, nocedHo kon aeue. SAITAMTUTE, XJIAJIUTE OITEKOTUHE, A HE ITALIMJEHTA!

- IIpumena xnaznHe Bojie WM JieJla ce He Mpernopyyyje, jep NOoTeHIHpa Jlajbe olTehene 1 HaCTaHaK XUIIOTEPMHU]eE.

- Oamax HakoH XJalhemwa, OneKOTHHY Tpeda MPEeKPUTH CTEPHIIHOM T'a30M MM KOMIIPECOM.

- [TanmjeHTa NOKPUTH CYBHM, YACTHM YapIIaBOM, WM HEKUM JIPYTUM IIPEKpUBaueM Kako OH ce Tey cadyBalia TOIUIOTa 1
cnpeunsio norxinahuBame. Omrehena xoxa je n3ryouia MoryhHOCT TepMoperyialyje 1 JIako OTIyIITa TejaecHy tomiory. HE
TPEBA xopucTUTH MOKpE Yapllase, WK MEHIKHpE.

- [TanmjenTa ca onekoTHHAMa MOCTaBUTH Y JIe)Kehr MOJI0XkKaj ca IMOOMITM3AIIM]OM H €JIEBAIljOM OTIEYCHUX EKCTPEMHUTETA.

Kpurtepujymn 3a XutaH TpaHcnopTt
a) OmnexoTHHe KOMIUTMKOBaHE mopeMehajeM cTama CBECTH WM TEPMUYKOM MOBPEIOM PECIUPATOPHOT TPaKTa (YTpOKEH AUCAJHU

nyT).



b) OmnekoTuHe nulla, 1aKa, CTONaNa, TeHUTAIH]a.

¢) OmnexotuHe Koje 3axBaTajy npeko 30% noBpirHe Tena (6e3 063upa Ha CTEEeH).
d) Omnexortune 3. crenena ca Bumie of 10% 3axBahene noBpIIrHe Tena.

e) OmnexkoTuHEe U3a3BaHE JICjCTBOM EIEKTPUIHE CTpY]e.

f) OmnexoTuHe HacTaje KOPO3UBHUM CYIICTaHLIAMa.

g) OrnekoTuHe ca yaApy>KEHUM MOBpeaama.

h) OnekoTuHe KOJ MIIajie M BPJIO CTape 0cooe.

1) OrnekoTHHEe KOJ XPOHUYHUX OOJIECHUKA.

TpancnopT
ToxoMm TpaHncnopta o0aBe3aH je MOHUTOPUHT BUTATHUX QyHKIHja (PD, SaO2;TA; EKI' MOHUTOpPHUHT, KOHTPOJIA XEMOCTAa3€) U O
notpebu 30pumbaBame 10Ka, Xurnorepmuje u 0ona. HajaButu nmanujenrta ca onekoTuHamMa OOJHUYKO] YCTAHOBU Ca CBUM BHUTAJIHUM
napamerpuma. TpancroproBaTy nmaijeHTa y HajomnKy oarosapajyhy comauiry. Tpayma nMa IpHOPUTET y OJTHOCY Ha ONIEKOTHHE.



IHOBPEJE EJIEKTPUYHOM CTPYJOM

Xutna nomoh m3Boaute. HaBeaure aapecy ca Koje 30Bere. Kako MokeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

IHumara: II cmenen xumnocmu

Jla 11 je GoslecHUK MOBE3aH ca U3BOPOM cTpyje? BoJsecHuk je 0uo nmopesaH ca
H3BOPOM CTpYje, caja je

0e30emdaH.

Koja Bpcra ctpyje je y nutamy, kyhna Ha 220V nin
BUCOKOT HarmoHa?

Yaap ejieKTpUYHOM CTPYjOM 0]
220V, 6e3 Terooa.

CaecTaH, npeTxoaHo 0uo 0e3
Jla 11 je mauujeHT cBecTaH, Aa JIM pearyje Ha CBECTH.

JIpMycCame WIN BUKa®be?

Juie 0e3 Hanmopa, Herupa ocehaj

I[a I gume? HEAO0CTAaTKa Basayxa.

Hema HeKOHTPOJINCAHO IPYEHE
muinmnha.

HNmao je HeKOHTPOIHCAHO
rpueme muinha, caga oe3
Terooda.

Jla 11 MMa HEKOHTPOJIMCAHO Tpueke Muinha?

Hema Bua/bHBE OIIEKOTHHE H

Jla 11 nMa BUJIJbMBE TIOBPEJE OA yaapa cTpyje? HeMa Terode.

Hema npuapyskeHe nospezae.
Jla nmu uma npuapysxeHe nospeze?




Hla/be ce ekuna mo aApyrom
peay XUTHOCTH.

YKoJIMKO je nmorpedHo,
o0aBellITaBajy ce ocTaje
HaJlJIesKHe CaIyxoe:
BaTPOracuu-crnacuouu,
MOJINLINja,
eJIEKTPOAUCTPUOyIHja.

IHo3uBanan ce caBeryje a1a oOyae
y3 MalUjeHTa 10 J0J1aCKa
eKHUIle U 1a XUTHO no3oBe 194
yKoJ1uKo aolhe 10 noropmama
CTama NaluMujeHTa.




Casemu meOuyuncKkom ocooby (0 memu):

Ha mecty Hecpehe

He mnaxkure ce omacHoctr! Cauekajte 101a3aK criaciIavke eKure Ha 6e30e1H0j ynasbeHocTr. Hemojte mocratu ipyra »pTBa.

AXO MOKETe M3BaJIUTE YTHKaY, OJIBPHUTE OCUTYpad, IPBETOM OArypHHUTE MpoBoaHMK. Koz yaapa cTpyje BHCOKOr HaroHa, Oyaure Ha oko 20
MeTapa yIajbeHOCTH JIOK Ce HEe OCHTYpa NCKJbYYCH:E HalloHa.

Kimmnuuka cimka

VYniap enekTpudHe CTpyje H3a3uBa ryOUTaK CBECTH, MPECTaHAK paja Cplia, MPEeKu Jrcama, TOHUIKO-KIOHHYKE TpueBe U cMpT. Ha mecty
yllacKa M M3J1acKa CTPYje jaBJbajy ce ONEKOTHHE. EjekTpruHM yaap moHekayn oxdam noBpeheHor Te oBaj ycien maga 3a100uja | moBpee
muinha, koctujy u TetuBa. KapauoBackynapha omrehema 00yxBaTajy MHOKapaHO omteheme u aputMmuje. HakoH ynapa ctpyje yecte cy
HEypOJIOIIKE TIOBpezie. BuciienapHe mospere cy perke, a MOry Jia YKJbyde IMOBpey IaHkpeaca, Oyopera, nepdoparujy mpesa.

IocTynuu Ha My MecTa

VY toky 36pumaBama cienuti ABLIE mpuHipr.

- O06e30emuTH mMcajHU YT (MOAM(HUKOBAHN TPOCTPYKU XBaT, OpO/Ha30(aprHIeaiHi TyOyc, SHI0TpaxealHa HHTyOaluja, CynparioTHIHO
CPEICTBO, KPUKOTUPOUIOTOMH]A) KOJI IAIlfjeHaTa ca KOMIIPOMUTOBAHKM JIMCAJHUAM ITyTEM.

- VmoOwnm3aruja BpaTHE KHUME j€ HEOIXOIHA KOJT 0c00€ ca 3HA4ajHOM TPayMOM FITH T'yOHTKOM CBECTH.

- Oxcurenorepanuja BUCOKUM MPOTOKOM O 10-15 J1/MHH YKOJIMKO [TOCTOjU XUITOKCH]a.

- Acucrupany BeHTHIAIM]y 00€30€IUTH CBAaKOM IMAIMjEHTY KOJU je Y XumoBeHTWwamju (Opoj pecrmparmja Mamu o 10/MuH wim cy
pecrnimparpje yopsane, Buiie o 20/muH, a rmTke). To moapazymeBa 1o jeiHy 10JaTHy BEHTHIALM]y Ha CBaKUX 6 CEKyH/IH.

- OrBapame BEHCKOT IyTa

- Hanmoknana nupkynuinyher BojlymMeHa KOJI XUTIOTCH3MBHHUX ITallAjeHaTa WK TalijeHaTa ca MAaCUBHIM OTIEKOTHHAMA.



- VB onmjaTHM aHayreTHIM JOK 001 He ripectane. MIB antnemerniy.
- O6e30enutu koHTUHYHpanu Mmouutopurr: EKT, TA, P®, caryparmja Oy,
- TpancnoproBaTy nanyjeHra y HajompKy onrosapajyhy 6omauity. Tpayma nMa IpHOPHUTET y OAHOCY Ha ONIEKOTHHE.

Ban6onaniko 30pHumaBame ONeKOTHHA

- TloBpumny 3axBaheHy ONeKOTMHOM MOTPEOHO je& XJIaAUTH MJIakoM, TekyhoM Bogom Temrmieparype on 12-18°L] y tpajamy no 30 MuHyTa.
AXo BOJIa HUje JOCTYIIHA, AJITEPHATHBA CYy MOKpH TEIIKUpH/KoMIpece wuin xuaporen (camo koj oxapaciux). [IOCEBAH OITPE3 je
noTpedaH Koj MaJie JIelle U ONEKOTHHA KOje 3aXBaTajy BEJIMKE IMOBPILHMHE jep XJIaJljehe BEIUKE IOBPCUHE MO3€ M3a3BaTu XUIIOTEPMU]Y,
noceOHo kon nete. SAITAMTUTE, XJIAJJUTE OIIEKOTUHE, A HE ITAIIMJEHTA!

- IIpumena xyiaiHe BoJie MM JIea ce He MPENopy4yje, jep MOTeHIMpa Jajbe omTehemne U HaCTaHaK XUIIOTepMUje.

- Opmax HakoH xJal)erma, OeKOTHHY Tpeda MPEKPUTH CTEPHITHOM I'a30M I KOMIIPECOM.

- IlaumjeHta MOKpUTH CYBUM, YMCTHM YapIlIaBOM, MJIM HEKHM JPYTUM IpEeKpHUBadeM Kako OM ce Tely cauyyBaja TOIUIOTa M CIPEUIIO
norxnahusame. OmreheHa Koxa je u3ryomna MoryhHOCT TepMoperynanyje u Jako otmymra TenecHy toriory. HE TPEBA xopuctutu
MOKpE YapliaBe, W HEIKUpE.

- TlamujenTa ca onekoTHHAMa Tpeda MOCTABHUTH Y JieKehu TOI0Kaj ca IMOOWITH3AIN]OM | €JICBAINjOM OTICUYCHUX EKCTPEMUTETA.



HOBPEJE HECAOBPARAJHE

XurtHa nomoh n3poaute. HaBenure aanecy ca Koie 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM NIOMOTrHeMO?

Iumara:

Jla nu je cBectaH, Ja M pearyje Ha Mo3uB U
Ipmycame?

Hemenetsumpocm _

Ja mu qume?

AKo nuiie uma Ju Temkohe ca qucameM?
Ja nu je nucame yop3aHo?

[Tocroju mm cymma Ha rpenoM pebapa Koju
OTeXaBa Jucame?

buo kpartko 0e3
CBECTH, CaJa
CBeCTaH,
JAe30pjeHTHCAH,
KOH(Yy3aH, He ceha ce
LITa ce JOroUJI0
Ynapuo riasy, ajim
je cBecTaH, UMa
MYKY M noppahame

Cgecran, 3Ha 1ITA Ce
AOTOAUJIO0

Jla 1 je BUUBMBO HEKO 030MJBHO CIIOJhAIIIHE
kpBapeme? Koje je 60je 1 kojoM Op3MHOM HCTHYE
kpB? [la 11 ce MOXe 3ayCTaBUTH MPUTHCKOM Ha
pany? Jla i mocToju jeqHa WM BULIE paHa?

Hema Temkohe ca
JNCAH>EM, THIIIE
yo0u4ajeHom
Op3MHOM, HCTO KA0 U
0YeBHIAI/TIO3NBAJIALL
XMII

Hema temxohe ca
AHCAEM, YIAPHO je
NojeMHAYAH 1e0
Tesa (PyKy, Hory)

Ja nu je 6nen v pe3Hojan?
Jla jiu ce skanu Ha jake 00JI0BE Y HEKOM JIeJy Tena

da, TamHOUpBeHA
KPB Ko0ja ce I0J1aK0
CJIMBA U3 paHe
Bupsbuse mame pane
u 1e)opMHUTETH HA
PYKaMa MM HOrama

buaro kpBapmu,
KpBapeme je
TA4YKACTO, MOKe ce
3ayCTAaBUTH
NPUTHCKOM HA PaHy

JKanu ce Ha cj1ade
00.10Be

Be3 00J10Ba




(rmaBo6osby, 601 y rpyauma, 601 'y TpOyxy Win
KapJIMLIN)

Ja nu ce xanu aa My je jako XJIaaHo?

VYKoJIuKO yMeTe, NajanupajTe u OApeanTe ImyJic.

Kakga je xoxxa? Ciry3zokoxa?

Ja i1 nmomepa pyke uiu Hore?

Jla 11 uMa JtoiaTHe cUMITOME: Xel),
BPTOIJIaBHIIA, MyYHHHA, TOBpahame, KOHBYII3H]E,
ocehaj crpaxa o 6aucke cMpTu?

[Ja i1 uma 3HaKoBa npesjoma ekctpemutera? Jla
JIM je aMIyTUpaH Jieo Tena?

Jla nu je amnyTHupan geo Tena’?

TIOJIATHA MTUTAIA

Herupa na my je
XJIQTHO

Herupa na my je
XJ1aJHO

IIpexo 100 y munyTtu | Uenoa 100 y MmunyTu

Judy3Ho upBeHnI0 Hopmanne

KO’e WJIH 110jaBa

LPBEHKACTOI OCUIIA

[a camo pyke Ha

Ha be3 nopatHux
CHMIITOMA

IlocToju cymma He

Kako je ocoba moBpehena? Barperum opyxjem, XjaaHum opyxhem,
excrutozujom? Ilamom ca BucHHE 1 KOje? Y japiieMm y riiaBy, TpyIHU KOII WA
HEKH Jipyru aeo tena? Ha pagHom MecTy (1moxxap, 0JIpoH, eKCIUI031ja Ha
TPaUIININTY, Y TYHEIy, BO3WIY 32 TPAHCIIOPT, IPEXpaMOCHNM OTOHUMA,
utn)? CnoprckuM akTuBHOCTHMMa? Bpeme nospehusama? Jla 11 nocroje u
onekoTrHe U rae? Jla i je mouwto 1o npenoma koctujy? Jla nu y panu uma
ctpaHor tena? Jla iu je amnytupan aena tena? Jla i nospehenu uma
xponunune 6onectu? Koje nekose y3uma? Jla u je Mo JejCTBOM aKoXoJia,
npore?

Cname nexapcke
eKUIIe Ha I103UB
Jpyror peaa
XUTHOCTH




-Heka nerne Ha
TBPJY paBHY
HOJUIOTY Y3
HETPEKUIHY
cTabunuzanujy
BpaTHE KUIMeE
BaIlllMM pyKama J10
noxacka XMII.

-He nomepajte ra ako
uMa 001 y Bpaty win
JIPyroMm Jeiny
KHYMEHOT CTy0a U
HE [oMepa pyke
W/WJIH HOTE.

-He najre na jene u
nje
-Ako umare unme

MOKPUTE Ta U
OCTaHUTE Y3 Bera J10
noxacka XMII.
-ITo3oBUTE OMax
aKO CC CTambe
roropiua










Casemu meouyunckom ocoony (0 memu):

[MAIOBHA

MexaHu3aM OBHX IOBpelia je BepTHKaliHa jeuenepauuja. TexxuHa moBpene 3aBucu ol 1. BucuHe najaa (Beha BucuHa cTBapa Behy
Op3uHy Ipu ynapy u o36uspHUje moBpene). [lax ca 4,5 M Ha TBpLy MOAJIOTY cMaTpa ce TEHIKUM I1aJJ0M 3a ojpaciy ocody (3 X BucHHA
0JIpacjor 4YoBeKa) a KOoJl JeLe je TO BUCHHA OJ 3 M. 2. aHaTOMCKOT nojpydja. 3. BpcTe noziore. Bpcta noBpeze 3aBucu U o] Tora
KOjUM je JIeJIoM Tela MpBO yzaapuo o nomory. IloBpene koje mory Hactatu cy: 1. mpenomu cromana, 2. HOBpele KyKa, KapiHie,
OyTHE KOCTHM 3. aKkcHjaJiHa KOMIIpecHja ciaOuHCKe U Ipy[He Kuume, 4. MoBpeze yciel BepTUKaIHE Jelenepanuje, u 5. ¢ppakrypa
pydHOr 3r700a. YKOJIMKO KPTBa MajHE HA IVIaBy Kao IITO je CIMYaj KOJ CKOKa y IJIMTKY BOAY, T€KHHA OCTAJOr Jiejla Tela BPIIU
IIPUTUCAK Ha BPAaTHU J1€0 KMUME U IJaBy, 1ajyhu npenome.

BJIACT IIOBPEJIE

Hacrajy nejctBoM ymapHOr Tamaca Koj ekciuio3uje, Hecpehe y pymaunmma, ¢abpukama, ckimamumraMa ropusa uth. [loctoje Tpu
MeXaHu3Ma KOju Koj Ojacta Nnpoy3pokyjy noBpehuBame: NpUMapHH, CeKyHAapHM, U TepumjepHu. 1. Ilpumapne Gmact nospene
HACTajy JI¢jCTBOM HMHHIMjATHOT Tajlaca KOjU Ce €MHUTyje M3 LEHTpa eKcIiuioduje. TurnuyHe moBpene Cy MHEYMOTOPAKC, Ba3yllIHA
emOonyja, nepdoparyja oprasa 3a Bapemwe, a Mory ce jasutu u nospezae LTHC.

2. CexynnapHe OnacT moBpejie W3a3BaHe Cy Ba3QylIHOM CTPYjOM KOja MpaTH eKCIUIO3UBHU Tayiac. OBaj CTPYjHU BEeTap HOCH MHOTE
CUTHE UBpCTE MpeaMeTe (KaMeme, MEeTalIHe ONUJbKE) KOjU MoBpehyjy Kao UcnajbeHu MpojeKTuiIn. Y noBpehenux ocoba ce youasajy
nareparije, ppakType, ONeKOTHHE, TYIIE U ¥ IICHETPAHTHE TTOBPE/IE.




3. Tepumjepre Gnact moBpe/e Cy aKLeNepaloHo-/ereepanuone 300r Kperama noBpelheHor HOMIEHOT CeKyHAapHUM TanacoM. Kox
OBHUX MOBpE/a, OCUM MEXaHHUKOT omrehema 300T ynapama 1 ajoBa, 10as3H J0 Mylamka YHYTPAIlbIX OpraHa U KpBHUX Cy/10Ba, Kao
U KO/ IIpUMapHor 0Jiacra.

I[MEHETPAHTHA IIOBPEJIA

[ToBpene HacTase MPOjeKTHIIMMA 3UBHCE OJ:

1. Beimmumnne npojexTuia. Lo je Behu npojexTui, Behu cy oTrnop, mposia3Ho Noapydje ¥ CTBOPEHH KaBUTETH.

2. Jlepopmurer mpojekTimia. YKOJIMKO C€ NpU ynapy y TeJo, 3pHO ca IIyIJBUM BPXOM CIUBOIITH M aedopmuiie, nmahe Behy
MOBPIIMHY TadKe yJapa MITO y3poKyje moBehame eHepruje Koja ce mMpeHocH Ha 00jeKaTt U TOBOIM JI0 HACTaHKa KaBUTAIIH]e.

3. @parmenTanuja. Pane Hanetre caumapom cy mpumMep moBpeaa Koje HacTajy ¢pparmentaijom. MuoroOpojuu ¢parmentu nosehasajy
MOBPIIMHY y/lapa U KOJUYMHY €HEepruje Koja ce MPEeHOCH Ha TKUBA.

4. Porupajyhu npojexTuin cTBapa NpoIMpeH MyT HOBPeIe.

5. Yrao ckperama: MpojeKTUII MOKE CKPEHYTH BEPTHUKAIHO WM XOPU30HTAITHO U PE3yATHPATH TEIIKUM MOBpEIaMa.

ITenerpupajyhu o0jekTu cy nmoJieJbeHH Ha OpyKja HUCKE, Cpelbe U Bucoke eHepruje. Opyxje HUCKE eHepruje — IMpeJcTaBibajy T3B.
XJIaJHa OpyXja Kao ITO Cy HOXEBU M IHUJBIM 3a Jieq. OBa opyXkja M3a3uBajy omreheme CBOjUM OIITPUM BPXOBHMA WJIM MBHIIAMA.
[Tomto cy oBO moBpene Majne eHepruje, OOMYHO UMajy Mame M3PaKeHO ceKyHaapHo omtehewe. Moryhe je mocrojame Bullle paHa
IITO CE HE MOXE MCKJbYYUTH JIOK MallMjeHT He Oyne moTmyHo ociioboheHn ox oache m maxkspmBo mpernienan. Hamamad moxe Hajipe
NPaBOJIMHU)CKH yOOCTH XPTBY, @ 3aTHM 3apOTHpPATH HOX YHYTap HCHOT Tena. Y TOM Clly4ajy, yjJa3Ha paHa MOXKe OMTH Mana a
yHyTpamme omteheme o0umMHOo. OpyXkje cpelmbe U BUCOKE eHepruje- Y opykja Cpelmbe CHEpPruje Craaajy MHINTOJBH U cauMape.
[IpojekTnny U3 OBAaKBOT Opy’XKja HE HAHOCE CaMO MOBpENYy TKMBMMa KpO3 Koje mposasze, Beh M OKOJHUM cTpykTypama. Hacranak
KaBUTAIlMj€ je YBEK BE3aH 3a OBAKBO OpyKje. TkuBO omrehHO KaBUTAIMjOM HACTaBJba Jia MyTYyje 3ajeHO ca METKOM, I1a je 300r Tora
M3J1a3Ha paHa TPH J0 IIecT myTa Beha of ynaszHe. Y opyiKja Beluke Op3uHe CIiajiajy BojHE MyIIKe, MyIIKe 3a JIOB U OCTAJI0 OpyXkje Koje
n30airyje mpojeKTHiie BUCOKOM eHeprujoM. OBH MPOjeKTHIIN HE CaMo J1a CTBapajy TpajHy IIYIJbHUHY JYXK IyTa KojuM ce Kpehy, Beh u
MHOTro Behy npuBpeMeHy HIyIUbHHY HEro MpOjeKTHIN HHUCKe eHepruje. [IpuBpemena mrymspuHa omrehyje nanexo Behu mpocTop Hero
IITO j€ TO OYHUTJIIETHO TOKOM MPUMAPHOT MpeTie/a.

3HavajaH (akrop y npeasuhamy HacTanux omTehema Koje je MeTak M3a3Bao je JlajbuHa ca Koje je ucnabeH. [loBpese numrosseM Ha
pacrojamby MameM Of 3 M J1ajy MacMBHE TKMBHE M CMpTOHOCHe moBpezne. On 3 1o 7 M HacTajy n1yOoKe TKMBHE paHe KOje 3aXTeBajy
arpecuBaH XHPYPIIKH MOCTYIAK, IPEKO 7 M HE Jlaje BeJHMKa pa3apama TKHBa, a npeko 40 M HHje y CTamy Ja MeHeTpHpa BUCLEPAIHY
IIyTUBMHY. YJa3He U u3jia3He pane — ekuna X1 Mopa ucrnuraTty yiaa3Hy ¥ H3J1a3Hy paHy. YIia3Ha paHa je OOMYHO KPYKHA WJIM OBaJTHA
y 3aBUCHOCTH OJ1 yTJIa 101 KOJUM je IPOjeKTHII YIIIao, JIOK je M3JIa3Ha paHa 3B€3/1acTa WK JIMHeapHa.

Pa3zmoTpuTH KHHEMATHKY (MeXaHH3aM MOBpe/ie) IPOIICHUTH JIa JIU C€ Pay O FTeHePAIM30BaHO] MJIN JIOKAIW30BAaHO] IOBPE/IH.

Kon renepanu3oBaHMX MOBpena ypaauTH NPUMapHU IpEryie] ¥ Ha OCHOBY IMPUMAapHOI Mperiefa Mpeay3eTH Mepe pecycuuTanuje
(unenTudUKOBaTH MOBpEE, MPEAY3ETH JKUBOTHO criamanajyhe npoueaype u TpeTupame HACHTH(PHUKOBAHUX MTOBPEAa KOje yrpoxKaBajy




xuBoT). [Ipumapuu npernen mopa nomroBatd ABLIJIE npuctyn (A-mporeHa aucajHor myTta U o0ez0ehuBame nucajuor myra ETU
WIH CYNpParJIOTHYHUM CPEJICTBUMA y3 MaHYEJIHO OCHTY; b-mpolieHa aucama: IMOJIOKaj Tpaxeje WU3Iiie] BeHa Bpara, CUMETPUYHA
MOKPETJBHBOCT 00a XeMUTOpaKca npu aucamy, PO, manmaropHa 00JHOCT 00a XeMHUTOpaKca M ayCKyJITaTOPHH Haia3 000CTpaHo, Te
pecniuparopHa nojpika O2 moTnopoM Wik Macka/0ajaoH BeHTWIanuja wik npeko ETU uiu cynparioTHYHOT CpPeacTBa y KOJIUKO je
obe30ehen nucajuu myt, yBek ykJbyuuTek O2, y Tpaymu je moehana morpomma O2; Il-mpormena mupkynammje ¥ mpoleHa MecTa
KpBapema: u3rie] u 00ja Koxe, MPUCYCTBO MepUEepHOr WK IeHTpaaHor myica u nporeHa TA, C®D, kao nepudepHe nepdysuje
MPOICHOM KamWJIapHOT IyHEHka, TE MAINAaTOPHO MPONEHUTH MECTO KpBalema (IFpyIHH KOIl, a0JOMeH, Kapiuua, GemypH) u
W3BPIIATH HAJIOKHAIY IHUPKyIulnyher BoiiyMeHa KPUCTAJIOWJIHUM pacTBopuMa; JI-TiporieHa CBECTHU-Op3U HEYPOJIOIIKH TIperiie]
3€HUIIa 1 MOTOPHH U CEH3UTHBHHU OJITOBOP CBa 4 €KCTPEMUTETA; HE 3a00paBUTE J]a XUTIOKCH]ja M XUIIOBOJIEMH]ja Cy y TpayMH Hajuenthu
y3pOIlM MPOMEHE CBECTH CEeM Kaja MMaMO H30JIOBaHy IOBpeay IiiaBe, ; E-ymoTpeOuTe pacrojoXuBa CPEICTBA 3a H3BIAYCHE
noBpehenor 3 omrehenor Bo3mna (KEJl, cnuHamHa nacka) mo morpeOu cKuHyTH ojehy wmiu nenoBe ojehe M HAYMHUTH TIPETIIe]
CKPHMBEHHUX IOBpE/a, T€ y CIy4ajy MHIMKAIUje MMOOMIM3AIMja OKOBPATHUKOM U IIEJIOT KHYMEHOT CTy0a Ha CIMHAJIHOj Jacly NpU
TPaHCIOPTY, IIpeMa WHAWKalWjamMa. Y TPAHCIOPTY YCIIOCTABUTH BEHCKU IyT M OPAWHHUPATH Tepanujy, T€ YPaauTH CEKyHIapHH
IperJie]] ca MepeHhEeM BUTATHUX MTapaMeTapa.

Jlokanu3uBaHe MOBpEE MOAPasyMeBajy Ja je cuia JelioBajia Ha jeTHO MECTO, ajli IMOCIIEANIIE CE MOTY IPE3EHTOBATH MTOBPEIOM BHUIIIE
cucrema oprana (yoon Hoxxa ucnon 4 pebpa noBoau o Moryhe Kapaumo M IUICypOITyJIMOHAIHE Tpayme, ajld U Tpayme TpOyITHHX
oprana ucnoj aujadparme, jeTpe W CIE3MHE, ald M HIyIJBMX OpraHa, Tako na 0e3 o003Mpa IITO je JOKJIAau30BaHA TOBpEIa MOXKE
M3a3BaTH IeHepAIN30BaHe, M0 KHUBOT ONIACHE TIOBPEJIE).



INIOCTYIIAK XUTHE EBAKYAILIUJA IIOBPEBEHOI' KOJU JIEZ2KU HA TJ1Y

XurTHa nomoh u3soanrTe. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mo:kemo 1a BamM noMoraemo?

ITumama: II cmenen
XUmHnocmu

[Ita ce noroaunio?

Ja nu je y nutamy caoOpahajHa He3roaa uim
HecaoOpahajHe nospeze?

Ja nu je mecto 6e36emH0?

Jla nu noBpel)eHOM IIPeTH OMacHOCT IO KHUBOT?
Jla 11 je nouuia BaTporacHo-cracuiadka ekuma?
Jla nv ra je HEOIXO/IHO XMUTHO €BaKyHcaTu Ha
0e30eIHO MECTO TIpe MPOIICHE HEroBOI CTamba U
onrosapajyhe 30pumaBame?










IHOJIY-CBECHA CTAIbA U ITAPAJIU3A

XutHa nomoh u3BoanTe. HaBeanrte ajapecy ca xoje 3oBere. Kako Moxemo 1a BaMm nmoMoraemo?

Iumama: II cmenen xumnocmu

Jla nu je cBectaH, Jia M pearyje Ha MO3UBambe U
npmycamwe? Jla nu qume?

-buo 6e3 cBecTH, cajia CBeCTaH,
aJId Ie30pjeHTHcan, u3rjeaa
cjado.

Ja nu ce 6onecuuky uckpuBuito aune? [a mu
je yTpHyJna/ocnabuina/onysena ce jeaHa
nosioBuHa Tena? Jla nmu uma cMeTHe Ipu
rosopy?

- M3HeHajia ce HCKPUBUJIO JIHIIE,
€1a00CT pyKe/HOTe HJIM OTeKaH
roBop

- UMao je HCKpPUBJBEHO JHIIE,
c1a00CT pyKe/HOTe, OTeKaAH
roBOp Yy Tpajamy A0 60 MuHyTa,
caja je y peay.

U mra jomr? HecrabuiHocT npu xony,
[Tpo6nemu ca Bunom. Harnonacrana Terka
r1aBo00Jba, BPTOTJIABUIIA, CMETHE TYTamba.

Ja mu je Beh nMao TpaH3UTOPHU MCXEMH]jCKH
aTak WK MOXJIaHu ynap?

- UMmao je cimyHe cUMITOME
JBa WJIU BHIE MyTa (aTaka
THUA-e) y Toky 24 caTa wim
nocJie/ihbe IBe Hellelbe.

- Umao je MoKIaHU yIap paHHje




Kana je mocnenmu myT BuljeH Oe3 cumrroma?

Jla nu je GoNIeCHUK MOCTIaH WK 30ymeH?

Jla mu je npe TyOuTKa CBECTH UMA0 HEKe
Terobe?

Ja v ©Mao BUAJBUBO IPUCHHE M KOUCHE CBUX
mumuha y teny? /la nu je cana cBecran?

Jla 1 moctoju MoryhHOCT nipeno3upama
Jporama, JeKOBMMa UM aJIKOX0JI0M?

Jla 1 je Kpu3u CBECTH MPETXOAMIa MOBpena
riase?

JIOJIATHA [IUTAIbA

Opn noyeTka cMMNTOMA MPOLLIO
BHUIIE 01 4,5 caTa Wiu HHje
MO3HATO BpeMe MoYeTKa
CHMIITOMA.

-ITocnan 1 30ymeH Beh Heko
BpeMme.

-buo je nocnaH u 30ymeH Ha
KpaTKo, caja je y peay.

-Heko/1MKo IyTa ce 0HecBeCTHO
y mocjeama 24 yaca 6e3 jacHor
pasiora.

-IIperxoaHo cTpec u
y0p3aHo Jucame, Koue ce
NPCTH IaKa.

-KonBy:13uje cy mpecrajie mpe
Bule o 20 MuHyTa, 60JIECHUK
je cBecTaH, ajiu U 1ajbe
J1e30PjEeHTHCAH U NMOCNAH.

-Boayje o enniencuje,
KOHBYJI3Hje cy npecraJe,
CBECTaH, OPHjeHTHCaH, 0e3
Teroda.

-Cymma Ha npeo3upame,
MOCIaH, AHIlEe HOPMAJTHO.

-bno 6e3 cBecTH HAKOH MOBpene
rjiaBe, ca/ia CBeCTaH, 5KaJIH ce HA
r1aBo00/bY U MyYHHHY.

Ja m1 ocoba Goiyje o Heke 00JiecTH U Koje (CpuaHo 000JbeHhe, XUIIEPTCH3Hja, CIHIIICIICH]a, 310ynoTpeba

JIEKOBA, AJIKOXO0JIA WM [ICUXOAKTUBHHUX CYICTAHIN)?
Koje 1exoBe KOPUCTH Y PEIOBHO] Tepanuju?




-Caame JleKapcKe eKune Ha MO3UB APYror
peaa XUTHOCTH.

-U3mepuTe TeMnepaTypy, KpBHH -KoHTakTHpajTe 1esxxypHor
NPUTHCAK, IYJIC ¥ [NINKEMH]jY, YKOJIHKO Jekapa uiau gohute y lom

cte y moryhHoctu. 31paB/ba U IOHECUTe
-O6apame KPBHOT NPUTHCKA YKOJINKO je | MOCTOojehy MeTUIMHCKY
BpeaHocT mpeko 220/120mmHg, JOKYMeHTanujy.

NPUMEHOM TadJaTe eHAJTANPUJIA WK - HEKA CE JABH OJMAX AKO
KaNTONPHJIA (CAKBAKATH) YKOJIHKO HX CE CTAILE IIOI'OPIIA.

MO3HBAJIAIl HMA y PE0OBHOj Tepanuju.
-IlpunpemMuTe MeTUIMHCKY
JOKYMEHTAIHjy U JIeKOBE Koje MalujeHT
KOPHCTH A2 MOKajKeTe JeKapy.

Casemu meduyunckom 0coowy (0 memu):
Cunkona: KpaTkoTajaH ryOMTaK CBECTH Kao IMOCIICIUIA TPAH3UTOPHE PEIyKIMje JTOTOKA KPBH MM KMCEOHHMKa Mo3ry. Hajuemihe je
pediiekcHa: BazoBarayiiHa (0opaBak y 3arylu/bHBOM IPOCTOPY, 0O0JI, CTpec, HAIJIO yCTajame) WM CUTyallMOHA CHHKOMNa (MUKLIHOHA,
nedexannona, CHHKOIA CHHyca KapoTukyca). Ocrane CHHKOIE: OpTOCTaTcka (JIeKOBMMa H3a3BaHa, CMameme LUpKynmumryher
BOJIyMEHa), HeypoJomike (yIpyXKeHEe ca  HEypoJOUIKUM  o0oJbemhUMa-enuiencuje), MeTabonuyke  (XUIOTIUKEMU]ja,
XHUMepBeHTUIaNMja). Hajo30uibHUje Cy KapIuoreHe CHHKOIE KOjeé UMajy CTPYKTYPHHU WJIH apUTMOJIONIKK y3POK U MOTY JIOBECTH JIO
CMPTHOT UCXOa. 3a CUHKOIIE je TUMUYaH Op3 U MOTIIYH OMOpaBaK HAKOH JIeXkKamba.

Tpansumopnu ucxemujcku amax (THA): TUA je nponasHa enu3oja HeypoJIolKe JUCcHyHKINjE Y3pOKOBaHa (POKATHOM MCXEMHU)jOM
MO3Ta, KHIMEHEe MOKAMHE WM peTHHe, 0e3 akyTHOr MHpapkTa y Tpajamy 1o 60 munyta. ,,Kpemenno TUA® je TepmuH 3a 1Ba win
BUIIE aTaka yHyTap 24 caTa MW OBAaKBO CTalme€ 3axTeBa XHUTHY Tepamnujy. Y3pouu 3a HactaHak THUA cy xunomnepdysuja u
mukpoemboija. TUA Hacrtaje Hario, yriaaBHOM 0e3 MPOBOKAIMOHUX (PaKTOpa M MOKE MPEACTABIHATH YBOJ Y AKYTHU MOKIAHH yaap-
AMY (npouemyje ce aa je 7-40% GonecHuka koju cy 1oomin AMY umanu nperxoady enuzony THA).

Axymuu moxcoanu yoap (AMY): ce nedunuiie kao pokamHu unu riodannu nopemehaj moxxaane QpyHKIMje KOjU HArjao HacTaje, a
nocienuna je nopemehaja MoXxaHe HUpPKyJIalyje WIK CTalkba y KOMe MPOTOK KPBH HUjE TOBOJbAH J1a 33J0BOJbH METa0OINYKE MOTpede




HCEYpOHa 3a KUCCOHUKOM U TIIYKO30M. I[eJ'II/I CC Ha I/ICXGMI/IjCKI/I nu XeMOpaFI/IjCKI/I MO’KaHU yaap.

Hcxemujeku moxaanu ynap: Heyponomku ucnaza (nepunur) kon AMY 3aBucH of mojpydja Mo3ra Koje je 3axsaheHo, 0JHOCHO Koja
MOJK/IaHa apTepuja je oKiyaupaHa. Moxe ce jaBUTH: YTPHYJIOCT, CIA0OCT WJIM Napaiu3a JIMia, pyKe WIH HOTE ca jeHe WM Ha 00e
CTpaHe Tella; WCMagu CEeH3MOWIMTeTa; Temkohe roBopa WM pa3yMmMeBama TOBOpA; BPTOIIABHIA, HECTAOMIIHOCT WM TyOWTaK
PaBHOTEKE, HUCTArMyc; U3HEHAIHU T'yOUTaK BHJIA Y jeIHOM WK 00a OKa; TI1aBo00Jba; mopeMehaju cBeCTH 10 KoMe.

OcHoBHE TWJb y Jeduewy AMY je na ce cMamu akyTHO (MCXEeMHjCcKO) omreheme Mo3ra, OJHOCHO Jla C€ CIpPeYH Ipelia3ak
PEBEP3UOHITHOT OIII

nrehema HeypoHa (menyMOpe) y upeBep3udmiHo. 3a Op30 npenoszHaBame MY, caetyje ce mpumena PACT rtecra.

F (face) nmuue — Jla 1 ce MCKpUBHUO yrao ycaHa uin oka? Mose Jin 1a ce ocMexHe?

A (arm) pyka — Jla 11 MOXe J1a IOAUTHE jeAHY WU 00€ PyKe M 3apiKU UX?

S (speech) roBop — Kaxkas je roBop? [la 11 MoXe /1a pa3roBETHO U jJaCHO TOBOPH?

CAMO JEJAH UBMEILEH 3HAK CYTEPULIE AKYTHU MOX/JAHU YJAP.

T (time) Bpeme — AKO MMa HEKH OJ1 OBUX CUMIITOMA (I1a0 yrao ycaHa, ciaboCcT pyKe UM HOTe, OTeKaH FOBOP), BaXHO je Bpeme, 300r
MOTYhHOCTH peKaHaIU3aIoHe Teparyje.

[IpexocnuTanHo 30pumaBame OojecHHKa ca AMY mojpa3yMeBa OJp)KaBamke BHUTAJIHHX IapaMeTpa OOJECHHUKAa M TPAHCIOPT Y
oarosapajyhy OoJHHIly y 3aBUCHOCTH O]l BpeMEHa IMOYETKa CUMIITOMA.

MHNPENNOPYYEHHU NNOCTYIIIU

ABII npouiena

CrpedaBame acnupanuje (CyKimja)

IIpoBepa TA u nynca Ha 06e pyke

KonTposna kpBHOT pUTHCKA HA 5 MUH.

[Tnacupame nepudepHe BEHCKE JIMHU]E, a [BE KO KaHAuIaTa 3a TpPOMOOIIN3Y; YKOIHUKO je Moryhe, n3deraBaTu mapeTHUHy pyKy
Enesanuja ropmer nena tena 30°

EKI 3anmuc 1 MOHUTOpUHT

Onpenutu BpEAHOCT TITMKEMU]jE

Oppenutu caTypaiujy KHICEOHUKOM

OppenuTtu TenecHy TeMIeparypy

[Ipatutu u eBUACHTUPATH CTamke NalujeHTa (craduian, HecTabuiaH, ModoJbIIame, MOTOPIIakhe) TOKOM TPAaHCIIOPTa

3ABPAIBEHU ITOCTYIIIA



3a0paHuTu yHOC XpaHe u nuha

He naBatu u.Mm. uHjexkuuje

[Ipe nepopanne npumMeHe OUII0 KOT JIeKa MPETXOAHO MPOBEPHUTH J1a JIH je OO0JIECHUKY OYYBaH aKT ryTama (YKOJIHKO
0osecHUK ~0anu”, Jallu ce J1a uMa KHEATy y TPy WU je AucOHUYaH, UMa CIIMBEH TOBOP WUJIU cIabOCT WM TYOUTAaK CeH3UOUITUTETa
JIMIIA - CUTYPHO je omTeheH akT ryrama; AKO HeMa HUIITA O] HABEJICHOT MOKETE MPOILEHUTH aKT I'yTamba TaKo MITO JaTe OOJIECHUKY
Jla TIONHUje Mally KOJMMYKHY (TyTJbaj) Boje y noiyceaehem momoxajy.

He npumemnBaTi aHTHArperayoHy U aHTPUKOATYJIaHTHY TepaIujy

N36eraBaT pyTHHCKY IPUMEHY PacTBOpa IIyKo3e

N3beraBati MeTOIPOIION KOJ OOJIECHUKA ca aCTMOM, CpYaHOM WHCY(DUIIH]CHIIN]OM, TSIIKUM MTopeMehajuma cpuaHor CripoBohema

WK OpaguKapanjoM

OcuM ako je HEeOIXOAHO, n30eraBaTH HUTpPATE, OJIOKATOpE KalHjyMcKuX kKaHana tuna Hudenumuaa (HUDEJIAT P®)

CyOJIMHTBaJIHO.

He npumemuBatu Manutomn, Tpenran, Ctyrepon ¢opre, Peneprun, KopTukoctepone, mpexocnuTamHo.

[TanjeHTe y KOMH ca BUCOKUM PU3UKOM OJ1 aCTHpaIrje NOTpeOHO je HHTyOUpaTH.

[IpuMeHHTH KUCEOHHK Yy CIy4ajeBUMa XUIIOKCHje Kaja je catypanuja O2 ucnon wiu jeaHaka 95%. YKoIMKo ce KOHCTaTyje MOBUIICH
kpBHU niputrcak (TA) npexo 220/120 mmHg, onrocHo 185/110 mmHg xox 6onecHuka npeasul)eHuX 3a TPOMOOTHTHIKYTEpAIHjy
WJIM YKOJIUKO C€ Y JIeuelhy NMPUMEYje aHTUKOATyJIaHTHA Tepalja., CaBeTyje ce ONpe3HO CHIKaBame TA:

- Enananpun 5-10 mr wim nusunonpun 5—10 mr wium kantonpun 6,25— 12,5 Mr nep oc (caxBakaTH)

- Ypanuaun 10-50 mr u.B, motoM HactaBuTH ca 4—8 mr/h y u.B. nad, makcumanso 30 mr/h

- Metonposion 2—5 Mr u.B, MOXeE C€ MMOHABJbATH HA CBAKUX 5 MUH. 0 MaKCUMalHuX 15 mr. ¥YBek nposeputu TA, npe joaaTHe 103e
OMJI0 KOT AHTUXHUIIEPTEH3NBA.

Kon aprepujcke xunorensuje caBeryje ce mpumena S00ml sol. 0,9% duznonomkor pacTBopa Wi puHrepa.

[Topemehaju cpuanor putma.

- Hajuemthe ce perucrpyje ¢ubpunrayuja npemxomopa.

- Mory ce jaButu u ipomene y Buny CT denpecuje, npooyacerve QT unmepeana, necamugan T.

- Moxe nohu u 10 pasBoja akymuoe unghapkma muoxapoa, cpiane uHcyQuyujeHyuje u Hanpacue CMpmu.

- bpaduxapouja yxazyje Ha XUIOKCH]y WIA Ha TIOPACT MHTPAKpaHUjaJTHOT MPHUTUCKA, a Hajuemhe Ha y3uMame Oera Onokatopa. CBu
KapauoJowmky nopemehaju Mopajy ce 30pumbaBaTy aIeKBaTHOM KapJIMOJIOIIKOM TepanujoM. Y ciydajy ¢uodpuiaiuje mpeTkomopa ca
Op3UM KOMOPCKHM OATOBOPOM Tpeba MpUMEHHUTH Oera OjoKaTtope, KallMjyMCKe aHTaroHHUCTE WM TUTOKCHH. Lluib je cmamuth
bpexBeHIly Ha penopydeHy (oko 100/MHH) YKOTUKO HE NMOCTOje KOHTPauHIUKaIlHje.

Bonecanmmma ca AMY Tpeba ofpeluTH TIUKEMH]y: HICATHO je 1a ce KOHIICHTpaIija IIIyKo3€ y KpBH ojprkaBa uzMehy 5,5 u 8
mmol/L. Hanokana riaykose ca u.B. 6omycom 20 - 50 ml 50% riayko3e ykonuko je u3mepena raukemuja < 2,8 mmol/l. (u3nan 11



mmol/l). Kon xuneprioukemuje npenopydyje ce I10AaTHU YHOC TEUHOCTH KOja HE caJpike TIyko3y. Buile ce He caBeTyje arpecuBHO
CHUJKABamb€ MIMKEMHUjE YKOJIMKO Cy BpeaHoct ucnox 11 mon./n. Ykomuko je TT > 37,5 °C u nanujeHT MoXe Ja IyTa, Ipenopy4yje
Ce JICUCHEC UCKDYUUBO napayemamon maon. a 500 me. u/unu pacxiahusarvem.
Koo enunenmuunoz nanaoa: Amn. Jlopazenam 0,1mg/kg, 6p3unom 2mg/kg. Yobuuajena no3a 3a ogpacie je 2 10 4 mg (crnopu u.B.
6omyc). Y ciydajy na ce Enu Haman He mpekrHe WK ce TOHOBU HakoH 10-15 MuHyTa, 1aTu A10AaTHY 103y 01 4mg u.B. Op3UHOM
2mg/min;
Amn. Benceoun 0,3mg/kg 6p3uHoM 2,5-5 mg/min. Yobugajena no3a je 10-20 mg, a makcumaiaa 30 mg/8h.
Mory ce npuMmeHHTH U cyno3uTopuje benceanna a’ 10 mg ca moHaBsbameM J103€ 10 MOTpedH Ha 3-5 MuHyTa 10 MakcumaiHo 30 mg.
Muoaszonama amn. je 0,2 mg/kg u.B. (5-15 mg uB) MHUIHjATHO, HACTBUTH 110 ToTpedbu nudy3ujom: 0.1 - 0.4 mg/kg/h.

Tpaucnopt o 6onuuie cnpooau ekuna XMII y3 HajaBy qoBOXKema OonecHuka ca AIMY.

BonecHuka 1o caHUTETCKOT BO3HJIa 00aBE3HO IMPCHCTHU HA HOCUWJ/IMMA WM CTOJIMIIH.

TpancniopTHU N010kaj cBecHOT OosecHuka ca AUMY je nmonynexehu (eneBaiuja ropmer Aesna Tella MoIu3ambeM y3IlaBJba HOCHIIA
3a 30°), a 6oecHrKa Oe3 CBeCTH WK ca Enu HanmaaoM TpaHCIIOPTOBATH Y OOYHOM KOMa ITOJI0XKajy.

Hpe IMOYCTKA TpaHCIIOPTAa 0OoecHHKa CTaOMIIM30BaTH U OCUrypaTu Ha TpaHCIIOPTHHUM HOCHUJINMA.

CMmecTuTn OOJIECHHKOB Mapaj30BaHU EKCTPEMHUTET Y CHUTYPHH IOJIOKaj (IO MOTpedr BE3aTH CIajAeprMa) TOKOM MPEHOIICHA
TpancnopTa. OcTaBUTH c1000JHY HEMAapeTUYHY PyKy Kako Ou ce opAMHMpalia HEOIX0IHa Tepalrja TOKOM TPAHCIOPTA.

3aBpIINTH MPETJie] W/WIN Tepalijy TOKOM TPAaHCIIOPTa aKO Cy UCTH MPEKUHYTH HA TEPEHY 300T OJUTYKE 3a HEOXOJHUM XHUTHUM
TPaHCIIOPTOM.

Kontunynpanu monutopunr (aucame, EKI', aprepujcku mpuTHCaK, OKCUTEHIIMja KPBU) M OKCUTeHOTEpanuja (1o moTpedn) TOKOM
TpaHCHopTA.

[IpoBepa HeypooLIKOr cTaTyca U BUTAIHUX Mapametapa Ha 15 mun (ABLIT).
XUTHO 30pub-aBabe HarJOHACTAIMX 10 )KUBOT OITACHUX CTalka TOKOM TPAHCIIOPTA.

N360p 3apaBcTBEHE yeTaHOBE Y KOjy he OolieCHUK OUTH MPEBEKEH 3aBHCH O "BPEMEHCKOT 1mpo3opa u OJUTyKe JIa JIH je KaHIuaaT
3a TpoMOon3y win He. CBe OoJIeCHUKE ca MOXKJIaHUM y1apoM Tpeba TpaHCIIOPTOBATH y YCTaHOBE Koje uMajy JMY 6e3 o63upa na jin
Cy 3a u.B. TpomOoym3y win He. Jledewe y JenmuHunama 3a MOXJaHd ynap (Kao IITO je TO U Y KOPOHApPHHUM jeAMHHIIAMA) je
HajycHenHuje 3a O0JIECHUKE ca MOXKIaHUM yaapoM. Tepanujcku mpo3op oapehyje camo CTerneH XUTHOCTH alld HE U MECTO TIE ce
OOJICCHHK TPAHCIIOPTYje.

TenedoHckuM myrem yHarpen o0aBecTHTH pedepeHTHH LEHTAp y KOME ce paau TPOMOOJIUTHYKA Tepamnuja O MPUCTU3AbY



MOTEHIMjaTHOT KaHauaata. [Toka3aHo je 1a je 0BO MOX/1a HajBaXKHUJU KOpPAaK y ckpahimBamy BpeMeHa JI0 IPUMEHE U.B TPOMOOIIH3E.
CBakoMm KaHIUJATY 32 TPOMOOJIU3Y MJIacHpaTH ABe nepudepHe BeHCKe JUHHUje (ako To Beh mpeTxoaHo HUje ypaheHo).

HyxHoct nekapa XMII je na mpuiadkoM gojacka y 00JHHILy TIPOCIIECIU CBE pelicBaHTHE MHGPOpMaIje 0 OOJECHHUKY KOje Cy
no0ujeHe TOKOM MpexocnuTanHe (ase Jeuemna, T crauajy:

X/
°

Bpeme noueTka cuMmnTomMa, WM TIOCICIBU TPEHYTAK Kaja je 0oJieCHUK Ouo 0e3 Teroda.
®ACT ckop, (HabpojaTu ri1aBHE TErooO€)

Jlpyra npuapyxeHa 000Jbemba.

Hudopmanumje Be3aHe 3a OMIITE CTakhe OOJIECHUKA IPE IMOYETKA aKTYESITHUX Terooa.
Konrakt Tenedone pogduHe kKako Ou ce JOOWIN TOMYHCKH XETePOaHAMHECTUYKH ITO/IAITH.
X4 AKTyenHa Tepanuja Kojy O0JIECHUK y3UMa.

X3

*

X/
°

X3

*

X/
°

>

V3 mamyjenra, nekap XMII, mpenaje nekapy Ha OOJHHYKOM TpHjeMy YIyT 3a OOJHHIy M AYIUTUKAT HOIMYHEHOT JIEKapCKOT
M3BEILTaja WU YEK JIUCTY.

Cy6apaxHouHa XeMoparuja: HarJio HaCTaJI0 KpBapeme y CyOapaxHOMIHH NpOCTop, Hajuemhe M3a3BaHO Mylame aHEypH3Me HEeKe
O] apTepuja Mo3ra. JaBiba ce jaka MoTUbavyHa I71aBo00Jba, KOjy OOJIECHHUIIN YECTO OIMUCY]y Kao Hajropy nkaga. Ocraim CHMOTOMH Cy
MydHHHa U moBpahame, Opamukapauja, mopemehaj crama CBECTH J0 KOME, Ma 4YaK W IpecTaHak aucama. Moryh je 3Hauajan
HEYPOJIOIIKH AeHUIUT WINM ENWICNTHYKKA Hamaad. 300r Haapakaja MOKIAHMX OBOJHHUIIA jaBJbajy C€ MEHUHICAIHU 3HAIM (YKOYEH
BparT), aJld OHU MOTY OUTHU C1a00 U3PaKEHH, JABUTH CE TOCJe BHILE caTh (6-24X) UM U30CTaTH.

HNuTpauepedpanna xemoparuja: je Harjio HaCTajJ0 KpBapeme Yy MOXKIAHO TKUBO, ca OpP3UM Pa3BOjOM KIIMHUYKE CIIHKE.

VYcnen nopacta HHTPaKpaHUjaTHOT MPUTUCKA jaBJba ce T1aB000Jba, MyYHHHA U MoBpahame, N3MEHEHO CTambe CBECTH 710 Kome. Mory
ce jaBUTH " (POKAITHU WM TeHEepAIM3UPAaHU SNWICNTHYHH Haraau. Bemka Moxkaana KpBapema Mory outn ¢aranna. Jlo nosuwmenoz
UHMPAKPAHUJATHOZ RPUMUCKA MOTY JIOBECTH U APYTH y3pOLHU: TYMOPH MO3ra, OJIOKMpaH KOMOPCKHM ILIAHT; Takohe U eJeM MO3ra,
CyOIypaJTHU WM eTIHypaTHU XeMaTOM HaKOH MOBpEJIE TIIaBe.

Axymua_apummuja: bpanuaputmuje (Oonect cunycHor uBopa, AB 6mok II°, AB 6mok III°) u Taxuaputmuje (BeTpuKynapHa U
CYIpaBEHTPUKYJIApHA TaXUKaPIHja).

AKymnu nad kpenoz npumucka (110K) yCIIe/l YHYTpaIllber KPBapema MOXE J1a J0BeJe J0 T'yOMTKa CBECTH; Hajuemhu y3pouu cy
JUCEKIMja aHSYPHU3ME a0pTe, KPBApCHE Y a0JOMHHAIIHY TYILJBY U3 jeTpe, CIe3nHe, OyOpera wim 300r eKTOnHYHe TpyIHOhe.







IICUXUJATPUJA — CYULIU

XurtHa nomoh n3poaute. HaBeaure aapecy ca Koje 3o0Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM IOMOTrHeMO?

ITumanma:

Jla mu je manujeHT cBecTaH, Ja Jiu
pearyje Ha ApMycame WA BUKamke?

Il cmenenxumnocmu

Ja mu qume?

buo 6e3 cBecTH, caga je
CBECTaH.

Jla 1 je marujeHT moxymao
camMoyOucTBO 1 ynme?

JAuine, umao npodiaem ca
AucameM, caaa 100po.

Juie, 0e3
Teroda/XunepBeHTUINPA,
y3 H0AATAK 0 EMOTHBHOM

cTpecy, Hanmajxy NaHuKe,
aHKcHO3HOM nopemehajy

Ja 1 je manujeHT naTh ox
ncuxuykor nopemehaja?

CamoHaHoIIeH-€ MoBpena,
KpBapeme 1o KOHPOJIOM;
O30nbaH NCUXUYKHU
nopemehayj. JlenpecuBa,
pPa3sMHILbA 0 CAMOYOUCTBY.
IIperu na he y3eru
NMpPEeKOMEpHY 103Y.

Ja mu moctoju moryhHocT
MHTOKCHKAIIH]e/TIpeI03upama’?

Cymma Ha 0301W/baH
ncuxu4ku nopemehaj ca
HU3Pa’KeHOM TeCKo0oM,
BHCOKHMM CTelleHOM
Y3HEMHMPEHOCTH U
arpecMBHUM IOHAIIAEM.

H3Henena Hamajg
Tecko0e, MHa4e 3paBa
ocooa.

HenopManHo moHamame,
HHAYe CMUPEH, THX.
JenpecuBaHn, aju He U
CYMIIUIAH.

Ja mu je y nmuTamy acTHHEHIIN]aTHA
Kpu3a (aJK0X0J, JCKOBHU, ONMjaTh)?

HNuTokcukanuja
aJIK0X0J10M 0e3 ynorpeode
JIEKOBa M IPyTrHX
CYNCTAHIM, MALMjEeHT
CIIOHTAHO JHUILE.

Ja




JOJATHA IIUTABA Jla 11 60J1eCHMK MATH 0]l HEKOI MEHTAJHOTI nopemehaja u xosmmko ayro? Ja i je
XOCHUTAJTU30BAH (Kajaa, rae)? Jla au je nHacunaun?

Jla 11 KOH3yMHpa aJIKoXo0J, JIeKOBe, ICUX0AKTHBHE CYNCTaHIlEe U /12 JIU je U I1e
XOCMHUTAJTU30BaH?

Ja 14 je paHuje npeTHO WIK MOKYIIA0 CAMOYOUCTBO?

Ja nu je y nopoaunm 6mjio camoyoucrasa?

Ja au je nenpecuBan?

/Jla Jiu je HelaBHO J0KMBeO ryouTaKk (cMpT, HecpehHa Be3a, pa3Bon, puHaHcujcke Temkohe?

Ta/be ce ekuna no APyrom YK0IHKO ce paau o

peAy XUTHOCTH. JIAKMM Terodama, iaje
YkoamKko je norpedHo, ce aleKBaTaH
o0aBelITaBajy ce ocTajie MEeIUIMHCKHU CABeT.
HaJlJIe’KHe CJIy:K0e: [aje ce caBer 1a ce
BaTPOracuM-cracuouH, NALUjeHT jaBH CBOM
MOJINIHja. H3a0paHoM JeKapy.

Y noceoHEM
O0KOJIHOCTHMA MO3Ke ce
MOCJIATH €KHIIA 110

NPOTOKJIY 32
Aelmasame Tpeher pega
XMTHOCTH.

Ilo3uBanan ce caBertyje Aa IlozuBanan ce caBeryje

Oyne y3 mauujeHTa 10 A2 XMTHO no3ose 194

J0JIaCKa eKHUIle U 1a XUTHO yKoJ1Ko gohe 10

no3oBe 194 ykoauxo aohe 10 | moropmama.
NOrOpLIAka CTABA
nauujeHTa.




Cagemu MeOUyUHCKOM 0coObY (0 memu):
CamoyouctBo (Suicid) je cBecHO M HaMepHO, aKTHBHO WM NAaCHBHO YHHINTEHE BIacTUTOT xuBora. Ilokymaj camoyoucrBa (Tentamen
suicidii) je unH K0ju 0coba BpIIK ca HAMEPOM Ja CeOH 0/1y3Me KUBOT, ajTi CE HE 3aBplllaBa CMPTHUM HUCXOOM.
BanOomHn4Ko 30prmaBamke ManyjeHTa ca PU3UKOM O] TIOKyIIlaja camoyoncTsa o0yxBata cienehe kopake:
1) Be30eaHo okpy:keme — clipeyaBame camMonoBpehuBama (3aTBOPUTH IIPO30PE, YKIOHUTH OpYXKje, opyhe, Tabnere...) Ha MeCTy nperiena u
TOKOM TPaHCIOPTa
2) ABIE nmpoueHna: ¢pu3uKkamiHu nperiiea U BUTATHHU mapameTpH ( ako je moryhe).
3) IlcuxmjaTpujcku MHTEPBjy: pasroBop ca MALUjeHTOM (CMUpPEH, eMIaTh4aH), OAp’KaBaTW KOHTAKT OYMMa, HM Ha TPEHYTaK Ia He
ocTaBJbaTh camor!
4) OnpeauTH HUBO CYHIIUAATHOT PU3UKA:
A. WneHTH(UKOBATH 3HAK08E YHO30perd 38 CAaMOYOHCTBO:
-oco0a TOBOpH O CaMOyOHCTBY
-oco0a MpaBy 3aBpIIHE TIAHOBE
-M3HEHa/lHa IPOMEHa MOHalamba oco0e Ha 3a0pumbaBajyhu HaUnH
- oco0a ce TIoHaIIa Ha HauWHE Koju cy camoroBpel)yjyhu umm npusnBajy ormacHOCTH W caMonoBpehuBame
B. IIpouenuru camoyounauxe uoeje, Hamepe u nonauarbe- NIOCTABUTH MUTaA!
-Jla nu ce ocehare ouajHo, Oe3HaAEKHO, OECIOMONHO, J1a JIM UMATe KeJby 3a cMphy?
-/la 1 pa3munbare o camoyOucTBy?
-Komuxko cy Te Mucinu HHTEH3UBHE WK YecTe?
-Jla nu je Ouno koHKpeTHHX MmanoBa? Koju cy To miaHoBu?
-Ako Oucte ce yomiu xazga ou To Omio?
-Kojum cpenctom?
-Koju cy paznosu?
-Jla nu je Omno mperxoaHux nokymaja cyniuaa? Illra Bac je cnipeunsno?
-Jla v nuIIeTe TecTaMeHT?
C. Ilpouenurtu gpaxmope pusuka 3a CyuIMJATHO TIOHAIIAKE:




-3JI0yHoTpeda alKoXo0Jia UM NCUXOAKTUBHUX CYIICTaHLIN
-TICUXHUjaTpHjcKa J1jarHosa,
-TIPUCYCTBO XaJlylIMHALK]a
-TIICUXWYKa Kpr3a (HeHaBHH TyOuiy: (Gu3uykd, (PMHAHCH]CKH, €MOIMOHAIHU; MOPOJAUYHY MPOOJIEMH WTH., WM Pa3BOjHU - HIIP.
aJI0JICCLICHTCKA KpH3a),
-MMITYJICUBHOCT | JIOIIa CAMOKOHTpOJIa
-TIPETXO/THU TICHXHjaTPHjCKN OOTHUYKHN MIIM BAaHOOTHUYIKH TPETMaH,
-MIPETXOAHM MOKYIA] CyHUIUIa KOjH j& YCIOBUO MCUXUjaTPHjCKH TIpHjeM
-M30JaIuja
-pu3uyaka 607
-0CTajo
D. TlpoueHNUTH cmenen puzuxa 3a HoKywaj camoyoucmea
-Bucox
-Cpenmu
-Huzak
4.) TperMaH naiujeHTa ca BACOKUM PU3MKOM 32 CYHUITU]]
- YMUpHTH NanujenTa, KpaTka ypreHTHa IICUX0Teparuja,
- Ilcuxodapmarm: GeH3z0AMA3EIMHY (JIOpa3enam, aMIl 2Mr UM, WU aAuazernaM amn 10Mr), XUmHOTHK (MUAa301aM aMIl 5 MT UM), WIH Y
ciry4ajy notpebe (IICUXOTUYHO CTama) aHTUIICUXOTHK (2-5 MT Xaonepuaoia u.M.).
- [Ipunpemutn 6e36enoHOCHY 1aH: mo3Batu MYIIL, Tpancniopt namnujenrta y nparsku exkune MYIl-a
- TparcmopToBaTH mamujeHTa y oaropapajyhy ICHXHjaTpHjCKy yCTaHOBY (y TOKY TPaHCIOPTa j€ HEOMXOMHO Ja jelaH WiaH JEeKapCKo
eKxure Oyzie y3 MmarujeHTa, a moxesbHo je 1 pagaiuk MYII-a). TokoM TpaHcrmopTa MOHUTOPHHT NOHAIIAKa U BUTATHUX (YHKIIH]ja.




HHOPOBAJ

XutHa nomoh u3BosmuTe. HaBenure aapecy ca Koie 30Bere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEeMO?

VY nuramy je TpyAHHULA Y 33HeM TPUMECTPY TpynHohe

Iumarma:

Jla mu je cBecHa?

Jla m1 uma rpyeBe Mummha v wim
HEBOJbHE IOKpETE Tema?

Jla 1 1 KOJMKO KpBapu?

Jla mu uma GomnoBe y TpOyXy U/uinu
nehuma?

Kakga je ydecranoct KOHTpakuuja?

Jla i je mykao Bonewak? Mma u
KOHTpaKIuja?

Ha nu je mopohaj y Toky?

I cmenen xumnocmu_ [T Cmenen o]

CaecHa ajiu ycnopeHa,
KoH(y3Ha, BU] je
3amyheH, BUau ayimJe
CJIHKeE

Ha, mame o 2 yJiomka
3a 1 cart

KonTunyupann nim
NnoBpeMeHHu 00J1 y
Jehuma

KonTpakuuje na 2 10 5
MMHYTa U TO:

- IIpe 37. Hepesne
TpyaHohe KoHTpakuuje
HA BUIIE 0] 2 MUHYTA

- On 37. Hegesbe
TpyaHohe kox
NPBOPOTKE HAa Mame 0]
2 MHHYTa KOJ
BHILIEPOTKE HA Mae 0/f
S munyTa

KonTtpakumuje Ha S u
BHUIIIe MUHYTA U TO:

- Ilpe 37. neneme —
cjaduje HempaBUJIHE
KOHTpaKuuje Ha S u
BHILE MUHYTA

- On 37. Hexe/be Kox
NPBOPOTKE HA BHIIIE O]
2 MMHYTA, KOJ
BHIIIEPOTKE HA BUIIIE
011 S MUHYya

ITykao je Bogemwax, 0e3
KOHTpaKuuja

Huje nykao Boaemax,
HenpaBUJIHE cJade
KOHTpaKumje

-Ilopohaj y Toky




Ha mu je nete poheno?

JIOJIATHA TINTAIA

TPYJHORA

Koja je nenespa Tpynnohe? Kana
je Owta mocnemba MecTpyanuja’?
Jla 1u je o caga 6uno cBe y peay?
[IpBopoTka unu Bumeporka? Ao
je BUIIEpOTKa Ja Ju ce nopahana

MPUPOHUM IIYTEM HJIH HAPCKUM
pe3om? Jla Jin je mpeTxoHH
nopohaj 6uo HeyobuuajeHo 6p3?
Ja mu uma MpTBOpohene nene?y
KOM je TI0JI0XkKajy JeTe Ha
nocjenmeM yuTpa3Byky? Ja i cy
OuYeHe HeKe aHomasuje?

-Haron Ha nedexanujy,
Jak HaroH 3a
HAIIME>aH-eM.

-lIpeamauu rinasa

lete je poheno, majka
U JieTe u3rienajy
aoopo.

TPYAOBU

Ja nu cy npaBunaun? [a
i cy jaku? JeqHake
jaumHe cBe Bpeme? Mma
T MajKa HaroH Ha
MOTHCUBAE 102 ?

JAETE JE POBEHO
Ja nu je 3ammakano? Ja
mu nmume? Koje je 60je
JeTe: py>KU4acTo,
071e/10, IIJIaBHYACTA,
MOJpo cuBa?

Ja mu je pohena

nocrespura?
KPBAPEILE
Jla 1 je KpB CBETIIE WK
TaMHe Opoje?
Konuko gyro kpBapu?
IlocsaTn ekumy 1o Jaru caBer

XUTHOCTMH.

MPOTOKOJIY IPYror pena

MO3MBAOIY WJIH
Majuu JHYHO




JdaTu caBer u
YIrOBOPUTH Bpeme

IIOHOBHOT jaB/balba AKO
3a TO MOCTOjHu NMOTpeda

CMmecTuTH MajKy y
yY100aH I0JI0KAj 110
MoryhcTBy Ha JieBH

Ilomo3uTte majuu
Aa npoHahe
y100aH M0JI0KA]

0OK. 3a Jiekame, 1o
MoryhHocTu Ha
JaBuTH ce yKoJMKo ce | JJeBOM DOKY.
cTame Moropua
JaBuru ce
YKOJIMKO ce
CTame Moropia a
He o/IBe3eTe je 10
MOPOINJIHIITA.

CaBeTn MeIMUMHCKOM 0C00/bY (0 TEMH):

IMopohaj ce najuemrhe ce nemraBa nocie 37. HeAeJbe TpyAHONE M OOMYHO Tpaje BUILE CaTH TaKo J1a Majka MMa JOBOJFHO BPEMEHA 3a OJUIa3aK y

nopoaunuite. KibydHo je nmpeno3HaBame moveTka mopohaja:

- PenoBHe KOHTpaKILMje KOje [T0CTajy CBE yUecTalluje, jaue U Tpajy Jyxe

- [lyname Bogemaka je ocehaj u3nuBama TEUHOCTH KOja MOXKE IyPUTH IOJIAKO WM OJj€AHOM

- Ojyra3ak CIIy3HOT 4era KOju MOKe OMTH IPOKET KPBJbY, YECTO CE jaBJhba HEKOJIKO JIaHA WIIM CaTH Ipe MmoveTKa mopohaja

- Kontunynpanu munu noBpemenu 001 y J0mM Jieny Jieha Takohe Moxe OUTH 3HaK nopohaja

[Topohaj mpomnaszu kpo3 Tpu riaBHe Paze:

- IlpBa aza — DA3A OTBAPAA 3anounme nojaBoM peIOBHUX KOHTPAKIIMja KOje 10BOJE /10 lMpema rpauha marepune. OBa ¢a3a 3HauajHO
Bapupa Hapo4uTo KoA mpBopoTKu (12 1o 20 caTtu), 10K je KoJ *KeHa Koje cy pahase o6uuHo kpaha.

- Hpyra ¢aza — DA3A EKCITYJI3UIJE je kana je rpiuh mMOTIyHO OTBOPEH M MOUMLE eKciyisuja (pahame 6e0e). Y 0Boj ¢a3u xeHa ydecTByje
aKTUBHO Kopuctehu HamoHe Kako Ou momoria 6edu 1a ce poau.



- Tpeha daza — DA3A ITOPOBAJA ITOCTEJBULIE nomazu nocne pahama 6e0e jep MaTepuila HaCTaB/ba ca KOHTPAKIMjaMa Kako Ou m3barmia
nocTesbuIly. BaxkHO je 1a ce mocTespHia MOTIYHO O/TyOr Kako OM Cripevriiec KOMILTHKAIIM]E MOMyT KPBapema Wik HHEKIHje.

Jlonazak ekurne xuTHe momohu je morpebaH camo y u3y3eTHUM ciydajeBuma. [lopohaj BaH OoNHUIE je ONpaBJaH Kaua ce poheme Jerera
OYeKyjy y HapeIHUX 5 MHHYyTa, Kajga je OOJNHHMIA HEAOCTYyITHA WJIM HE IMOCTOju MOryhHOCT mpaBoBpemeHor TpaHcrnopra. [Topoamsba ce
TpaHCHOPTYje y OoNHUIY ako ce mopohaj He odekyje y Hapeanux 20 MUHYTa U AyXe (aKo je pasMak m3Mely TpynoBa Ay>KH O 5. MUHYTA) WU
ce pazu o opohajy BUCOKOT pu3HKa (IPEeBpEMEHH, TUIO HE MPEIkhavd TJIAaBOM U 3eJieHa MEKOHHjalTHa BO/IA).

IIpeBpemenu nopohaj (npe 37. Henesne)

Hlere je uespeno. [Inmyha Hucy moBosbHO pasBujeHa. YecTo je moTpeOHa MOTIOpA JUCAKY TE je JSTeTy HEOlXOJHAa MHTEeH3WBHA Hera. [locToju
OIaCHOCT O] XHIIOTEpMH]e, KpBapema y MO3TY U KOMIUTHKanuje ca ruryhuma. HempaBuiaau nosnoxaj 6ede y Toky TpyaHohe 0OMYHO ce OTKpUBA Y
PEIOBHUM KOHTpOJIaMa TpyIHHIe. AKO nohe 10 Mmylama BoJCHhaKa a Ha MOCIEABEM YATPA3BYIHO MPETIIeAy AeTe je MPeAmbadynio Kapiuiom,
rJIaBa HUje caBUjeHa WM je TpyaHoha Oim3anayka, oBakaB 1mopohaj Tpedao 6u ce 006aBuTH y opoamiumTy. Moke ce JSCHTH Ja JIeTe 3arjiaBu y
nopohajuom kanairy. OBO cTame je KpUTUYHO M 32 MajKy U 3a gere. OOWIHO MOCTIOPOohajHO KpBapeme MOXKE € JIeCUTH o1 mopohaja 1o 4.
HeJleJbe TI0CIIe, IITO 3aXTeBa XUTHO OOJIHOYKO 30pHIbaBame jep yrpoxkana XKUBOT Majke. HoBopolheHue Tpeba oamax MOJICTHIIATH Ha JHCALE,
OCYIIUTH Ta CYBUM TCIIKUPOM WJIM YapIliaBOM, MOJOXHTH Ha MajudHE TPYAU W YTOIUIUTH O CTH3amka y NOpOoIwIuInTe. MajKy yTOIUIUTH,
HOBOpPOl)EHYE OUMCTHUTH I'a30M U YBUTH Y MEKaHY YUCTY TKAaHHUHY U TPAHCIIOPTOBATH JI0 HAjOJIMKET TOPOIOJIHINTA HITH OOJIHUYKE ycTaHoBe. Ha
npujeMy y OOTHUILY MpeIaTH MOCTeJbUILY U AaTH CBE MOTPEOHE MoJaTKe 0 TOKY mopolhaja.



IHOPOBAJ BOBEH TEJIE@OHCKHUM YIIYTCTBUMA ‘

XutHa nomoh u3soanre. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mmo:kemo 1a BaM noMoraemo? |

IHumarma:

Ja nu je mykao Boaewak? Jla nu Majka uma
KOHTpaKI1je, HEKOHTPOJIMCAHU HAarOH Ha
nedekannjy u Halumbambe?

Ja mu je mopohaj y Toky?










PAHE U ITPEJIOMU

XutHa nomoh , uzBonure. HaBeaure aapecy ca koje 30Bere. Kako mokemo xa Bam nomornemo?

IHumama:

IIITa ce moroauno?

Kako je moBpena Hacrana?

Casnaru mexanuszam nospezae? ['enepanuzoBan
WJIM JIOKAJIM30BaH MEXaHU3aM moBpee?

Jla nmu je cBectan?

Jla i uma temikohe ca aucamem?

Ja nu je nucame yop3aHo?

[Toctoju nu cymma Ha ipesioM pedapa Koju
oTeXaBa aucame?

I'ne je pana, y xom mipeneiny tena?

Jla nu je moBpena HacTana yooa0M | J1a Jid je Y
paHu CTpaHo Teo?

Hemenetxumpocm _

ITag ca majie BUCHHE,
CTOJIMIA UJIH PBUX
HEKOJHKO CTEeNeHnIa
WIHN NaJ] y HOBOY

Ilax y HuBOY MM
naj ca MaJjie BUCHHe

Hema Temkohe ca
JUCabEeM, THIIIE

Hema tenikohe ca
AHCamEeM, YIApHo je

yoouuajeHom NMoje/INHAYAH /1€0
Op3UHOM, CTO Ka0 U Tes1a (PYKY, HOTY)
OuYeBH/IAI/N03UBAJIALL

XMII

Y npeneny Pana je MmunumaJina,

eKCTPEMHUTETA, AJTH
Cy CBH /IeJIOBH TeJIa
NPUCYTHH

noBpeaa 3r1000Ba
TOPHUX U TOHBUX
eKCcTpeMuTeTa

YaapeH je y nojenune
Jeji0Be Teja




He kpBapu o0ui1HO,

Komnuko kpBu 1iypu u3 pane? HHje 0J1eq u
Kaxko Bam m3riena pana, IuiMTka wi g1yooka? npe3HojaH, jayue jep
Kaxo usrnena nospehenu? ra 0om

Pana nenyje nimmrko
W He KPBapH 00MJIHO

He Bupe aymm ra 60y

He Bupe aymm ra 60smm

Ja 11 u3 pane BUpe U3JIOMIbEHH JIEJIOBH KOCTH pyka/Hora pyka/Hora
(6enmuacte 60je)?
Heayje na je Heayje na je
Ha nmu je nedopmucana HaaKoJIeHUIA? nospehena pyka, nospehena pyka,
MOJAKOJICHHIIA, MOAKOJIeHHIA,
CKOYHH 317100 1Ju CKOYHH 317100 MU
CTONAJIO CTOMNAJIO
Jla mu je cama KpBapeme 3ayCTaB/bEHO WITH IO/ KpBapeme je Ja, kpBapeme je
KOHTpPOJIOM? npecTano 3ayCTaBJbEHO M Caja

Pany BepoBaTHO
Tpeda IMTH, BeOMAa
je mp/baBa, pane
HacTaJje
KOMIIpecopoM,
Oy IIHJIMIIOM

BHJIMMO /12 je UMaK
TO Malba
MOCEKOTHHA

BepoBatho je
nospeheno pame/
HA/IKOJICHU1Ia/KOJICHO
AMIyTanMja npcTujy

[TocToju 1 CyMEba Ha MPEIOM HJIH AUCIONUPAH
317100 paMeHa, FropibH, 0K JIC0 PYKE | IIaKe,
HAJIKOJIEHUIE, KOJIEHA, ITOAKOJIEHUIIE, CKOUHOT

3171004 U cTomnajia’?

IMoBpena make u
NPCTHjY, CKOYHOT
311002 MJIM CTOIAJIA

IToBpene pyky, Hory, IloBpena
JOAATHA IMUTABA cronaJa Hore/cTonajna
Jla nu je nmpenom

Pana




BUUbMB?HeHopManuu yrao
O] KOJUM j€ pyKa WJIH
Hora? Bupe nu onuspuu
KoCTHjy U3 paHe?/la nmu
romepa npcre UCTo] HUBOA
pane? Jla mu oceha
HITUIKAKE KOXKeE KOja ce
Hayas3u y OJIM3UHU
noBpehene obnactu? [a nu
MIOCTOjH OTOK OKO paHe U
rae je Hajsehu? ['ne je 6on
HajBehu Ha ckamu o 1-10
nectBuile Oona?

Moxe 11 1a
croju?Xona?

Hckp3aHe uBuIe Koxe
Ha TIOCEKOTUHU?
3aralena pana
3eMJbOM WJIH HEYUM
npyrum? Jla nu je
BUJIJbHBO BHILIE paHa
urae?

Crname jexapcke
€KHUIIe Ha MO3UB
JPYToT pefia XUTHOCTH

3ayCcTaBUTH KPBaApEHE
MIPUTUCKOM YHCTE
KpIe/IeuKupa win
ra3e Ha MECTO
KpBapema, MoToM
3aBUTH
KOMITPECUBHUM
3aBOjeM/3aBOjeM ca
IPUTUCKOM Ha MECTY
KpBapema ca




JI0AaTHOM KprioM. Jleo
TeJa KOju KpBapu
noauhy U3Hag HABOA
Tena ako je moryhe.

- HEKA CE JABU
OIMAX AKO CE
CTAIBE

IIOI'OPILIA




Casemu meOuyuHcKom 0coowy (0 memu):
PazMoTpuTH KMHEMaTHUKY (MEXaHHU3aM MOBpeJie) MPOLEHUTH /1a JIU CE Pajii O 2eHePaIu308aH0j U J10KAAU306AHO] nO8pPedU.
Kon cenepanuzoeanux noepeda ypanuti npuMapHH MperJie] 1 Ha OCHOBY IMPUMAPHOT MIperJiea Mpeay3eTu Mepe pecyCIuTaluje
(unenTU(UKOBATH MOBPEE, MIPEy3eTH panuIHe MPoLeaype U TPETHPAkE HACHTU(HUKOBAHUX MTOBPEIa KOje yrpoxkKaBajy KUBOT).
[Tpumapnuu nperiien mopa nomrosatu ABI/IE npucmyn (A-npouena oucajuoz nyma v o6e36ehusame aucajuor myra ETU wim
CYIparJoTUYHUM cpeicTBUMA; b-npouena oucama: 1on0xaj Tpaxeje U U3rie] BeHa BpaTa, CHMETPUYHA MTOKPETILUBOCT 00a
XeMUTOpaKca Mpu aucamwy, PO, nanmatopHa 601HOCT 00a XeMUTOpaKca U ayCKyATaTOPHHU Hajla3 000CTpaHoO, T€ pecupaTopHa
noapiika O2 noTnopom uiu Macka/6anoH BeHTuinanyja uin npeko ETU unm cynparinoTu4Hor cpeicTBa y KOJIuKo je 06e30ehen
IicajHu nyT; I[-npoyena yupKynayuje v mporieHa MecTa KpBapema: 3riie] 1 00ja Koxe, MPUCYCTBO MepUPEPHOT HITH IEHTPATHOT
nynca u npouena TA, CO, kao nepudepHe nepdysuje IporeHOM KanuiIapHOT MyHEkha, Te NaIMaTOPHO MPOLIEHUTH MECTO KpBacHka
(rpyznHU Kot abI0MEH, Kapiula, (eMypH) ca UJbEM 3ayCTaBUTH KPBAp-E€ WM W3BPIIUTH HAJOKHAIY UPKyIUIIyher BoirymMeHa
KPUCTAJIOWIHUM pacTBopuMa; J[-miporieHa cBecTr- Op3u HEYPOIIOIIKH MPEriie/l 3eHUIa U MOTOPHH U CEH3UTUBHU OJIrOBOp cBa 4
EKCTPEeMHTETa; HEe 3a00paBUTE J]a XUIIOKCH]ja M XUIIOBOJIEMHja CY Y TPayMH Hajuenthu y3poIiy IpoMeHe CBECTH CeM Kajla HMaMoO
M30JI0BaHy MOBpeay riase, ; E-mo motpedu ckunyTH onehy miu aenose ojehe u HAUMHUTH Mperiie]] CKpUBEHHUX MOBpEAa, TE Y CIIy4ajy
WHMKAIM]e IMOOMIIA3AIMja OKOBPATHUKOM U IIEJIOT KHIMEHOT CTy0a Ha CIMHAIHO] IACIl IIPH TPAHCIIOPTY, MpeMa HHAUKAIHjaMa. Y
TPAHCIOPTY Yy CIIy4ajy BUTAIHE YTPOKEHOCTH, YCIIOCTABUTH BEHCKH IyT M OPIMHUPATU TEPAIIU]y, T€ YPAAUTH CEKYHAApHU Mperiies
ca MEpemeM BUTAIHHX IapaMerapa




Jlokanu3sueane nospede nopazymMeBajy 1a je cuiia JenoBaja Ha jeJHO MECTO aJli IOCIIEINIE CE MOTY IIPE3EHTOBATH ITOBPEIOM BHUILIE
cucreMa oprana (yoon Hoxxa ucnoj 4 pedpa 10Boau 10 Moryhe Kapuo u IICYpOITyJIMOHAIHE TpayMe, ajld U TpayMe TPOYITHHX
opraHa ucroj aujadparme, jeTpe u ClIe3uHe, alli U NIyIJBHX OpraHa, Tako fa 6e3 003upa IITo je JTOKJIan30BaHa MOBpeia MOXKe
M3a3BaTH reHepaIn3oBaHe, 1o xuBoT onacHe nospezae). HE BAJIIUTU CTPAHO TEJIO U3 PAHE.



CAOBPA'RAJHE HE3I'OJE

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

IHumarma:

emenettsumpocm _

[ta ce noroguno? Ko cy yuecuuiu caobpahajue
Hesronie? Koja Bo3mna? Jla v ce HEeKO BO3UIIO
npeBpTano? Jla Jin je HeKo MCIao U3 BO3WIIa MPU
caoOpahajuoj mesroau?

Komnuko je moBpehenux? Jla nmu HeKo o1t
noBpel)eHux He naje 3HaKOBE )KUBOTA?

Nwma nmu 036uspHO ToBpel)eHmnx ?

Komuko?

Nwma nmu Ha3HaKe j1a je moBpena of cTpyje,
BHUCOKOT HamoHa?

Wma nu Ha3HaKa Jia cy pacyTe onacHe MaTepuje?




Jla 1 je HeKo 3ariaBJbeH Y BO3WILY WM UCIIOJ
Bo3uia?

Jla 1 je Heko Oe3 CBECTH, He pearyje Ha MO3HB U
IpMycame?

*Jmue je 0uII0
KpaTko 0e3 cBecTH,
aJlM ca/1a je CBEeCHO
*IIOTIIYHO je CBeCHa
oco0a, asin ce He ceha
LITa ce JOroUJI0
*0co0a je yrapuia
IJ1aBYy, aJI4 je CBeCHA,
UMa MYKY H
noppahame

*CBH Cy CBeCHH U
roBope IITa ce
JAeCHJI0

Jla nu BUIUTE 1a HEKO 030MIJEHO KpBapH?
Ja nmu je 6nen u nmpe3Hojan?
Jla 1 ce HEeKO Kalli Ha jake 00JIOBE Y HEKOM JIeITy
Tena (rmaBobosby, 6011 y Tpyauma, 601y TpOyxy
WJTH KapJIILIN )

*HHKO He KPBapH
030MJbHO, Ma/Ia
HMajy Mame paHe u
00J10Be U
aedopmuTere Ha
pyKamMa ujm Horama

* HMajy Mame
orpe0oTHHE 1O
eKCTPEeMHUTEeTHMA

Jla mu ce xanm 1a My je jako XJ1aHo?

*HHUKO ce He KaJI1 Ha
xJaaaHohy

*HHUKO ce He JKAaJId HA
xJaaaHohy

Jla nu ce xxanu Ha ryuieme, Temkohe ca
nucameM?

*CBH YpeAHO JUIILY

*CBH Cy Ha HOIr'ama,
YPeAHO AuILy

Ja nu ce anu 1a He MOXKeE J1a IOMEPHU PyKe Win
gore?

*CBH Cy NOKPETHHU

*CBH Cy Ha HOrama,
MOKPETHH

Jla mu ©Ma 3HaKoBa mpenomMa ekctpemurera? Pyke
WIx Hore?

*I10CTOjU CyMIba HA
NpeJIoM KOCTHjY

*HHKO ce He JKAJIH 1A
ra 0oJjie pyke 1 HOre,




Jla nmu BuauTe Mame NOBpeE, TOCEKOTHHE,
OTr'yJbOTHHE, NTOBpee MpcTujy?

JiMua, pame, pyka,
maka, 0yTHa KOCT,
KOJIEHO,
MOJAKO0JIEeHHUIIA,
CKOYHH 3IJ100,
CTONAJIO

xoaajy

Jla 1 ce cymmba Ha KOH3YMHPAaWbe aJK0X0Jia UiIu
Ha 3J10yMOTPe0y MCHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN?

*MMa BUJJbHBE PaHe,
KOje He KpBape
00MJIHO

*HeMa 00J10Be, HeMa
BH/IILMBHUX NMOBpPe/Aa,
aJIM JKeJId /1a ra
nperJiesia JJOKTOp

TA

HE

Crname jexapcke
SKHIIe Ha ITO3UB
JPYTOr pefa XUTHOCTH

-CraBure noBpehenor
y BeMy ya00aH
10JI0KA]

-He najre moBpehenom

-3aMOJIMTE TI03UBAOIA
Jla KOHTaKTHpa
JISKYPHOT JIeKapa WUiIn
-na gohe y Jlom




HUIIITA J1a jeJie U [uje
- 3aMOJIMTE IIO3UBAOLIE
Jla Ce jaBe O/IMax y
KOJIMKO CE CTaIbe

noropuia




Casemu meOuyuHCcKoOM 0coowy (0 memu):
O06aBecTHTe MOMUIM]Y U 11O NOTpeOH BaTporacue o caodpahajHoj Hezroau. PasmoTpute Kouko je Mmecto Hecpehe 6e30eaH0 y oHOCY
Ha JojgaTHU caoOpahaj, moryhHOCTH ynapa cTpyje BHCOKOT HAallOHA WJIM Pa3liMiBamby ONAcHUX Marepuja (OeH3uH, HadTa M ocraie
eKCIUIO3UBHE U 3amasbuBe Matepuje). Boaute pauyna o Gezbennoctu exune XMII, kao u o 6e36eqHocTH noBpeheHor/ux, Kao u
OCTAJINX YYECHHKA U PUCYTHUX Ha MecTy Hecpehe
AKo je Bullle 0]1 jeiHe ocobe noBpeheHo ypaaure Tpujaxy, Kako OU 3HAJIM KO j€ Hajyrpo’KeHUjU U KoMe Tpeba MpBO J1a IOMOTHETE.. a
0e3 notpedeaeTa/bHOT Iperiea.
CTAPTTpujaxa (,,CummeTpuareannPanuaTpearment*) Hajpe pazBpcraBa noBpehene ocobey 4 TpujakHe KaTeropuje: LpBEHY,
KYTY,3€JICHY U IPHY.
-
noBpeheHn Kojuma je yrposkeH jKMBOT, 3aXTE€Bajy MUHUMAITHO BpeMe U OIpeMy 3a 30pHbaBambe U UMajy 100py IpOTHO3Y.
Kareropujaxytu (II) — noBpeh)eHu koju cy 10BOJbHO CTAaOMUIIHM J1a HE 3aXTEBajy HEOJI0KHO 30pumbaBame y LINJby CIAlllaBamka )KUBOTA
WA EKCTPEMHUTETA, OHOCHO MOTY Y€KaTH XUPYPIIKY WM METUIIMHCKY HHTEPBEHIN]y 2—4 caTa.
— JIaKuIe oBpeheH! KOju MOT'y YeKaTH XUPYPIIKO WIM MEIULIMHCKO 30pumbaBame Jyxe o1 4 caTa.
Elyaiig@0) — MpTBe ocoOe WM OHE KOje jOII TOKa3dyjy 3HAaKOBE XKHBOTA, &M Cy HUXOBE IMOBPEIE TEIIKE M HUMajy
arcoJIyTHO JIOLY IPOTHO3Y, MHKOMATHOMIIHE CY Ca AKHBOTOM.
Pa3smoTputu kMHEMaTuKy (MEXaHU3aM MOBPEJIE) MPOLIEHUTH J1a JIU CE PAJIU O 2eHEPAIU306AHO] UIU TOKAIUZ06AHO] NOSPeU.
Kon cenepanuzoseanux nosepeoa ypaautu npuMapHM Iperjiiel ¥ Ha OCHOBY IPUMAapHOr Iperyefa Npeay3eTd Mepe pecycuuTanuje
(unenTudUKOBaTH MOBpEE, MPEAY3ETH )KUBOTHO criamanajyhe npoueaype u TpeTupame HACHTH(PHUKOBAHUX MTOBPEa KOje yrpoxKaBajy
xuBOT). [Ipumapnu nperaen mopa nowrosatu ABIJIE npucmyn (A-npouena oucajnoz nyma n o6e3dehuBame nucajor myra ETU
WIA CYNpParIOTUHYHUM CPEACTBHMA Y3 MaHYEIHO OCHTy; b-npoyena oucama: 1onoxaj Tpaxeje MH3IJel BEHa Bpara, CUMETPUYHA
MOKPETJBMBOCT 00a XeMuTopakca npu aucamy, PO, naamaropHa 60gHOCT 06a XxeMUTOpaKkca M ayCKyJITaTOPHHU Haia3 000CTpaHo, Te
pecriuparopHa nozapmka O2 moTnopom WiM Macka/6anoH BeHTWIanWja uin npeko ETU unm cynpariioTHYHOT CpeacTBa y KOJMKO je
o0e30ehen nucajHu myT, yBeK yKJbyunTh O2, y Tpaymu je noehana motpomma O2; I[-npouena yupkKynayuje v mpolieHa MecTa




KpBapema: u3rie] u 0o0ja Koxe, MPUCYCTBO MEepUEpHOr WK IeHTpaaHOr myica u nporeHa TA, CD, kao nepudepHe nepdysuje
MPOIICHOM KalWJIApHOT IyHhEHka, TE MAINATOPHO MPOICHUTH MECTO KpBalewma (MPyIHU KOII, a0JOMEH, Kapiuia, GemMypH) u
M3BPIIATH HAJOKHAAY IHUPKyIuIIyher BoJyMEeHa KPHCTAJIOHIHUM pacTBOpuMa; /[-npouena ceéecmu-0p3u HEYpPOJOWIKU TIperiiesn
3€HUIIAa U MOTOPHH U CCH3UTHBHU OJI'OBOP CBa 4 EKCTPEMHUTETA; HE 3a00paBUTE J1a XUTIOKCH]ja M XUIIOBOJIEMH]ja CY y TpayMH Hajuenthu
y3pOIM NPOMEHE CBECTH CEeM KaJa MMaMO H30JIOBaHy INOBpeny IiaBe, ; E-ymoTpeOuTe pacrojioKuBa CpEICTBA 32 HM3BIAYCHE
noBpehenor u3 omrehenor Bo3uina (KEJI, cnunanna nacka) mo motpeOu ckuHYTH ojechy unu nenoBe ojehe M HaYMHUTH TpPETJie]
CKPUBEHUX IOBpENa, TC y Cly4yajy WHIUKAIHM]e HMOOMIN3AIN]a OKOBPATHHKOM M IIEJIOT KHYMEHOT CTy0a Ha CIMHAIHO] JAACIH MPHU
TPAHCIOPTY, MpeMa WHAMKAIHjama. Y TPaHCHOPTY YCIOCTaBUTH BEHCKHU MYT U OPAMHUPATH Tepamnujy, T€ YpaJauTH CEKyHIapHU
MperJie]] ca MEPEHhEM BUTATHUX NTapaMeTapa.

Jlokanusueane nogpede noapazyMeBajy Jia je cuia JejioBaja Ha jeJIHO MEeCTO, alld TIOCJICHIIe CE MOTY MPE3EHTOBATH MTOBPEIOM BHIILIE
cucrema oprana (yoon Hoxka ucmnoj 4 pebpa moBoau no moryhe kapauo W IDICYpOITyJIMOHAIHE TpayMme, alld U Tpayme TPOYIITHUX
opraHa ucnoj aujadparme, jeTpe W CJIE3HMHE, ald M NIYIJBMX OpraHa, Tako Jia 0e3 003Mpa IITO je JIOKJIAau30BaHa MOBpEIa MOKE
M3a3BaTH IeHEepAIM30BaHe, M0 KUBOT ONACHE TIOBPEJIE).



CKUJAIE KALIUTE

Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

Humama:
Jla mu je y nmutamy caoOpahajHa He3roza y kKo0joj je
Y4ECTBOBAO MOTOIMKII WIIH JPYyra CIIOPTCKa
AKTUBHOCT TOMYT CKHjamba, POJIamkha, BOKIHE
OMIIMKIIA, XOKe]a, jaxama, IoBpeaa Ha paay?
Kakga je Bpcra cynapa Tokom caobpahajuae
HE3roJie ca MOTOLMKIIOM?
Ja nu noBpehenun nma xaury?
Ja mu je moBpehenu 6e3 ceectu? la mu moBpaha?

Jla 1 je moBpehenn 0e3 CBECTH U Hcama’?
Jla nu noBpelyeHn MMa TelKy MoBpedy TJIaBe ca
KpBapewmeM?

Jla 11 nocroje neHeTpaHTHE MOBpe/e riase?

Jla i1 MoKe jolI HeKO Jia BaM MOMOTHe?







Casemu meOuyuHCcKoOM 0coowy (0 memu):
MOTOUHUKINCTHUYUYKE ITIOBPE/IE

Cee cy wemhm y3pok caoOpahajuux He3roma. VIcKycHM Bo3aum Kako O mpemynpeawin caoOpahajHy HE3roay KOpHCTE ToJierame
MoTonukIa. To je mocTynak KOjuM MOTOIMJIMCTA IMOKYIIaBa Ja CIpeud Ja Oyjae u30adeH ca MOTopa y Cyaapy KOju He MOXe Jia
nzberae. Motop ce okpehe Ha 60k u "mosiexke" a HOra Bo3ada ce By4Ye€ IO IMO/JIO3HU. JaKo je OMTHO MITO Mpe OCIO000JUTH HOTY O
KOHTAKTa ca U3JlyBHOM IIeBH (ayciryXxoM) 300r MOryhHOCTH HacTaHKa ONEKOTHHA.
Texuna nmoBpene 3aBucu o] 3axBahieHUX aHATOMCKUX CTpyKTypa. Ko 4eoHuX cyapa MOTOLMKIMCTA MOXKE 3aJ00MTH TOBpPEY IJIaBe,
IPYIHOT KoIlla, a0JIOMEHA WM KapJjHile, Y 3aBUCHOCTH O] TOra KOjUM JIEJIOM Tejla YAapu O pydulle BOJaHA, Kao U 10 OWiaTepaiHe
¢bpakrype hemypa yKOJIMKO My CTOIaia OCTaHy Ha IejaisaMa MOTOIMKIA U OyThHama yaapu o pyduue Motopa. Kox kocor cynapua,
MOTOIIMKJI yJapa y HEKH o0jekar moj oapeheHuM yriom, U TOM NPWIMKOM Iaja Ha BO3aya WM BO3a4 OMBa yKJbelITeH u3mely
MOTOIMKIIA U yaapeHor o0jekra. Kox cymapa ca 36anmBameM, BO3a4 MOTOIMKIIA OKMBa 30a4eH ca mera MOmyT MPOjeKTHIIa U 1ajia Ha
10. Kao u koj moBpene mpu u3banuBamky W3 ayTOMOOWIIA, BEJIUKU j€ MOTCHIMjaJ HAacTaHKa O30MJBHHUX TOBpena KOJ OBOT, Y
CYIITHHHM, He3amTrheHor Bo3aya. M3y3eTHo je BaXKHO 3a BO3aya MOTOIMKIIA HOIICH-E 3alITUTHE Kanure. Kaiura je OCHOBHA 3aliTuTa
CBAKOT MOTOIIMKJIMCTE jep INTUTH TJaBy M MO3aK O]l 030MJbHHUX MOBpe/a y ciy4ajy Hecpehe. Yuja ynapHe cuiie, CMamyje PU3HK OJ1
MoBpe/Ia IIaBe kKoja je y 75% ca CMpTHUM HCXOJIOM, alld HE IITUTH KuuMeHHu cTy0. Kamury y naHamme BpeMe He HOCe caMO BO3adu
Moropa. OHa ce HOCH U TOKOM OpOjHHX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH TOIYT CKHjarba, POJiakha, BOKILE OUIIUKIIOM, XOKeja, jaxama alld Cce
KOPHUCTH M K0 3aIlTHTA HA PajIy.
Karnura unju BU3up npekpuBa JIMIe ce MOpa CKUHYTH 300T:

- IPOIICHE AMCAJHOT IyTa U PeCIHpaIyja

- KOHTPOJIE KpBapeHha

- TOoBOhema ri1aBe y HEYTPAJIHH MOJIOKA]
- omoryhaBama CeKyHIapHOT mperyieaa
Haxon ckunama kanure ciean ABLIJIE nponena. M3BpmuTu ctabnunnusanujy KHUMEHOT ¢Ty0a, MOCTaBJbakbeM IMallijeHTa Ha CTUHAITHY
nacky. Y TOKy TpaHCIIOpTa OTBOPUTH BEHCKH ITYT, OJIPESIUTH BUTAITHE ITAPAMETPE U MOCTABUTH MOHUTOPHUHT BUTATHUX (DYHKIIH]A.







CAOBPA'RAJHA HE3I'OJIA - XUTHO U3BJIAYEILE IIOBPEBEHOI' U3 BO3WJIA

XurTHa nomoh u3soanrTe. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mo:kemo 1a BamM noMoraemo?

ITumama: II cmenen

XumHocmu

[Ita ce noroxuno?

Ja nu je y nmutamy caoOpahajna Hesroma?

Ja nu je mecto 6e36e1H0?

Jla nm je momiia BaTporacHoO-criacuiadka exumna?
Ja 11 nma 3apo0JbeHuX, 3ariaB/beHnx 0ocoda?

Jla i1 moBpel)eHOM MpeTH OMacHOCT IO )KUBOT
(moxap mnm ekcro3uja Bo3wna)? Jla nu ra je
HEOIXOHO XUTHO M3BYhH 13 Bo3mia Ha 6e30e1H0
MECTO TIpe MPOIICHE HEroBOT PTasa u
onrosapajyhe 30pumaBame?










Temneparypa

XutHa nomoh m3Bosure. HaBeaure aapecy ca Koie 30Bere. Kako Mo:keMo0 1a BaM IOMOTrHeMO?

Humama: II cmenen xumnocmu

- Jla u je cBecran?
- la 1 pearyje Ha MO3UBe, JpMycame? CBecTaH, KOMyHUKaTHBAH,

UCLIPIJBCH O/IrOBapa y3 Harop

CgecTaH, KOMYHHKATHBAaH.

- OxroBapa myHOM PEYCHUIIOM,
Jlaje TayHe MOIaTKe O CeoH,
JpyruMa, BpeMeHY U POCTOPY
-T'oBop je jacan

-O0jammaBa cBoje Terooe

Ha mu nutme? e NOBPLIHO M YOP3aHO

Juiie HOpMAJIHO

- Onumute u3rien oojaecHuka! Cna0, One1, KpBHH MPUTHCAK HU3aK
- [a nu ymeTe u uMate amnapar Jia
nu3MepuTe KpBHU npuTHcak? Komukw je

KPBHHU TPUTHUCAK?

Manakcao, 3akapeHor J1La, KpBHU
MIPUTHCAK HOpMaJaH

Temmnepatypa mpexo 38,5°L] xox
OJIpaciiX CTame Ce MOropiIaBa u3
JlaHa y JaH

Konmka je usmepena temneparypa? [da
JIU Ce CTame noropiasa? Jla qu uma
Heke mpoMeHe Ha kKoxxu? [la i je
TeMIieparypa npahesa MyKoM,
noBpahameM, TIIaB000IHOM,
¢dhotododujom?

Temmepatypa 38,5°L] u HIKa,
oceha cnaboct, cTame ce He
MOTOPIIIARA .




Ja mu je y3umao u xoje nexose (00K,
BpCTa, J1032)

- la n uma raBo00Jby, MyYHHHY,
noBpahame, Hamaze rpueBa ca Kpu3om
cBecTH?

- Jla 11 My cmeta cBeTino?

- a 11 moxe OpasoM Ja JoaupHe
rpynn?

Ja, y3eo je nponucany 103y aj je
edekar KpaTkoTpajaH

Huje y3eo tepammjy

- [la 11 o KOKM MMa TauKacTH LIPBEHU
ocun?

-Jla 1 ocmia HecTaHe Kaja je
MIpUTHUCHETE?

Bbonu ra riaBa u Bpat

Wwma myununy, noBpaha

CwMmeTta My CBETIIO

Moxe na goaupHe OparoM Tpyau

Hema HaBeneHe cuMmTomMe

- Jla i1 6onyje on XVIB-a,
HapKOMaHHje, aTKOXO0JIU3Ma, CUCTEMCKE
HJIM OHKOJIOIIKE O0JIECTH,
nujadereca...?

— Jla 111 je ©Mao CKOPO MEIUIIMHCKY
MHTEPBEHIH]Y, J1a JIN UMa TUIaCHPaH
YPUHApHU KaTETEP, BEIITAUYKY CPUAHY
BaJIBYIIy, II€jCMEKeED,
KapauoBepTeT/aegpuodpunaTop,
TpaHCIUIaHTaIKjy opraHa?

- Jla mu je y ckopHje BpeMe ImyToBao y
WHOCTPAHCTBO WJIH TPOTICKE MpeJieie
u rae?

He He
Jda Ja/ He
Hda He
He He




3amonuTe IIO3MBaoIa 1a OCTaHe
Ha BE3U U MOLIAJbUTE CKUITY Ha
O3B ApYyror peaa XUuTHOCTHU

Jatu caBeT mo3uBaoLy.

XWTHA METUITMHCKA TOMON je
Ha myty. OcTaHuTe Ha Be3u!
Ob6jacHuhy Bam Kako n1a
NpYXXHUTE MPBY MOMOK

Temmneparypa:

Hajre OonecHuKy fa mnuje
TEYHOCT (BOJA, 9aj,COK).
-Packomorute GosecHuKa 1
pacxjiaJiuTe KpIoM Koja je
MOTOIUbEHA y MJIAKY BOZY

- Pacxnanutu npocropujy

- He octaBibajre ra 6e3 Ham30pa
1 OJIMax jaBUTE aKO CE€ CTAbE
moropiua

- Kon netie ca u3y3etHo
BHCOKOM TEMIIEPATypOM -
TYIHIUPAEhE MIIAKOM BOJIOM H

00J1031 ca MIIAKOM BOIOM

Jajte Jiek mpoTus
TeMIepaType HA KOju pearyje

Octanute Ha Be3u!

O6jacauhy Bam k Temmepatypa:

JHajre OoJeCHUKY Ja MHje TEYHOCT .
-Packomorure GonecHuka u
pacxiagure Kprom

KOja je IOTOIJbeHAa Y MIIAKy BOILY

- PacxnmaguTe nmpocropujy Ha oko 20°L]
- He ocrasspajte Ta 6e3 Haj30pa u
OJIMaXx jaBHTE aKO CE CTAmE MOropIna
aKo Jla Mpy>KuTe NpBy nomoh

- lajTe JleKk MPOTHB TeMIiepaType Ha |
KOjH pearyje




Casemu meOuyuHcKom ocoowy (0 memu):
Kputnuna remneparypa

1.ITanmjeHT je 6e3 cBecTH a IMIle — KOMA M0JI0XKAj, OTBAPambe BEHCKOT MyTa, BEHCKHU MapaneTamMoJl, TPAHCHONPT y 00JHUIY
IManujent je 6e3 cBecTu u nucama - KIP

2.JTanujeHT MMa BHCOKY TeMmepaTypy mnpaheHy rpo3HumoM, u3pa3uTo je 0JieJ, Mpe3HOjeH, KPBHU NMPHUTHCAK je HHU3AK MM HEMEpP/bHUB -
OTBOPHUTH BEHCKY JUHHJY, YKIbYYUTH BEeHCKH AHTUMUPETHK, YKbYYUTH UH(Y3Ujy, TPAHCIIOPT Y OOTHUILY

3.JlauMjeHT MMa MPUCYTHE CHMITOMA 030M/bHOT 000/bera (MEHUHTOCHIE(ATUTHC, CeTica, CMUTIOTUTUC) - JATH KHCEOHUK HA MACKY, OTBOPUTH
BEHCKY JIMHHJY, YK/bYYUTH BEHCKH aHTUNHPETUK U/MJIH AHTHOMOTHK 1O MOTryhcTBY, YK/bYYMTH HHPY3Hjy (YKOJHMKO MOCTOJH CeNTHUYKH IIOK, HIH
KPUTHYHA JeXHIPHUPAHOCT /1032 o 1-2J1 y IpBOM caTy), TPAHCHOPT Y OOJTHUILY, MOHUTOPHHI BUTAJHUX (PyHKIHja



TpoBama Kox geue

Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

ITumanma:

Kako ce nete nonama / pearyje?

Heo0nuyHo nonamame,
Y3HEMHPEHOCT
IMocmanoct

[Ja m1 uma rpueBe (KOHBYI3HjE) ?

Hemenetsumpocn _

Yoonuajeno nonamame,
IIporyrao Majiy KOJIMYHMHY,
H3rJjena 100po

I'pueBu cy npecrajiu

Ia in uma moremkoha ca qucamem?

Be3 rpueBa

IIporyrao nadTHM nepusBar,
JIAraHM KalaJb

Kaksa je 60ja xoxe?

Be3 remkoha npu gucamy

[a i1 nma noremkoha ca ryramem?

Py:xuuacra,HopmMaaHa 6oja
KOKe

IIporyrao kuceanny, mosxe
Jaryra

JIOJATHA TIUTATBA

bBe3 Tremxkoha npu ryramy

Komuko je crapo nere?

Kako je gonuio no TpoBama? Ciyuajuo? HamepHo?

IIITa je mere nporyrano/ymucano? Ilta mume Ha KyTju (6oumim)?

Konuko MucanTe /1a je AeTe mporyTaio/monmio?

Kana ce To moroauno?

[a i nma My4yHuHY ¥ toBpahame?
Jla 1 uma 6o y TpOyxy?
Jla i1 y3uMa Heke JICKOBE CBAKOJIHEBHO H Koje?

Cuame JleKapcKe eKHIIe Ha
NO3UB aApyror pena
XHTHOCTH




IHocraBute pere y mwemy
YZ00aH 10/10KAaj.

AKO je KOHTAKT OTpPOBHeE
CyNCTaHIe HpeKo  Koike
HCOHPATH ca  O0MJIHOM
KOJIMYMHOM BoJjie.
CauyBajTe cBa HaKOBamba
(kyTHje,004nIe)

He ocraBbajte nere 0e3
Haj30pa.

Ilo3oBHTE OAMAX YKOJHMKO
ce cTame Nnoropiuia.

Casemu meduyunckom 0coowy (0 memu):

Tposame K00 deue:

TpoBama KoJ iere cy 4ecTa ¥ MOTY Jia HaCTaHy Ha BHIIIC HAaYMHA: Hajuenthe CTaBJbakbeM y yCcTa U TyTambeM, a Moryhe je u yaucameM
IIPEKO KOXKe MIIH CIy30K0ke. UecTo je BeoMa TELIKO IPOLEHUTH KOJUYUHY OTPOBHE MaTepHje KOjy je JieTe MporyTao.

IIITa je cBe OTpOBHO 3a jeTe?

Kopo3uBHe MmaTepuje y ycTHMA M IPJy:

Kopo3uBHe marepuje Cy cyncTaHIMje KOje paszapajy CTPYKTypy TKuBa. Bemuku Opoj cpenacrtaBa 3a yumiheme Koja ce KOpHCTE Y
JoMahMHCTBY cajpre KucesnnHe U 0asze. ba3ze n3a3uBajy KOJIMKBALMOHY HEKPO3y U 3aTO HPOAUPY OYOOKO y TKUBA, JOK KHCEIHHE
M3a3MBajy KoaryJjalroHy HeKpo3y u ciabuje nmpoaupy y Tkusa. [IpBa momoh: O0pummTe M McnepuTe cajpKaj y yCHOj AyIJbH Y3
nomoh miexa niau Boae. HakoH aera/bHOT npama JajTe AeTeTy 1a NOoNHje MJIeKa WIH BOJe, /I He NpeBHuIIe Ja He 0U 10110
a0 nospahama.

Hadrhnu nepuBaty (OeH3MH, NETPOJIC],Y/be 32 JJaMIIe):

[TocToju BenwKa OMACHOCT OJ yIuCama KOja MOXE Ja OITeTH Iulyha YKOJIHMKO JeTre mporyra oBe mpomsBoge. CHMITOMH
Cy:KalllaJb,0T€XaHO JMCamEe ,JIOLIE OIIITE CTalke y NPBUX Nosa cata. He n3azuBatu nospahame jep OHO M3a3UBa Jlajbe YAUCAHE OBUX
npousBona. Ilpea momoh:natu faerery 2-3 kammke jecTHBOI y/ba, LILJIara WM cjIajoje]l ajJld He JaBaTH /a Nuje BoJe




(TedHocTm).

AVBaH/HUKOTHH:

Ako je mere miahe ox 12 Mecemu OmMacHOCT Of TPOBamka W KOJ ToJia IHTrapere, a KOJA CTapujer JIeTeTa O]l jeJHE IUrapere.
HukoTtuHcke *Bake cy join omnacHuje. Y ciydajy clabujuxX TpOBama jaBJhajy ce: HEMHUp, My4YHHMHA, nmoBpahame U riaBobosba. Kon
TeXHUX (OPMU Cce jaBibajy: TaXWKapHuja, apuTMHje U yOp3aHO Iucame, a MOTY C€ jJaBUTH U TPUYEBH U MpeKua aucama. [lpsa nomoh:
HAaTepajTe JaTe 1a MOBPATH JaBamk-eéM MHOI0 BoJe WM MJieKa 1a nonuje. /[p:kaTtu gere yBpcTO Mcnoj Jese pyke. /[Ba nmpcra
JecHe pyKe CIIyCTHTe My HU3 IPJIO U jarogunaMa npcrujy kpehure mosnako ca jese Ha AecHy crpany. [lere he ce orumaTn anu
HIAK MOKYLIAjTe TO A2 pPaguTe HEKOJUKO MHUHYTA. AKO MMaTe MeAUIUHCKH Yrajb JajTe JeTeTy HAKOH IITO je MOBPaTHJIO.
Haxon nospahama nosioxure gere nocrpanie Kako 04 ce Clpeunso yaucame caap:kaja ciaeneher noppahama.

Tabaere (kamncyJe):

MHor" JIeKOBH Cy TMOTEHIHWjAIHA Y3POUYHUIM CIIy4ajHUX TpoBama Koj jaene. Hajuemhw sekoBu cy: mapareramoli, CaaulMIIATH,
JIEKOBU KOju yOia)kaBajy CUMIOTOME Ipexjaje W Tpulla, CUpyN MNPOTHB Kalljba, BUTAMUHM, OWJbHU MPOU3BOAM, AHTUCEHTHIIH,
CEe/aTHBHU Ka0 U JIEKOBU 3a KapAHO-BacKyJapHe 00JIeCTH.

Tabaere reo:xkha:

OtpoBHna n03a 3a aere o1 2-3 roaune je oko 400 mr reokha. CMpTOHOCHA 1032 3a Maity zeny je 650 mr. Panu cumnromu cy yriaBHOM
abJIOMHHAIIHY, 3aTUM CIIeAN Tepuoj 63 CUMITOMA M HAKOH TOTra MOTOpPIIAkE ca TPO3HUIIOM, IpYeBUMa, TaJ0M LIUPKYIalUje U pajaa
cpua, kao u omreheme jerpe u 6yopera. [Ipa momoh: Hatepajre nere Ha moBpahame, 1ajTe aHTHI0TE: MJIEKO, jaja, 2-3 KalIUKe
coxa-OukapOoHe pastJiakeHe y Boau. Onmax oaBecTH JeTe Ha 0OJTHHYKO JiedyeHe.

CanuumiaaTu(AcnupuH,AHI0):

1,5 rp (100mr/kr TM) mMory noBecTd A0 030MJBHOT TpOBama KOJA Major aerera.decTo MmocToju JIaTeHTHU MEPUOJT O] HEKOJIUKO caTh
npe moueTka cumnroma. IlpBa momoh: HaTepaTu aere Ha moBpahame, JaTH MeIUUMHCKH Yrab W jJeTe 0JAMAaxX OJIBeCTH Ha
00JIHMYKO JIeYeHe.

IHapaueramoun:

JoBoau no omtehema jerpe. Tokcuuna no3a je 75-100 mr /kr TM. YecTto moctojuu naTeHTHHU NiepuoAd U o 48 caTu 0e3 cuMnToMa.
IIpBa nomoh: HaTepaTu neTe Ha moBpahamwe M JaTH MeIMUUHCKHN yrasb. AHTUAOT: H aneTnianucrens uB. mro je npe moryhe.
bubke:

bubke cy CBOjUM 3€IICHWIOM M Pa3HOOOjHUM IIBETOBMMA IIPAaBH MaMall 3a JCIy Koja BOJe Ja MX JOAUPY]Y, YyIKajy, TPHUIIKA]y TITO
MO3Ke 030MJPHO YIPO3UTH HBUXOBO 31IpaBibe. Hacrane peakiyje Mory OUTH cinabujer Wid jadyer MHTEH3UTeTa y 3aBUCHOCTH O] HAaulHa
VHOIICHA W KOJMYMHE yHETe OWibKe (TyTameM, yIHCameM WM MPEKO KOKe TUPEKTHUM KOHTAKTOM ca OuibKoM). buibke koje
Hajyemrhe TOBOJE 10 TpaBama KOJ Jene cy: ¢Qukyc, (UONageHAPOH, IHUKIaMa, OJEaHaAep, PHUIMHYC, KIMBHja, POAOJCHAPOH,
¢mamuHTOB 1BeT, hyphemak, spyruh, Hapumc, OpiubaH, XOpTEH3HWja, HANpCTaK (IIycTUKapa), Kao M pasHe ripuBe. IlpBa momoh:
HATEPATH JieTe Ha moBpahame.







TPOBAILE/OBEP/10O3A

Xutna nomoh m3soaute. HaBeaure aapecy ca Koie 30Bere. Kako MokeMo0 1a BaM NOMOTHEeMO?

Humama: II cmenenxumnocmu

Jla 14 je y3eo Behy KOJIMYHMHY JIEKOBa, aJIKOX0JIa HJIH pora?
Kojux?

Cymma ce 12 je y3eo Maiy
KOJIMYHMHY JIeKOBA HJIH
Apora., y 106poM onmrem
CTamby.

Hma npobaem ca
oBHCHOIIhY U KeJn
Jekapcky nomoh

Pearyje na ipmycame u

a JIM je CBeCTaH, /Ia JIM pearyje Ha Mo3uBaibe U ApMycame?
A ] A peary) ApMy J103UBab€.

Moryha oBepao3a,

Ja s pume? Ia 1u uma temkohe ca nucamem?
HOPMAJIHO JAMIIIE.

BonecnukHuje 61ex u

Ja sm je 6oJiecHUK 0Jie ¥ 03HOjeH ? .
03HOjeH

Huje nmao/nema

Jla 11 uMa/uMao je KOHBYI3Uje? -
KOHBYJI3Hje

I/IHTOKCﬂl.lﬂpaH, HEeMa

Jla 11 uMa 030MJbHY noBpeny? 030M/bHENOBpe/Ie

¥Y3eo METaHO0JI, BU/

Jla Jiu je y3e0 MeTaHOJI, 1a JIH UMa CMETH€ ca BHIOM?
HOpMaJIaH

Jla au je arpecuBan? Uma au xanyuunauuje?Uyje au rinacose? HemupaH, HeKOHTPOJIUCAH

AHKCHO32H WJIH
JenpecuBan, jgomie ce oceha

TIOJATHA TATAIA

Jla qu capalyje?

Jla i 6oayje ox Heke mo3HaTte 6ostectu? Jla m y3uma JjiekoBe?




Koje?

Koje gpore y3uma? Ha xoju Hauun? Koja xosmmunna? Kaga?
Jla Jin je HCTOBPEMEHO y3€0 aJIKO0XO0J1 U JieKoBe?

Jla ju je XxpoHn4HHU ajkoxoanyap? Jla i je TpeHyTHO Ha
Jgeversy? Jla au y3uma aucyiapupam?

Jla 1M cy NpUCYTHH CHMOTOMM JIeJTUPHjyM TpeMeHca: HeMHp,
XaJlynuHanuje, 1a Ju 4yje rjacose?

Jla 4 je panuje umao geaupujym?

Jla sn je TpoBame uzazBaHo Jiekopuma? Kana? Koja
KOJIMYMHA? Je JiM nakoBame/KyTHja npa3Ha?

-Ciame JeKkapcKe eKume Ha
MO3MB APYror peia
XHTHOCTH

-AHra)oBame Apyrux
CHACHJIAYKHUX CIIYK0M
(mosmMumja, BaTporacuu,
MT/.)

Hudopmanuje o orpoBUMa
Mmory ce gooutn: BMA-
TOKCHUKOJIOT'HJA 011
360 8440




A.YKoJuKO0 MecTO Hecpehe
HHje 0e30eH0, OCTAHHUTE HA
0e30e1HO0j yI1a/beHOCTH 10
J0/IaCKa CHAaCHIIaYKe eKHIIe.

B. YkoiHKo je mecTo
Hecpehe 0e30e1H0 3amoJIuTE
oco0e 13 HermocpeJHor
OKpY’KeHa 12 YYeCTBYjy Y
NpHMeHH npBe nomohu

1. Iloxymajre ga cupedre
00J1eCHMKA /12 y3UMA jOIIL.
3aap:kute cBe TadJere,
IINpHIeBe, JeKOBe i
0oumIe ¥ MOKAKHTE UX
MeIMIMHCKOM 0c00.bY.

2. He ocTaB/bajTe
nospelene 0e3 Hax3opa.

3. IloGpuHuTE CE 1a HEKO
JA04eKa CAHUTETCKO BO3HJIO
WJIH XEJTHKOITEep.

Cagemu MeOUUUHCKOM 0CO0bY (0 memu):

ABIJE npouena

CAMIUJIE anamne3a

Ha ocHoBy mojaraka g00HjeHHX O] ALKjeHTa 1 EeroBe OKOJHMHE, MMOKYIIABAMO Ca3HATH BPCTY, OOJIHK, €BeHTYAIHY KOJIHYHHY M BpeMe YHOCA IIOTEHIIUjalTHOT 0TpOBa. 360r
MOTyNHOCTH MaHHMITyJIallMja U JaBamba HeTAYHUX MoJiaTaka, y3eTd ux ca pesepsoM. MATEPUJAJIHE JIOKA3E CAUYBATHU U ITPUJIOXKUTH.



3HAII CPYAHOT 3ACTOJA
KIIP/ AJIC npoToKoII, pa3MOTPUTH IPUMEHY aHTHUI0TA

CYMBA HA MOI'YRE TPOBABE

A. BE3 CBECTHU - cynoptuBHe Mepe:

*(O0e30ehuBame qrcajHOT MyTa

*[loTnopa BeHTHIALH]E

*OKCHTeHOTEpaITHja

*HamoxHasa TEeIHOCTH

*Kopekmuja riimkemMuje

*Kopekmuja aputMuja

*CHOJbaIlIbH TICjCHHT

* AHTMKOHBYJI3MBHA TepaIuja

*KoHTponucaHa quypesa

b. CBECTAH - Hecnenuduyne mepe (MPEKU Tajbe PECOMPIIIH]E U CMambEHhe KOHIICHTPAIHje OTPOBa Y 3aBHCHOCTH O] IyTa YHOIICHA):

- [IpoBonmpano nmoBpahame n3a3BaTH ApakemeM yByJie HaKoH aaBama 300-400 M1 Boze (KO Aere Mame) ako je OOJICCHUK CBECTaH U capaljyje U ako Huje mpoTekyIo Bume o1 60-
ak MuUHyTa oxf nHrectuje. Konrpannaukanuje: mopemehaj cBecTy, Hecapaima O0JIECHUKA, HHIECTHja

KOPO3MBHE MaTepHje WK CYICTaHIIE ONAacHEe YKOJHMKO ce acnupupa y mwiyha (YrJbOBOJOHHIIN).

- Jlapaxka xemyla npuMemyje ce ca HCTHM MHIMKalKjaMa ¥ KOHTpanHANKaIijaMa Kao IpoBouupaHo nmoBpahame. Kox mopemehaja crama cBecTH HEOXOIHA je MPEIXOHA
naTyOanuja. [Tocrymak: [TocraButr 60JIeCHHKA Ha JIEBH OOK, TIACHPATH OPOTACTPUYHY WIIM Ha30TaCTPHUHY CoHIy, yoarutu 300-400 M1 Mitake BOJIe, a 3aTHM je YKIIOHUTH
mymTajyhu a uCIypH MoJ1 1€jTBOM 3eMJBHHE TEXKe WM MPUMEHHUTH Jlarany cyknujy. [locTynak moHaBspatu 10 1obujama OUCTPOT caapikaja.

-AKTHBHHY yTraJb JIOCTYIIaH je y mpaxy (TabiieTama) WM Kao CyClieH3Hja. Y KOJIMKO je y CyBOM OOJIHMKY peaxoaHo ra pasmMyTutH (50 vy 400 M BoJe) ¥ IPUMEHUTH IOCIIE
noBpahama Wi Ha Kpajy naBaxke y 1o3u of 1 r/kr/tT. Kopuctut camo Koz nmanyjeHara ca HHTaKTHUM Wid o0e30elennm aucajuum mytem. Huje eukacan y ancopnimju joHa
MeTaJla, MUHEepaJIHUX KHCeIrHa U 0a3a, [MjaHnu/a, CylICTaH! HePAaCTBOPJEUBHX Y BOAH, AJIKOXOJIA.

-He KOPUCTUTHU EMETHKE

-n30eraBaTH pyTUHCKY ymoTpeOy JlakcaTuBa

- ankanu3anyja ypuna( pH > 7,5) moctuke ce UB JaBameM HATPHjyM OMkapOoHaTa, a Moke fa Oy/ie KOPHUCHA KOJ] TPOBamka CATUITUIATHMA KOJI TIallijeHaTa KOji He 3aXTeBajy
IUjaTnsy

-Mpuranyja pepa NPUMEHOM PacTBOpa MOJMETHIICH ITIMKOJIA MOXKE J1a CMakbU arncopOLHjy JIekoBa. Pa3MOTPUTH MPUMEHY KO/ TOKCHYHHX MHI'€CTH]ja JIEKOBA Ca IIOCTEIECHUM
ociobahameM win GUIMOM 00JI0KEHUX JIEKOBA, TPOBarha IIEPOPATIHUM IperapaTuMa reoxha 1 INTHjyMa U KOl O/ICTpambBaba IPOryTaHUX IaKkeTnha ca JporoM.

Crnenudurune Mepe — aHTHIOTH

Hajuemhn n cnennguyHn aHTUAOTH:

*Anekcat (¢ymasenmn) 0,1- 0,3 Mr u.B. AKo ce y poky o1 60 MUH He TIOCTUTHE JKeJbCHHU eeKaT TUTPUPATHU JIOK Ce MaIMjeHT He mpooymu (o 0,1 Mr/MHH) WM 0 YKYITHE 03¢
0J1 MaKc.2 MT -KOJ TpoBama OeH30ua3ennHuMa (TyOHTaK CBECTH, ACTIPecHja AUCama, XUIOTCH3Hja)

* AtponuH cyndar 1-5 Mr u.B.IMOHAaBJFATH HA CBAKHX 3-5 MHH.JO XHIICpAaTPONMHHU3ALH]jE (10 MOBIaYemha OpOHXHUjallHe XUIIEpCEKpeNHje) -KO] TPOBamba OPraHopochOpHUM U
KapOaMHCKUM HHCEKTHIMINMA U XOJIIMHEPIUIMMa.

* AnermnucrenH (payumynmn) 150 mr/kr y nadysuju Tokom 60 muH, motom 50 Mr/kr y 500 M TEYHOCTH TOKOM 4 caTa -KOJ TPOBamba MapaleTaMoIoM.

*Etanoxa 50r .0 (0,8 I/Kr) - KO TpOBamka METHIATKOXO0JIOM H €THICHTIIMKOJIOM (aHTH(PHU3)



*['nmykaros 5-15 Mr u.B. oHaBJba ce nmocie 10 MuH. win ce najey y uadysuju (10-15 mr/h ) -kon TpoBama 0eTa apeHEPTHIKHM OJIOKATOPHMA, aHTaTOHUCTH KaJlllijyMa
*Kammujym-xnopun/ Kamujym rayxonar 10% pactBopa 10 mit u.B. o notpedu noxaskaté Ha 10 MuH. 10 yKymHO 40 MJI —aHTaroHUCTH Kalnujyma, 6eta 610KaTopu

*Hanokcon 2mr u.B (Makc. 10mr),maena 0,01-0,03 Mrkr) -koJ1 TpoBama ONujaTuMa (Jienpecuja Tucama, MyHKTH(GOPMHE 3eHHIIe, KOMa —peCIUPaTOPHHU 3aCTOj)

*Harpujym OukapOoHaT 1-2 MMOJII/KT — 3a JIe4eHeé KOMOPCKHX apUTMHja Y3POKOBAHUX TPUIMKIMYHUM aHTHICTPECUBUMA (XUTIOTCH3H]a, CIMJICTITHYKY Hamal, KoMa, TaXuKapadja
ca mmpokuM QRS kommiexcuma)

*TuamuH (b1 BUT.) y 103U 1MI/KT- KOJ TpOBama aIKOX0JIOM.

* TIporamuH cyndat SOMT 1.B.-KOJ TPOBaha XEIapUHOM.

[NanmjeHTa TpaHCIOPTOBATH Y HAAJICKHY OOTHHILYy y3 MOHUTOPHUHT BUTATHUX (QYHKIH]a.



TPYJHORA

XurTHa nomoh u3soanrTe. Hageaure aapecy ca Koje 3oBere. Kako Mo:kemo 1a BamM noMoraemo?

Humama:

Jla 11 je cBecHa, a JIM pearyje Ha IpMyCambe Wi BUKAmbe?

Ja mu numie?

[a nu curypHO 3HaTe WK CyMBbaTe Ja cTe TpyaHu? Y K0joj cTe
Hezessu TpynHohe? Jla mu je mpBa TpynHoha? Koje cumnrome cana
nmare?

Jla 11 MMa BarMHAJIHO KPBAapehe U Kako uariena?
[la nu KpBapH BUILIE HETO IPH HOPMATHO] MEHCTpYyaluju?
Komuko nyro xpBapu?

II cmenen xumnocmu

buna 6e3 cBectH, caja je
cBeCHA.

CBecHa je M OpHjEeHTHCAH.

Juine, oceha HenocTaTak
Ba31yXa, YIOPHO KalLbe.

Juue, 6e3 Teroda;
XHMIIEPBEHTUINPA, Y3
MO/IATAK 0 eMOTHBHOM
cTpecy, Hanajay NaHHKe,
aHKCHO3HOM mopemehajy.

Baare, npoJsiazue
KOHTpaKIuje ca
MHHHMAJTHUM TIPOJIA3HUM
BArMHAJTHUM KpBapewmeM
IornyHo uzbanusame
njioaa

KonTtpakuuje matepune cy
cBe ciIaluje WM HecTajy
TIpecraHnak BaruHAJIHOT
KpBapema

IloTnyno uzdanuBame
nJoaa

IloTnyHo MuIye3aBame
cUMNTOMAa

Ja, BATHHAJIHO KPBapeme
0se1e 6oje, Mmame o 2
yiaoumka 3a 1 car

He, umana je npe aBse
Heje/be




[la i1 nma GosoBe y nomeM Jeny cromaka? [la i cy 6010BH
CTaJHH WK y HaeTnMa (tanacuma)? Koju cy monatHu cuMnTomMu?

MJa 11 je no6una ynapar y npeelny cromaka

Buarn, nospemenn
JIOKAJIM30BAaHM 00J1 y 10H-eM
ey Tpoyxa, 6e3
npomnaramuje

Cy0¢edpuiina 1 00JHH 0TOK
jeaHe nojke

I[porpeaupajyha
IJ1aB000/ba WU CMETH:E
BHIA

Heaaroanocrt y Tpoyxy 6e3
TaqyHe JOKaJIH3anuje u 6e3
HPONPATHUX CHMHITOMA

Adedpnana

Komnmku je xpBHE npUTHCAK?

Ja, ciadujer HTEeH3UTETA,
CIYyYajHHM yAapLeM y
npeaMere

V3HeMHPEHOCT HAKOH
yaapua y cToMaK

Huje no6uaa ynapan

Jla nu ce cymmba Ha Tpy0 CeKCyaTHH OJHOC WITH CHIIOBAambe?
AKo je cuiioBame, Jia Ji je obaserrer MYTI?

>140/90 mMmXr

120/80 mmXr

JA

HE

JOJATHA IINTABA Ja n1 uma pegoBHe, HepEeJOBHE WM BHIIE yOHIITe Hema MeHCcTpyarnmje? Kana je Ouna mocnenma
(matym) HopMaitHa MeHcTpyanuja? [la i je Beh 6mino meprona ameHopeje u u3 Kojux pasiora? Kana je
TepMuH nopohaja? Kama je Omia kox ruHeKosI0Ta U 12 Jd je cBe 0o y pexy?/la mu 6omyje on Heke
XpOHUYHE 00JIECTH, KOje U KOje JICKOBE y3uma?

[Taspe ce exumna no Apyrom
pely XHTHOCTH.

YKoJUKO je moTpeOHO,
obaBeITaBajy ce ocraie
3paBCTBEHE CIIyXkKOe.

YKOJIUKO ce pagy 0 JaKUM
Terobama, 1aje ce aJeKBaTaH
MEIUIIUHCKH CaBeT.

Jaje ce caBeT za ce
TaLMjeHTKHbA jaBH CBOM
n3a0paHOM THHEKOJIOTY.

CraBuTte OOJICCHUILY Y 0]
yI00aH MoJioXkaj y3 3a0paHy
OMIIO KaKBOT JOAaTHOT
(usnuKor Hamopa, y
3aMpayveHo]j U TUXO)]
MIPOCTOPHjH aKo Tpeda
-M3Mepure npuTHcak u
TEMITIepaTypy aKo cTe y
MoryhHOCTH

-I[IpunpemuTe JIeKoBe Koje

-3amoruTe Io3MBaoNa aa
KOHTaKTHpa JASKYPHOT JieKapa
WIIH OJie Y HaJUIXKHH - JloM
31paBiba WIN

-YTOBOPHUTE BpeMe HapeJHOT
T03UBa

-3aBpIuuTe pasroBOp yKOIHKO
nomoh Huje noTpedHa

- HEKA CE JABU OIMAX




MalUjeHT KOPUCTH KaKo Ou
CTe UX IOKa3aJli eKHUIIH Koja
he nohn

HEKA CE JABHU OJIMAX
AKO CE CTABE
TIOI'OPIIA

Casemu meOuyUHCKOM 0co0my (0 memu):

Ceum nayujenmxurwama: OTBOpUTH 2 BeHcKe JuHHje, 100% xuceonux 10ia/MunyTH, nHPpY3Hja 0,9% du3nosomkor pacTeopa npeMa NpUTHCKY XUTaH TPAHCHOPT y
oorHUNy (K01 KoHBYJ3Hja TpaHcnopt 6e3 CUPEHA U POTAIIUIJE)

l'unexosoruja:

Banmarepuuna tpyanoha IlanyjeHTkimba 4ecTo HU HE 3HA Ja je TpyaHa. [1nox ce obudHo pa3Buja y jajoBoxy. Y0oOH4YajeHN Cy 3HALM HATJI0 HACTAO jak 0OJ, YECTO C jeJHE CTpaHe
Jomer abnoMena. Moxxke nohu 10 cnabor BarmHAIHOT KpBapeHa ajli CTarbe N0CTaje KPUTHYHO aKO MAallMjeHTKHIba KPBapy y abIOMUHAIHY LIYIUBUHY IITO MOXE JIOBECTH JO LIOKA.
Top3uja jajauka Jax 6on y TomeM Jielly croMaka, mpaheH MydHHHOM U roBpahameM, ciiabo pearyje Ha Cria3MOJIUTHK.

AOHOPMAaJTHO BAarHHAJIHO KpBapeme. KpBapeme koje 3axTeBa BUIIIE 0]1 3 yIIOIIKA IO caTy MOKe OMTH onacHo. [IuTajTe maujeHTKUBbY a 1 MOCTOju MoryhHoCT TpyaHohe.
Osyaanujcku 6010BH: Mory OHTH jaky 1 U3HEHAHH, YE€CTO CE I0jaBJbyjy Y CPEIMHH MEHCTPYaIHOT [IUKIyca (OTIPHINKE Helesby JaHa HaKOH MeHcTpyanuje). Hucy omacHu.
Pynrypa oBapujanne mucre: Harno Hactao 6on nmpahen ocehajem pasnupama. OOUYHO Tpaje neceTak MUHYTa, Kaja 001 mpecTaje.

MeHcTpyaHu 60/10BH Cy HEYTOJHU, IPHIMYHO YOOHYajeH! U HUCY 030MIBHU.

HNHupexumje maTepuie U jajHuKa: peTKO ce MaHU(ECTH]y HArJIO, H aKO Cy OlacCHE OOWYHO WX MpaTH TeMIeparypa, 00 1 OIIITa MaJaKcaIoCT.

Komnuukauuje y tpyasohu: TpyaHoha ce padyHa of moclieise MeHCTpyaije 10 nopohaja u MOXe ce MOASIUTH Ha Hellelbe MK TpoMecedja. YoOudajeHo tpajame Tpyanohe je
on 37.-40. wen. Ilnox petko kaia mokasyje 3HAKOBE CaMOCTAaIHOT xHBOTa Tipe 24. Hen. [Topohaj usmely 20-36.1ene. Tpyanohe Ha3MBaMoO TpEypaHjeHUM jep je IeTe H3I0KECHO
PH3HKY.

Pann npeypamenn tpyaoBu: TpynoBu (mpe 37. Hex.) MOTY y3pOKOBaTH CIIOHTaHHM 100aydaj WM IpeypameHu mopohaj. Ako je mopohaj HemzOexaH, Morao 6u 6utH OpxKu 0f
yoOHYajeHOT jep je JeTe jOI MaJio.

Pano/ nmpeypameHno nyuname Boaemwaka: (mpe 37. Hel.) MOXKe JOBECTH A0 KOHTpakiuja. [lanujeHTKumy je HOTpeOHO MPEHOCHTH HCKJBYYHMBO Ha HOCWIIMMA, jep HOCTOjU
OIaCHOCT MpoJIarca MynyaHuKa.

Jaka M KOHTHHYHMpaHa a610MHHaJHA 001 HakoH 20 Hel. TpyaHohe: XHUTaH TPAHCHIOPT Y TMHEKOJIOLIKY YCTaHOBY.

Barunanno kpBapeme HakoH 20.Hel. : Mama KpBapemba HUCY HeyoOHUajeHa, 1 MOTy OUTH 3HAK Ja je mopohaj 61m3y, anu U 3HaK KpBapema u3 nocresbuile (placenta praevia),
WY 3HaK a0pymnuyje mianenTe. /IBa nocienma cTamba Cy OlacHa 1o )KUBOT U MajKe U JAeTeTa.

PynTypa yrepyca: XurtaH TpaHCIIOPT Y THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

Yaapan y adnomeHn HakoH 20.Hea.: TpaHCIIOPT y THHEKOJIOUIKY YCTaHOBY.

Crnonrano kpBapemse npe 20. Hea. TpaHCIopT y THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

Hpeexaamncuja Moxe ce mojaButi HakoH 20.Hen. TpyaHohe. XumepTeH3uja, anOyMHHYpHja W €KCTCH3MBHHU €lIeMH 4eCTO JOBoIE M0 xocmuranusanmje. Ilporpeampajyha



r1aBo0oJba, CMETHC BHIA U a0JOMHHANIHA 0O0J Cy 3HaIU npeTehe ekiamricHje ca KOHBYJI3HMjama, IITO MPECTaB/hba OMACHOCT IO JKMBOT Majke M Jerera, W 3axteBa XMTAH
TPaHCHOPT y OOTHHMILY.

Konsyi3uje y nociienmoj Heqesbn TpyaHohe (eKJiaMIicuaja) - BUAN [OTJIABJbe KOHBYJI3HjE

Cymma Ha ckopH nopohaj (Buau mornasise nopohaj)



YTaname

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

Hemenetsumpocm _

Kako je gouuto o yranama?

Jla mu ocoba pearyje? Je3opujentucan Csectan

Ja mu qume?

Jla 11 uma noremkoha ca nucamemM? O30m/ban Kamak Juie HOpMaIHO

I'ne ce ocoba cama Hanazu?

Jla v moKyIIaHa peaHuManuja, Kajaa u Ko je
3a1o4eo?
Jla nmu je peanumanuja y Toky?




Jla 11 1o u3BNIavey U3 BOJIE CBECTAaH OOJIECHUK
uMa 00JI0BE y Ipe/iely Bparta u riase?
Ja nu moxxe na mokpehe pyke u Hore?

Ja i1 uma criospaiime nospeae?

Jla 11 je mo3HaTO KOJIMKO Jyro je ocoba Ounay
Boau? Konvka je u3mepeHa temmeparypa
yTOIlJbEHUKA?

JOIATHA ITNTABA

Mame nospeje
(mocexkoTnHe U

MoJpHIe)

Temneparypa Tena
30 — 34 crenmena,
oco0a je cBecHa

Temneparypa Tejia
34-36 cTenenu, ocoda
cBeCHA, JUIIe

MNOBPEBEHHU Y BOIA
Konuka je ynasmenoct ocobe
o1 obane?

[a nu uma nena Ha
NOBPIIMHY BoJe?

Ha mu cy motpeOHI
poHHoOLM?

Jla 11 je Ha pacmoiaramy
HEKH 4amarl win 0pox y
Om3uHu?

HOPMAJIHO
IMOBPEBEHMU JE ¥ IMOBPEBEH Y
YAMITY TOKY POBEIBA

Komnuko je yamar
yaaseeH oj obaie?
I'ne wamarr moxxe ma
npucrane?

[a nu uma 6omnose y
IJIaBU UBparty?

Ja mu nokpehe pyke u
Hore?

Jla mu je cmameHa
OCETJBHBOCT Y
yaoBuma?

Caame Jekapcke
eKHIle HA TO3UB
APYror peaa
XUTHOCTH




3arpejre ocody.
CkuHHUTE MOKPY
oxehy m ymorajrey
cyBo heoe

He ocraBsbajTe 0co0y
0e3 Haj30pa

- HEKA CE JABU
OIMAX AKO CE
CTABE

IIOI'OPILIA




Casemu meOuyuHcKom 0coowy (0 memu):

Yranamwe

VYraname je dect y3pok 3amecHe cMmprtu.HajmrerHuja mocienuna yramama je Xumokcuja.Om Tpajamba XUIOKCH]e 3aBUCH HCXO[T
yranama.Tpajame yranama kpahe o 10 MUHyTa je MoBe3aHO ca BeoMma MOoOpHM IIaHcama 3a J00ap MCXOJ NMPEeKUBIhaBamba.JJOK
Tpajame yTamama JIyX)e 01 25 MHUHYTa HMa BEOMa MaJio IIaHCe 3a MPESIKUBIHABAE.

Kon yramama momasu 1o 3ajp)kaBama Jiaxa M airHeje, a ako XHUIIOKCHja TOTpaje J0Ja3H 10 TyOUTKa CBECTH U KapJAHOBACKYJIapHHUX
nopemehaja 6e3 acnupanyje TedHocTd. Koa mokymraja aucama J10JIa3u 10 yJacka TEYHOCTH y JaucajHe myreBe.Jloaup TeuHOCTH ca
SIMUIIIOTHCOM JIOBOJH JIO JIAPMHIOCIIa3Ma,Koju Op30 MpoJia3u U J0Ja3u JI0 yinacka Te4HOCTH.80-90% yTOMJbeHUKa yJaxHY TOJHMKO
BOJIC JIa HAa Kpajy MOTOHY Ha JTHO.YKOJIMKO Ce HE cracy Ha BpeMe HciutyTahe Ha BOJCHY MOBPIIMHY TEK HAKOH IITO Ce y a0JOMEHY
pas3Bujajy racoBM yciea pacnaaama.OBo MOXKe J1a MOTpaje 0 HEKOJIMKO JJaHa JI0 HEKOJIMKO HeJleJba 3aBUCHO O] TEMIIepaType BOJIC.
Jeman onpehenu neo yrombenuka (10-20 %) 3angprkaBa JapuHTOCIIa3aM JIO MOTIIYHOT CPYaHOT 3acTOja U Y HbUXOBHM JIMCAjHUM
MyTeBUMa Ce Halla3u MHHUMAJIHA KOJMYMHA TEYHOCTH (CYBO JaBibere). Te skpTBe he octaTy na miryrajy Ha MOBPIIUHK BOJIE.
Xunorepmuja

VY cityyajy XUnoTepMuje MO3aK MOXKe JIy’Ke Jia TIpexkuBH 0e3 KruceoHuka.lyru OopaBak 1moJi BOJIOM HE MOpa HEOIXOHO Ja JIOBENE 110
030mwpHEX omrtehema mosra.llo3Haro je na MocwmToje CIlydajeBH MPEKUBJhbaBamkbha WHAKOH BUIIE OJ] CaT BPEMEHA IMPOBEICHOT IO
BOJIOM.

IMoBpena riaBe u BpaTa

[lanca 3a moBpeny BpaTHE KWYME KOJ YTOIJBHUKA je BEOMa Maja CeM aKO C€ pajy O POHWIIaYKo] HecpehW WM MOCToje 3HAJBbIU
TEIIKEe MOBPEJIE MOCie CIYyIITakha HU3 BOJICHH TOOOTaH,CKHjamba Ha BOJM,CYyp(oBama WM TPKE YyaMana.yY TUM CllydajeBUMa MOCTOjU
CyMIba Ha MOBpEIY BpaTHE KWYME W KPTBA HE OM ce cMelia MOMEepaTH -HapOYMTO aKo je 0coda 0e3 CBECTH WM Ce JKalu Ha 001 y
npeieNy Bpara y3 napajiu3y eKCTpeMUTETa.

IIparehu npo0JjieMy NPUIMKOM yTanama



Bonutu pauyna na pasior 3a yramname Mory outu npatehu mpoGiiemu, Kao mTO cy camoy n30eraBaTu CBE MOTEHIIMjaIHE OMACHOCTH
3a cebe.0ucTBO, MUJaHCTBO, OBEPPA03€ UK nopemehaju Kapino-BacKyJIapHOT CUCTEMA.

Yraname y cJ1aTKOj/cJIaHOj BOAM

VYa npexuBIbaBame je HEOUTHO Ja JIM JI0JIa3H [0 yTalama y CJIATKOj WM CIIaHOj BOJM 1ITa ce Thue uryha.3araljena Boga, kKao mro cy
KaHaJIM, KaHAJU3allija MOTY y3pOKOBATH JI01aTHE 030MIbHE TIpobIIeme.

ITIpra momoh

[TpunukoM H3BIIaYeHa YTONJBCHHKA BOJUTH padyyHa O CONCTBEHO] Oe30emHOoCTH M m30eraBaTh CBE IMOTEHIHMjaJIHE OMACHOCTH 32
cebe.Ykonuko je moryhe mokymaru cramaBame 0e3 ymacka y Boxy.Ilpuyati ca )XKpTBOM M KOPHUCTHTH pa3Ha momohHa cpenctBa
(mrram,utytajyhe cmacminayko CpeacTBO) MM OalMTH KOHOMAI.AJITEpHATHBA j€ KOPUCTUTH Yamall WIM JIPTO IJIOBHO BO3WIJIO KOje
CTOju Ha pacrnonaramy.KpTy TpeGa Op30 u3Byhu M3 BOJIe y XOPU3OHTAIHOM TOJIO0XKajy (BEpTHKAJIaH IOJ0XKA] MOXE JOBECTH IO
Kapano0-BacCKyJIapHOT KoJarca 300T TyOWTKa 1O Taja PaBHOMEPHO pacropeleHOr MpUTHCKA) U IPKaTH KPTBY Y XOPH30HTAITHOM
M0JI0’Kajy U HaKOH U3BJIa4eHha U3 BOJIE.



Yjenu nuncekara / :KUBOTHHHA

XutHa nomoh u3posure. HaBenure agpecy ca koie 3oBere. Kako MmozkemMo 1a BaM NoMorsemo? ‘

Iumarva:

- [la mu je cBectan?
- [la 1 pearyje Ha TIO3UBE,
apmycame?

- Jla mu gume?

I cmenen xumnocmu [N Cienenxumuocmi |
Ha Ja
Ha Ha

- IlIta ra je yjeno? I'ne je yrpus
(maxxmwa ycta uiau rpio)?

- Jla 1 uma Buie yooaa/ yrpusa mno

Teny?

- Yjen myene/oce/ cTpLImbEHA,
3a Bpat/ je3uk/ xKapeso, Hema
nopemehaj roBopa u ryTia.

- IyOoK yrpus3 )KMBOTHIbE,
KpBapH.

- Vjen muene/oce/
CTPILECHA/KPIIETba Mpe
BHUIIIE CATH.

-YTpu3 )KUBOTHEE, CAMO je
MOBPEINO KOXKY.

AKO je yjen MHCEKTa, J1a Jiu je

paHuje IMao 030MJBHY aJlepryjy Ha

yjen nncekara?

Ja, upBeHe neyate U cBpad mo
IEJIOM TelTy, HUje UMao
T'YIICHE

He

Onuimre usrien donecHukal

LpBenu nevaru no
TeJy,0MaX HaKOH y0o/a.
VY3HeMHpeH je U yIUlalleH
300T IPETXOAHO

CJIIMYHOT UCKYCTBA,

cTame ce Op30 moropuiasa

Lpsenunno, cBpad u OTOK Ha
MeCTy yjena, HakoH 30 MuH.
I'oBop je jacan

O06jammaBa cBoje Terode u

CUTYyalujy

TIOJATHA TTUTAIBA

Ja mu je GosecHuk xunepcen3utuBan? Jla mu 6oiryje o acTMe, aliepruje win cpuaHor obossema? [la i je u
K0jO] peoBHO] Tepanuju? Jla v Ipu pyIy uMa enu nex?




3amMoInTe MO3MBaolia aa
OCTaHe Ha BE3HU U MOIIAJbUTE
€KUIIy Ha II03UB JIpyror
pena XUTHOCTH

Jlatu caBeT MO3UBAOILY
WJIM TTalH]jeHTY.

XuTHa MEAULIMHCKA TOMOh
je Ha myty. OcranuTe Ha
Be3u! O0jacHuhy BaMm Kako
JIa IPYKUTE TPBY MOMON.

- CHa)XHO IPUTHUCHUTE
JUPEKTHO Ha YjeAUHY
CTEPHIJIHOM T'a30M HIIN
YHCTOM KPIIOM Y
pykaBHIIaMa . YKOIUKO je
Moryhe, MOJUTHUTE JIe0 Tea
Koju kpBapu. [Iputucanure u
W3HAJ paHe YKOJIMKO je
HEOIXO/THO.

Ocranure Ha Be3u!

- CraBuTe 00610TYy 0Of
XJIQJHE BOJIE TIPEKO MecTa
yjeaa UHCeKTa u gohure
Ha TperJe.

- Ykomnuko nohe 1o
MOTOpIIaka
CHUMIITOMa,[IOHOBO
MTO30BHTE.

- He npema3syjre kpnesba
MacTHMa U
xemukanujama. He
MOKYIIIaBajTe a2 U3BAUTE
KpIesba jep MOXKeTe Jia ra
uckunare.Maure y Jlom
371paBiba/ XUTHY OMON.




Cagemu meouyuHcKkom ocobwy (0 memu):

Yjeau :xuBoTuma

1.Yjen nomahe u 1uBJbE KUBOTHIGE, KYNHOT JbYyOHMIIA

O30uspHE yjeauHe:
-Mory 6utu 0301IbHE KOJI MaJie Jelie.
- ly6oxke u OpojHe yjennHe Bparta, TJIaBe,JINIa U Peruje H3HA/I BEITUKUX KPBHUX CYJI0BA CA HEKOHTPOJIMCAHUM KPBaAPCHEM.
- YjenuHe y npezeiy Hoca, ycTa M JapuHKCa MOTY Y3POKOBATH JKcajHE mpodieMe.
- [lomoxxae cy MHQEKIHjH KOXXKe U IIOTKOXKHOT TKHUBA, CETICe, TeTaHyca U OecHUIA.

2. Yjen 3muje
CUMIOTOMHM U 3HAITH:
- Hajuemrha sioxanm3anuja 3MHUjCKOT yjeaa Cy eKCTPEMUTETH, TPBEHCTBEHO JOU.
- Ha mecty yrpusa Buje ce jBe yOOoIHE TayKacTe paHUIIC HA pacTojamy 0J 6- 8§ MM.
- Hekana ce Mosxe BUJICTH jeTHA paHUIIA MK OrpeOOTHHA.
Harmeunu npcreH oko paHe (0THUCAK ycTa 3MHjeE)
TaukacTa KpBapema OKO yjena
OTOK Ha MECTY yrpu3a, a KaCHUje M OTOK IIEJIOT eKCTPEMHUTETA,EPUTEM KOXKE U OyJie ca XeMOParnuyHUM CaapiKajeM
- Omrrap u jak 0071, MapecTe3rje Ha MECTy yrpusa
- OnuITy CUMIITOMU MHTOKCHKAIIH]je: BPTOTJIaBUIIA, MyYHHHA, OBpahame, OITa ciiabocT
- CUMITTOMH | 3HAIM III0Ka — TaXMKap/ja, HEeMEPJbUB KPBHHU MPUTHCAK, OJ1e1 U TPody3HO MPE3HOjCH. ..

[TpBa momoh u Tepamnuja
- CBaku yrpus 3MHje TPETUPATH Kao YIpU3 OTPOBHHUIIE
- MupoBame, IMOOHIH3aIHja eKCTPEMHUTETA U IP)KATH T'a UCTIOJ] HUBOA CpLa
- CKMHYTH HaKuT 300T HIMPEHa 0TOKA
- [ToBecky He Tpeba cTaBsbaTu!
a) OTpoB npeHocu Op30 LUPKYITALUjOM i U TIEPUHEYPATHO
0) Hcxemuja,HeKpo3a U aMITyTallija eKCTPEMUTETA Cy YeCTe KOMILIHKAIIH]e



VYKOJIHKO je moBecKa Mpe Jojacka XUTHE MOMOhH CTaBJbeHa, HE CKHJIA CE JI0 JI0JIacKa y 3[APaBCTBEHY YCTaHOBY.

- OTpoB U3 paHe ce He ucucana!

-B xanuiia

- CumnToMaTcka Teparuja: aHaJIreTHIN, aHTUEMETHIIN, KapAMOTOHUIINA, OPOHXOAUIATATOPH

- Undysuje kpucranona

-KoprukocTeponm 1 AHTHOMHOTHITN

- perynucatu AT 3amtury

-CepyM AHTHBHUIIEPUHYM Y3 MIPETXO/IHY MPOBEPY CEH3MOUIUTETA BEHCKH WU MYCKYJIapHO.

OITPE3, He maje ce Ko CBUX yrpu3a 3MHja OTPOBHHUIIA, 300T pHU3HKa Of] aHA(DUIIAKTUIKE PEaKIlH]je

[ToTpebHa je 1oOpa mpolieHa KOPUCTU U pU3HKa , U J1aje ce Kaja je MOryhu MOpTaIuTeT 0/l 3MHjCKOT OTpoBa Behu 0] alleprucux peaxiiyja.

Yjenu uHcekara

HajOpojuuja u Hajpa3HOBPCHH]jA TpyTIa : OCe, IT4Yelie, CTPIBCHH, OyBe,CTEHUIIE ,KOMAPIIH....

Mory u3a3BaTé TOKCUYHY, JJOKAJTHY WM CUCTEMCKY aJepIHCKY PEaKiujy.

Jlokanna peaxyuja je orpaHuYeHa Ha MEeCTO yOO1a U KapakTepHile je 001, OTOK, CBpad U IPBPHUIIO KOXKE, KOja Tpaje HEKOJIMKO CaTH WJIU JIaHa.
JlokanHa peakiifja MOKE YIpO3UTH JKUBOT MAIMjeHTa, 300T Op30T pa3Boja JIOKAIIM30BAHOT €JleMa U MEXaHUYKE OINCTPYKIIHje AMCAjHOT IyTa,
KoJ yOoJa y YCHO] IyIUBbH, Je3HKa, JKIApesa, yByJIe, JIApHKCa.

Toxcuuna peakyuja ce jaBiba KoJl OpojHHX yOo/a ( BHILIE AeCeTHHA WM CTOTHHA MHCEeKaTa)

KJIMHUYKOM CIIMKOM JOMHHHUPAjy OIIITH CUMIITOMH — I71aB000Jba, MyYHHHA, TOBpahame,rpupBU,CUHKOIIA

Cucmemcka anepeujcka peakyuja

Crame je Texe Kaja je nHepBaI 0J1 y0o1a 10 CHCTEMCKOT HCIoJbaBama Kpahu.

JHerasbe Buau: Anadguiaakca

Yjen kpnesba

Kprmieseu xoju ce ykiioHe y npBuX 24 caTta , peTKO n3a3uBajy HHPEKIUjy Oopennjom.

Kprnesb ce ykiama yBpTambeM MUICTOM WM UITU3U]jOM.

He npemasyjy ce xemukanujama 1 MacTumal

HaxoH 1ITO ce YKJIOHM HAaHOCE C€ aHTUCENITUYKA CPEICTBA.

3Hanwm JoKaiHe HHPEKIH]je OOPENINjoM Cy IPCTEHACTH EPUTEM OKO MecTa yrpu3a HakoH o1 3- 30 naHa u gyxe.
Tana ce nanujeHT TpeTUpa aHTHOUOTUITMA.

AHTHOMOTHIN ce MPOPIIAKTUIKY HE Ipenopyqyjy!



¥YXO, I'PJ1O, HOC

Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

I cmenen xumnocmu [ I cmenen xumnocmu |

IHumama:

Jla mu GostecHUK UMa TipobJieMa ca ryTambeM? -Temko orBapa ycra u ryra, Beoma | -bosHo rpJjo, kamasb,

Jla mu HopmanHo aumie? VMa 1 noBUIIEHY 00,1HO rpJ10, J0LIe ONLITE CTame, NOBHIIEHA TeMIlepaTypa, oceha

Temmeparypy? NMOBHUIIEHA TEMIIEPATYpPa. ce 100po.

Ha mu nere temko aume? [a nmm kanbe? Mma ou -JleTe CTaJIHO Kalll/be, U3IJIeJa -lypewe Hocuha, 6e3

rymo6ospy? ¢1a00 U MajIaKcao. TeMieparype, AeTe u3rjieia
no6po.

Jla 1 mocToju moBpeza y mpezery Hoca u Jiuna? -IloBpena Hoca, cymma Ha mpesioM. | -IIpeamer 3aryiaB/beH y HOCY
HJIH YXY.

[Ja nu xpBapu u3 Hoca? Konmko je 00mIHO -O0n1HO KpBapemwe U3 HOCa, Tpaje | -YMepeHo KpBapeme U3 Hoca.

KpBapeme?/la I KOpHCTH JIeKoBe 3a pa3pehuBame
KpBH?

AYxKe 0] 1moJia carta.

Jla mu GonecHuk uma pobiieme ca ciryxom? Jla i uma
nypeme u3 yxa? Jla mu je umao nHdekmjy yxa?

-U3Henannu ryourak ciyxa, -Ciadmje ayje, mypeme u3 yxa;
HENO3HAT y3pOK. panuje nMao nHQEKIHjy yxa.

Ja nu GonecHUk MMa 6oJoBe y Ipeneny auua? -Boa y npeneny 4ena, 1Hna Hin
04YHjy KOjH ce MmojauaBa mpH

HATMIalbY Hanpen; 3y0000/ba.

JOJATHA IIUTABA Komuko ce nyro mammjent oceha nome? [la mu Moxke HecMeTaHo fa jeae u nuje? [a im je Beh 6uo kox gokropa? [a
1 je nobuo nexoBe u koje? Jla mu 6omyje o Heke O0IeCTH, KOje U Koje JIEKOBE KOPUCTH?
[a nu je kamase cyB win npoxyktuBan? Jla im uma motemmkoha ca aucamem? [la nu nakuie nuime y ceaehem
MoJI0XkKajy?
Kommko nyro tpaje remneparypa? [la nu je y3eo aHTunupeTrk u koju? Mima i 6ospnTKa?
Jla nu moctoju ocun? Onuiure ra.




-CJam-e€ JIeKapcKe eKuIle Ha MO3MB IPYror peaa
XHUTHOCTH.

-U3mepuTe TeMnepaTypy U KpBHH IIPUTHCAK.
-JlajTe 6o1eCHUKY JIeK MPOTUB 00JI0Ba U
TeMmeparype.

-AKO ce CyMIba Ha NCeyAOKPYII: CMHPHTE /eTe,
y3MHTe ray Hapy4je, ajTe My 12 AMIIe CBEX
Ba3yX Kpaj po3opa WM y3 TyII XJaJHe BojJe y
KyNaTHiy.

-AK0 00J1eCHHK KPBAapH U3 HOCA: HEKA CeHe H
HarHe ce Hanpen. [IpuTHCHUTE MpcTHMA HOC U
apaxute 20 MunyTa. CTAaBUTH JieJl HA KOPeH Hoca.
He u3ayBaBaTH HOC, He IUTH TOILIE HANIUTKE, He
IyTATH KPB.

JaBuTe ce 0IMaxX YKOIMKO ce CTambe Moropuia.

-IIpeamer y yxXy nmokymajre ga
H3BajlNTe MUHIETOM CaMo aKo je
BU/IJbHB CIIO/bA.

-IIpeamer y Hocy mOKyIIajTe Aa
CHAXKHO M3yBaTe 3aMyIIHBIIN
Apyry HO31pBY.

-3a 3y6000/by y3MHTE JIeKOBe
NpPOTHB (0JI0BA U jaBUTE ce
CTOMATOJIOTY.

-KonTakTupajre aesxypHor
Jekapa uim gohure y lom
31paBJba.

-JaBuTe ce 0AMaX YKOJIHNKO ce

CTam€ nmoropiuia.

Cagemu MeOUUUHCKOM 0COOBY (0 memu):

bon y yxy:oronomku y3pouu (ynaja CIOJbAIlbel W CPEAIET yXa, akyTHa OapoTpayMma, 3a4eIUbCH¢ LEPYMCHOM WIN CTPAaHHM TEIOM) U He-0TOJIOLIKH
y3pouu (MaJUTHATETH IIH HHQEKIHje OKOIHUX CTPYKTYpa, Heypaliruje, 0olecT TeMmopoMarauoymapHor 3riroba). Yak 1 ako cTame MalujeHTa Hije 030UIbHO,
6011 MOXKe OMTH BeOMa jak U HECHOCaH.

Llypewe u3 yxa (omopeja):AKyTHa 0TOpeja- MojaBa KPBU WM KCIEAKA U3 yXa je Hajuyemie y3pokoBaHOo mnepdopaijoMm OyOHE omHe HAKOH HH(EKIHje
cpeamer yxa, 0OMYHO Taja J0Jia3u 0 CMambema 0ona y yxy. Moe ce paauTd M O YHalH CHOJbalIel yXa, HAPOUUTO HAKOH IUIMBamba U KoJ OOJIeCHUKA ca
ceboponuHuM JepMatutucoM. KpB wim OucTpa TeyHOCT (LepeOpOoCIMHAIHM JIMKBOP) HAKOH MOBpENe IJaBe yKasyje Ha ImpejioM 0Oase Jiobame. XpOHHYHA
oTopeja:XpoHHUYHA yIlajla CPeIber yXa, XOJIeCTeaToM, CTPaHO TeJI0, MACTOMIUTHC (IIOJAaTaK O HEIEeYeHOj WM JIOIIe JIeYEHOj YIalu Cpelmer yxa) WM
ocreomujenuThc (Oaxkrepujcku, ruBuaHu, THII).

3yjamwe y ywuma (munumyc): YTIaBHOM je cyOjeKTHBaH U npatehn cHMOTOM APYTHX 000Jbema yxa. Moe ce jaBUTH HaKOH 3BYYHE TpayMe, OWTH MOCIIeANIA
OTOTOKCHYHOCTH HEKHX JIEKOBa, y CKIOMy HWH(EKNHje yxa HINAMATH TCHXOTeHY KOMIIOHEHETy. UecTo Ta MpHjaBJbyjy MAIMjCHTH Ca XHUIECPTCH3HjOM.
JemHocTpanu TuHUTYC MpaheH ryOMTKOM CITyxa, MOXKe J1a yKa3yje Ha akyCcTHIHH HeypuHOM. [TloBpemenn TuHUTYC, Oocehaj myHohe y yXy, jaka BpTOTJIaBHIIa Koja
ce MOTeHIMpa IIOKpeTuMa ritaBe U (pruykTyupajyhu nim TpajHH ryOUTaK ciryxa y UICTOM Xy yKa3yjy Ha MeHnepeoBy OoecT.

Bpmoznasuua (vertigo): Moxe Outn mepudepHa: BpTOTJIABUIIA YCIIeA IOpeMehajayHyTpalImer yxa Wik IeHTpa 32 PaBHOTESXKY (BECTHOYIapHU CHCTEM) U
neHTpagHa (mopemehaj Ha HHBOY BecTHOYJIapHUX jedapa W MyTeBa MOXIAHOM cTaOiy M MajoM Mo3ry). Hajuemhn y3pox je OSHHTHH MO3WIIMOHU BEPTHIO:
jaKu Hamaau BPTOTJIABHIIE KOje 0OMYHO IPOBOLIMPA JIeTamhe M OKpeTame Ha 3axBalieHy cTpaHy,Tpajy Kpahe ox MHHYTa, 4eCTO BereTaTMBHAa CHMITOMATOJIOTH]a.

Cunysumuc: Tyn 601 y NOApYydYjy JHIa, Yenia, KOpeHa HOCA Y3 3auYelybeibe U KOHI'eCTHjy HOCa, THOJHY PHHOPE]Y, Kalllajh, MaJaKcaaocT, MOHEKaAMOBHIIICHa
TemmnepaTtypa.bon ce mojauaBa carumameM. AKYTHH CHHYCHUTHC CE JIEUH aHTHOMOTHIMMA 10 14 maHa, a XpOHWYHM U 10 6 Hemesba.Jl[eKOHIeCTHBH U TOIUIE
HHXaNanuje yonaxasajy CHMITOME U OJIAKIaBajy IPCHAXy CHHYCA.

Enucmakca:je kpapeme U3 HOCa, 0 KOjer J0J1a3u U3 Mpe/ker WK 3a/Iiber efia HOCHOT centyma. BehnHa enucrakcu ¢y ceKyHaapHe, 300T JOKaaHe TOBpee



WM cyBe ciy3HuIe. Moxke OWUTH y3pOKOBaHa JIOKaJHUM HH(EKIWjama, CTPaHHM TeJOM, HEKOHTPOJIHMCAHOM XWIIEPTEH3WjOM, TyMOpHMA IapaHa3ajHUX
mympuMHa Wwin Hasodapmakca. Yecto ce cpehe xonm OorecHMKa KOjU MMajy CKIOHOCT Ka KpBapemy (TpomoOormromneHuja, koarynomatuje, OAK/HOAK
Tepamnuja). KpBapeme ce pasiikyje o HHTEH3UTETY, 0 KAIUBHYHOT 10 HHTEH3HBHOT, OJ1 Yera 3aBHCH ¥ IPHCTYII HalHjCHTY.

Axymuu_napunzompaxeodopouxumuc (npasu Kpyn): je Hajuemhu oONHWK BHUpYyCHOT Kpyma. [loumibe MOCTENEHO CHMITOMEMA MpeXjafe M IMOBHIICHOM
TEMIIepaTypoM, Tia e jaBjba KalllaJb KOjU JIMYH Ha JIABEXK I1Ca, IPOMYKIOCT ¥ HHCIIMPATOPHHU CTPHIOP.

Axymuu_cnacmuunu_napunzumuc (ncey0okpyn): je CiudaH JapHUHroTpaxeoOponxutucy. [loueTtak je Op3 u m3HeHamaH, oOuMyHO HOhy, Oe3 MpOoAPOMATHUX
cUMNTOMa, HeMa 3HakoBa uH(pekiuje. [IpoMykao Kaiias 1 HHCIHPATOPHU CTPUIOP Oyau aeTe u3 cHa, Terode Op30 jemaBajy (Y KOHTAKTy C XJIaJHUM Ba3IyXOoM
WK 300T MHXATHparmba BOJACHE Mape), TOCTOjU TeHACHIMja peluanBrpama. ETronoryja je HejacHa. Buba ce yriiaBHoM kao BupycHa uH(EKIHja Ko nere Miahe
on nBe roauHe. Jlena nHave usriienajy 100po, anu Moke Johu 10 030MIBHUX PeCupaToOpHUX MpodieMa.

Enuznomumuc:akyTHa, IpOrpecrBHa, MOTESHIIMjATHO JICTATHA yaia eMUrIOTHCA H apUETHETTIOTHYHUX Habopa, Mpe/ICTaBba YPreHTHO CTAke Y MEIHjaTPHjH.
JaBiba ce Hajuenthe y y3pacty 2-6 ToIMHa, KOJ HMYHOKOMIIETEHTHOT IETE€Ta CKOPO ra YBEK y3poKyjy xemodunyc undiyenue tun b. Ima panuaan Tok, y Mame
on 12 catu ce pa3Buja jak CTPHUIOP, OTEKAHO TyTarbe, CaMBaIija U3 yCTa, JCTe 3ay3uMa ce/iehu moioxkaj, HarHyTo je Hampe/, He Kallljbe, [11ac je IPUryHieH U
npomykao. Hekaa je HeomxoiHa TpaxeoToMHuja.




YPUHAPHHU TPAKT

XutHa nomoh u3BoauTe. HaBeaure aapecy ca Koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Humama:

Jla 1 mocToju moBpena y npeaeny oyopera
WM yPUHAPHOT TpaKTa?

Ja m1 mocToju 6oy
cmabuHama/TpOyxy/nehuma?
Ja nu je Temmeparypa mnoBuiieHa?

Onwumure 6oy cnabuHama/Tpoyxy/nehuma:na
JIM je cTanaH Wik ce Memwa?/la i ce 6011 upH
Herne?

1l cmenenxumnocmu
-[lanujenT cBecTaH, yaapau y npeaeiy
OyOpera, KpB y MOKpahu HaKOH moBpese.

-Moapuua y npejeiy
O0yOpera nin ypuHapHor
TPaKTa, HOPMAJHO MOKPH.

-Crajan 004 y ciadunama/Tpoyxy/aehuma,
NOBHILIEHA TeMIepaTypa, oceha ce Jiome.

-IIpoGoau WM nenkame
NPH MOKpembY, HeMa
TeMIeparypy.

Ja mu 6onecank Mmoxpu? Mma nmu mpobieme ca
MOKpemeM?

-CHaxaH 6021 y c1adbuHama u gehuma tuna
KOJINKe, IPe3HojaBame, MyYHHHA U
noBpahame,00J1 ce IIMPH Ka NMpenoHamMa.

-IloBpemMeHu, NpoJiasHu
00,10BH y ci1abHHAMA U
aehuma, 106po ce oceha.

[la i ocToju kpB y Mokpahu?

Jla i GOoeCHHUK MMa TPaHCILTaHTHPaH
Oyoper?
[la i je GoecHUK Ha qujastu3u?

Jla 1 mocToju 6on y mpezeny reHuTanija’?
Hexe npyre npomene y npeneny reHuTanuja’?

JIOJATHA TIUTATbA

-BoJieCHHK He MOKPH 0]] CKOPO, HMa jak 001
y I0H-€M /ieJIy CTOMAKA HJIM je Jiouer
ONUITEr CTaba.

-YuecTano MOKpeme.
-OTekaHO MOKpeH-e 01
panuje.

-YMepeHa KoJu4YMHA KPBH Y Mokpahu,
MAaJIAKCAa0.

-KpB y Mmokpahu,
00JIECHHK je 100po.

-BoJiecHUK ca TPAHCINIAHTHPAHUM
0yOperoM uiiu Ha QUjaJau3u uMa 60 y
TpOyXxy/Jaehuma/caadunama, npodaeme ca
MOKpeH€eM, NOBHILEHY TeMIIepaTypy.

-Jak 00J1 ¥ 0TOK y npenoHaMa.
-CtajHa 1 00J1HA epeKIuja.

-OTOK CKpOTYMa HJIH
npenoHa, 6e3 60J10Ba.
-Ucuenak mim KoxHe
TMPOMEHE €A TEHUTAJINja.

Kaga cy movenu cuMnToME U 1a JIM c€ TIOTOPILABajy, CMamyjy win cy uctu? [la mu 6onyje o HeKe XpOHUYHE 00JIECTH, KOje 1
Koje nexoBe y3uma? Jla mu je Beh mMao ciuaHe Terode 1 Koja je qujarHos3a Taja mocTaBbeHa?

[la mu GoslecHUKY BHIIIE OJTrOBapa Ja JISKU WiIH ce kpehe?

Jla mu ce kol skeHe y PEeTPOCYKTHBHOM MEPHOAY MOKE pa3MHILBbaTH o TpyxHohu? Kana je Omna mocieama MeHCTpyanuja?
Jla nu je moBehaH MHIEKC CyMIbEe Ha HEKY CeKCcyaliHy 0oJiecT: 0HOC 6e3 3alITUTE, OTHOC Ca HETO3HATOM 0c000M?




-Ciiame JieKapcKe eKHIle Ha MO3UB APYror peaa

XHTHOCTH.

-N3mepuTte TemMmeparypy. -KonTakTupajre nexypHor
-A3mepuTe KPBHM NMPHUTHCAK, AKO cTe y MOryhHoCTH. Jexapa uiau nohure y lom
-JlajTe JekoBe MPOTUB 00J10BA U NOBHUILIEHEe TeMIlepaType. | 3ApaBJba.

-AKO H3BMOKPH KaMeH, HeKa IMHje MyHO TeYHOCTH 1a -JaBuTe ce 0AMAaX YKOJIMKO ce
cIpe4yd HOBU Hamaj. cTam-€e Moropuia.

-CtajaHy u 00/1HY epeKlujy TpeTupajre XJahemem

KeCHIIaMa Jieia HUIH XJIAAHOM BOJOM.

-JaBHTe ce 0IMAX YKOJIHKO Ce CTambe Moropuia.

Cagemu meduyuncKom ocoosy (0 memu):

Ilogpede: M30r0BaHe MOBpeZe YPUHAPHOT TpakTa Cy peTke, demhe cy yApyKeHe ca moBpegaMa abJoMeHa WM Maje Kapiune, npaheHe pusMKoM o
030HMJFHOT YHYTpAIIELET KpBapema.

Ypunapne ungpexyuje: Kon crapujux ocoda wiu ca TpajHUM KaTeTepoM MOTY OUTH U acUMITOMAaTcke.YnaJja MokpahHe Oemnke (IMCTUTHUC) j€ YITIaBHOM
Jakma uHQeKIja;noYrkbe H3HEeHa a ca MpodaameM, MelKambeM, TeHe3MIMa ca OOJTHMM M3MOKpaBambeM MajJMX KOJMYMHA YPHHA; jaBjba C€ HENpHjaTaH U
OLITap MHPHUC YpHHA, CyNMpamyOHMYHN OOJIOBH, PETKO MOBHIICHA TeMIEpaTypa. YpPeTPHTHC KOJ MyIIKapana Iopel AU3ypHje MoXe Na ce MaHudecTyje u
YPETPATHAM HUCLEIKOM. AKYTHH NHjeaoHedPHTHC YIITaBHOM MOYHEHE CIMYHIM TerobaMa Kao LIMCTUTHUC, HAKOH Yera ce jaBbajy 60J0BH y TyMOaIHOM Jieny,
MydYHHHa, ToBpahame, BHCOKa TeMmmeparypa, jesa, rpos3uuna. Cykycuja mymOanHe Joke Ha 3axBaheHo] cTpanm je mo3mTuBHa. Moske Ja Hampemyje o
ypocerice, TIAIHjeHT je BucokodeOpman npeko 38,5C, HHTOKCUIMPaH; U3MEHCHOT CTakha CBECTH M XeMOJINHAMCKH HeCTaOMIaH y KacHHU)oj (a3u OoecTH.

Axymnua pemenyuja ypuna: je HeMOTyNHOCT Npaxmema Ociuke y3 myHy Mokpahny Oemnmky, Hajuenihe mpu ouyBaHo] GyHKIHUjU OyOpera. YTIIaBHOM KO
MyIIKapai@a, 300r O00JIECTH MPOCTaTe WK CTPUKTYype yperpe. Moke OWUTH y3pOKOBaHa W JICKOBMMA (aHTUXOJIMHEPTHIM), WHGEKIHjamMa, 300I HEYpPOTreHe
Oelrke WM MPETXOAHMX XUPYPIIKUX 3aXBaTa y MaJloj Kapuiy. 300T BeJHKe MPENyHEeHOCTH OeIInKe HeKaaa ce MaHU]ecTyje mapagoKcaaIHuM IypemheM Ha
MOKpahHH KaHall WM NpeJuBambeM Koje OOJeCHHK HE MOXKE J1a KOHTPOJIMIIE (pa3sMKOBAaTH OJ MHKOHTHHEHIUje M Y4ecTalor MOKpemwa). Moxe mohu 1o
OonHe aucTeH3mje TpOyxa. AKO ce peTeHIUja pa3BHja Mmojiako, 00u4HO je 6e300mHa. HeonxoaHO je MOCTaB/balkhe YPHUHAPHOT KaTeTpepa.

Amnypuja: xao ¥ KO peTeHIrje, O0JIECHUK He MOKPH, Il 3aTO IITO OyOpe3n He Tyde Mokpahy, ma je Oemmka rnpa3Ha. YTIIaBHOM ce paad O 030MJFHOM CTamy.

Penanna kounuka:Hajuemhe je m3a3BaHa NMpONAacKOM MamHX KaJIKylTyca Kpo3 ypHHapHH TpakT. llamujeHT ce jkaiu Ha jake, HHTEPMHUTCHTHE OOJIOBE Y
crabuHaMa Win y peneny OyOpera, mmpe ce IMyT Harpen (IyX yperepa), 9eCTO Yy TeHHTAIHY PErHjy, IpaTH X MyYHHHA U HoBpahame, HeKaJ 1 XeMaTypHja.
Bonecuntu cy uciprubenu, 61eu, IPe3H0jeH:, He MOTY Ja JieXe MUPHO. PeHaHa KakiIKyI03a MO)ke OMTH OCHOBA 3a CEKyHAApHY HH(EKIH]Y.

bon y ckpomymy: Moxke OUTH y30pKOBaH emMIUAMMHUTHCOM, Ka/la HACTaHaK 0OJIOBAa M OTOKa HUje TONMKO akyTaH. Top3mja TecTHca je ypreHTHO cTame,
KOj¢ je MOCJeIUIIa yBpTamha TECTHUCA ¢a IPEKUIOM JH0TOKa KpBr. CHMITOMH Cy jak 00J Y TECTHCY, aKyTHO HacTao, npalieH My4HuHOM U moBpahameM. TecTuc
j€ TBpI U OTe4eH, IIOHEeKa] je TeMIIepaTypa MOBHILIEHA.

OmoK npenona: MEKY OTOIIY Ha MPEMOHaMa yKa3yjy Ha Kiiy (XepHH]jy). AKo aolje o yKJbemTemha, KUIHA Keca He MOXKE JIa Ce BpaTh KpPO3 KUJIHU OTBOP,
jaBJba ce jak 00J1, MOXe J0hK 10 MPeKuaa IUPKYJIAIHje YKIBCIITCHOT Jeja [[PeBa, HEOMXO0[HA j¢ XUPYPIIKAa HHTEPBEHIIH]a.

Xemamypuja: CnioHTaHa- peTKo YpreHTO, M3y3eB Kajn je mpaheHa XxeMoAWMHAMCKOM HecTaOwmiaHOmhy-yriaBHOM HH(pekumje, kamkynose, jarporeHo (OAK
npenosupame) win Tymop. TpaymaTtcka-3axTeBa goIaTHe Iperiene, MoXKe ce paliTH O 030HJbHO] TIOBPEIH.

Ilapagumosa: yecTo ce jaBipa jaTpoOreHO, NOCIE KaTeTepu3anyje win GU3HKAIHOT Mperiena. AKO ce NpernylujyM CHaKHO NOBYdYe W CTETHE IJIaHC IeHHCA,



JI0J1a3¥ 70 MPEeKKIa MUPKyIalyje, OTOKa rJlaHca M jakor Oosia. Ped je 0 XUTHOM cTamy, jep Op30 10Ja3u J0 UCXEMHUje U HeKpo3e. UBPCT KPYKHH MPUTHCAK
PYKOM Ha TJIaHC MOKE TOJIMKO CMABHTH €JIEM JIa Ce TIPEITYINjyM YCIIe pETOHUPATH. AKO TO HE YCIIe, HEOTIXO/IHA je YPOJIOIIKa HHTEPBEHIIN]a.



XEMUKAJIMJE/TACOBHA

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

Hemenen o _

Jla 11 je monwio 0 mypema OTPOBHOT HIIH
€KCIUIO3UBHOT raca’?

Yuecpehenu je 0uo Ymeman y Hecpehy
U3J10KeH ONIACHUM ca XxeMHKaJIujama,
XeMHKaJujamMa/racoBuma, cajay peny.

J00pPOr ONIITEr CTabAa.

Jla 11 je u3J0KeH OIacHUM
XeMHKaljama/racopuma?

YHecpehenu je 6mo
H3J105KeH ONAaCHUM
XeMHKaJIHjamMa/racoBuma,
cBeCTaH

Jla nu je cBecTaH, Ja I pearyje Ha M03UBabe
U ApMycame?

Yuecpehenn je 0uo
U3J10KeH OTIACHUM
XeMHKaJIujamMa/racopuma,
HOPMAJIHO JAM1Ie.

Ja mu qume? Jla nu uma temkohe ca
nucameM?

YHecpehenu je 6mo
H3J105KeH ONAaCHUM
XeMHKaJIHjamMa/racoBuma,
HHje nocnaH, koudysax,
Y3HEeMHPeH, HCHPIJbEeH.

Ja 5 OonecHUK u3rieaa ciiado, HCUPIUBEHO,
HOCIIaHO, Y3HEMHPEHO?

H30xxeHo0 onacHUM
XeMHKaJIHjamMa/racoBuma,
HeMa 030M/bHe NoBpejie

Ja 11 uma 0361IbHY 1oBpeny?




Jla 1 je mporyTao KUCeNHHY WK 0a3y U uMa

temkohe ca ryramem?

Jla 11 nMa moBpey OYHjy WIIH JIMLA
13a3BaHy KOPO3UBHOM MaTepHjoM?

Konuka je 3axBahena moBpImHa KOxKe KOJ
oapaciaux?

Komnuka je 3axBahena moBpImHa KOkKe KOJ
nene?

TOJATHA MMATAILA

IIporyrao KuceJTuHY HJIH
0a3y, y cTamy je 1a ryra.

HNma ymepeny nospeny
OYHjy WJIN JIMLA U3a3BaHy
KOPO3HBHOM MAaTEpPHjOM.

3axBaheno mameon 20%
NMOBPIIHHE KOXKe.

3axBaheno Mame o1
1% noBpumMHe KOXKe
(BeTMYHHA
MOBPILIMHE
00JIECHUKOBOT
JJI1aHA).

3axBaheno mame og 10%
NMOBPIIMHE KOXKe.

Kana ce Hecpeha moroauna?

Konuko ornpuinke nma
nospehenunx/ympiunx?

Koju je Tun xemukanuje/raca?

[TocToju tu MOryYhHOCT OJ1 Jajber myperma’?

Jla nu umajy crienujaiHe XeMHjCKe O3HaKe
(xomoBe)? Illta je Harucano?

Kakas je mpuna3 mecty Hecpehe?




Wwma nu npenpeka?

Jla nu XemuKonTep MOKe J1a CIETH Y
OJn3uHU?

KakBu cy BpeMeHCKH yCII0BU Ha MECTY
Hecpehe (Berap, CBETIIOCT, BUIJBUBOCT,
00J1a4HOCT, KHIIIA, CHET, TEMIIepaTypa)

Nma nu 6e36enH0CHOT py3nKa?
(JlaBuna? Bartpa? Excmio3uja? [lnun? Bucok
HanoH ctpyje? Paaujanuja)?

- Ciame Jekapcke
eKHIle HA MI03UB
APYror peaa
XHTHOCTH
-AHra;koBame
APYTUX CHACHIAYKHX
¢y x0u (mosmmumuja,
BaTporacum,
POHHOLM, TOPCKA
ciayxba cnacaBama
HUTI.).

HonaTne
uHdopmanuje Mmory
ce 100UTH 011
BMA/TokcukoJioruja

TeJ1. 011/3608 440




A. YKOJIHKO MeCTO
Hecpehe Huje
0e30e1H0, OCTAHHUTE
Ha 0e30e1HOj
y1a/beHOCTH /10
A0JIACKA CTIACHJIAYKe
eKure.

1. Ykoanko nmare,
o0ynuTe 32aIITUTHY
oxehy, macky,
rymMeHe pyKaBuie u
HA04YapH.

2. Ako je moryhe (u
HEOIIX0/IHO)
npedanure
NoBpeJeHe Ha
CUTYPHO.

3. IIpouenure
CUTYalMjy ¥ 0AMAaxX
MmH ce japure. He
cnylrajre
CIYIIAJTHILY.

b. Ykoauko je mecTo
Hecpehe 6e30e1HO
3aMoJIuTe 0code u3
HEMmocpeaHor

3amoJiMTe NO3MBaOLA
aa ce

-jaBu u3abpanom
Jekapy y domy
3apaBJ/ba WIN
-yTOBOPUTH Bpeme
HApeJAHOT MO3UBA

3amoauTHn
1M03MBaoLA /1A ce jaBe
0IMax y KOJHKO ce
cTame Moropua




OKpY:Kema 1a
y4ecTBYjy y
NPUMEHU NpBe
nomohu

1. CIIEHU®UYHHA
nocrynuau
A. Onacue /
KOpPO3HBHE
TEYHOCTH: YKJIOHHUTE
onehy ca moBpehenor
( 3asen/beny He
AUPaTH).

Hcnupajre xoxy
Tekyhom Bogom
(Tymupajre
nospehenor)
HajMame 15 munyTa.

¥ cayuajy noBpene
0Ka, CKHHYTH 0c00H
Hao4yape iU
COYHMBO, HCITUPATH
0KO0 00MJIHMM

KOJIMYMHAMa Bojle
WM (PU3HOJIOIIKOT
pacTBOpa HajMame
20MuH.

Y cayuajy
NepopaJHOT
TPOBamwa, 3a0pameHO
je u3azuBame
noppahama n
HeyTpajau3auuja




OukapOoHa, MJIEKO).
b. Onacuu /
KOPO3MBHHU NPAX0OBH:
DOU3HYKH YKIOHUTH
MaTepHjy ca Koke,
He ncnupajre Bogom.
. Onacum /
OTPOBHHM I'acoBM

Y KOHTAMHHHUPAHH
npocrop yhu camo ca
oarosapajyhom
3aIITHTHOM
onpeMoM (HajMame
NPEeKPUTH HOC U YCTA
BJIA’KHOM
MapaMHuIIOM).
O0e30ennTH yaasak
cBeXKer Ba3ayxa,
OTBOPHUTH IPO30pe U
BpaTa, yracCuTH
ypebaje 3a
3arpeBame,
HAIIYCTHUTH OAMaxX
Kkyhy.

YKoauko je
0e30e1HO, MPpEeHeTH
nospehenor y
Cpe/INHY €a CBeKUM
Ba31yXoM

2. HemojTe
nospehennma
AaBaTH XpPaHy WU
nuhe.




3. He ocTaB/bajrte
noBpehene oe3
HaJa30pa.

4. IloOpunuTe ce 1a
HEKO J04YeKa
CAaHUTETCKO BO3HJIO0
WIH XeJMKOITEp.

CaBeTn MeIMUMHCKOM 0c00/bY (0 TEMH):

ABI/IE npouena
CAMIUIE anamue3a

3HAILIM CPYHAHOI 3ACTOJA
KIIP/ AJIC npoTokoi, pa3MOTpUTH IPUMEHY aHTHI0Ta

CYMBA HA MOI'YRE TPOBABE
A. BE3 CBECTMU - cynoptuBHe Mepe:
*(Obe30ehuBame 1ucajHOr myTa
*[lormopa BeHTHIIALIU]E
*OkcureHorepanuja

*HaokHaga TEUHOCTH

*Kopekuyja riavkeMuje

*Kopekuuja aputmuja

*Criospalllmby 11€jCUHT

* AHTHKOHBYJI3MBHA Teparnuja
*KoHTposucana nmuypesa

b. CBECTAH - HecnenuduuHe mepe (mpekui Jajbe PECONpIIHje M CMambemhe KOHIEHTpAlUje OTPOBa y 3aBUCHOCTH O] IyTa
YHOLIECHA):

1. xeMuKanMja yHeTa peKo KOXKe M OKa:IITO Ipe UCIPaTH 0OUIHO XJIaJHoM BojoM. He mpuMewuBaT Moryhexemujcke aHTUAOTE.

2. XeMUKaJHja yHeTa MHXAJIATOPHO-U3HETH U3 3aTPOBAHE MPOCTOPHje U IO OTPEOH OKCUTEHOTEpAaIrja ¥ BEHTHJIATOPHA TOIPIIKA

3. mepopaJjiHi YHOC XE€HUKaJuja-




- [IpoBonmpano noBpahame M3a3BaTu ApakemHEeM yBYyJe HaKoH jaaBama 300-400 muBose (KOA Jele Mame) ako je OOJICCHUK CBECTaH U
capal)yje u ako HHUje npoTekio Buile o 60-akmMuHyTa o1 uHrecruje. Konrpannaukanuje: nopemehaj cBectu, Hecapaama 00JEeCHUKA,
WHTECTH]a

KOpPO3HMBHE MaTepHje WM CYNCTAaHIE ONaCHE YKOJIHMKO Ce acnupupa y miyha (yrb0BOIOHUIH).

- Jlapaxka >kenyna mpuMemYje ce ca NCTHM WHIWKAlMjaMa W KOHTpauHAMKaIMjama Kao mpoBoimpanonoBpahame. Komx mopemehaja
CTama CBECTH HEOXOJHA je mpeaxonHa mHrybanmja. [loctynak: [locraButu GosecHrKa Ha J1eBU OOK, IUIACHPAaTH OPOTACTPHYHY HIIH
HazoracTpuuHy coHpuy, yoamutu 300-400Mi mitake BOJE, a 3aTHM j¢ YKIOHUTH MyIITajyhu a UCIypu TOJ JCjTBOM 3EMJBHHE TEKE
WM IPUMEHUTHIArany cykuujy. [loctynak monasibatu 10 1o00Hjama OUCTPOT caapiKaja.

-AKTUBHU yrajb JIOCTYIIAH je y mpaxy (TabieraMa) Win Kao CyCIlieH3Hja. Y KOJIHMKO j€ YCYBOM OOJIHKY MPeaxoaHo ra pasmytutu (50 Ty
400 mi BoJE) M NMPHMEHHUTH Iocie noBpahama mim Hakpajy JaBake y m03u ox | r/kr/tt. Kopuctutu camo koj mamujeHara ca
MHTAKTHUM Win 00e30ehernm mucajuum nmyrem. Huje edukacan y arncopniyju joHa MeTalla, MUHEPAJTHUX KHcenrnHa nbasa, Iijanua,
CYIICTaHH HEpacTBOPJHHBHX Y BOJIH, AIKOXOJIA.

-HE KOPUCTHTH €METHKE

-n30eraBaTu pyTHHCKY yroTpeOy jJaKcaTHBa

Crneuunduyne Mmepe — aHTUAOTH
AtporuH cyndar 1-5 Mr u.B.IOHABJHATH Ha CBAKHUX 3-5 MHH.J0 XUIEpaTpPOIMHU3aIM]e (ToIIa cyBa KOXa, MUIpH]ja3a, ,,cyBa muryha®,
710 TIOBJIaYeHh-a OPOHXUjaIHE XUIIEPCEKPEIIH]je) -KO/I TPOBamba opranoGocGopHuM U KapOaMUACKUM HHCEKTHIIHINMA.

TpacHnopT y HaajeKHy 3ApaBCTBEHY YCTaHOBY Y3 HajaBy JoBoxema (Ten. Llentpa 3a Tokcukonorujy BMA: 011/3608 440). Toxom
TPAaHCIOPTA: MOHUTOPUHT BUTATHHUX (PYHKIIH]a.



XHUIIEPTEH3NBHA KPU3A

XutHa nomoh u3Bosmmre. Hapenure agpecy ca koje 3oBere. Kako moxxemo 1a BaM NOMOrHeMo?

Iumara:

Ja 14 je manujent cBectan?

HHemenenumocm _

Jla jim quine?

CeBecTan

CaecTaH

AKo je cBecTaH, 1a JIU je KOMyYHUKATHBaH?

OTexxaHo auiIe

be3 cmeTmu npu

Ja a1 uma 60a1 y rpyauma?

Ja 11 uMa ri1aBo6o/by 4 Kaja je movesna?

AUCABY
IToBpemMeHo uma Hopmauano
npodJjemM ca ropopoM KOMYHHULIMPa
WIH HeMa CMeTHH Y
KOMYHHMKAIUjH
baaro cre3ame y Hema
rpyauma

Ja JMm umMa oTekaH XoH, ¢J1adocT PpyKYy,
BPTOIJIABUILY, HAarOH 3a nmoBpahamem, cMeTHme
y Buay?

HNma rinaBo6osby
cpeAme jaunHe Koja
Tpaje 1eJior JaHa

be3 riiaBo6o.be uiu
je Beoma OJiara u
npecraje Ha

[a 1u ce Beh j1eun o1 MOBUIIEHOT KPBHOT
npurucka?

Ja a1 je y3eo nponucany repanujy?

WIH HEKOJIMKO JaHA | PUMEHy
aHAJITEeTHKA
HNma Heke o Hema naBengene
HaBeJeHNX CUMIITOMe
CUMIITOMA, AJIN
ciaadujer
HHTEH3UTETA
Beh ce jeun, anm je Jleun ce of
TPeHYTHO U3MepeHa | IMOBHIIEHOr KPBHOT
BPEAHOCT NPUTHCKA
HeyoOu4ajeHo
BHCOKA

¥Y3eo je nponucany

no3y, ajau 0e3 edgexra

He y3uma penoBHO
Tepanujy




-MOCJIATH eKHILY 110
MPOTOKOJIY O IPyIrom
peay XUTHOCTH;
-1aTH CaBeT H
YIrOBOPHUTH BpeMe
NMOHOBHOT jaB/bama,
aKo0 32 TO OCTOjH
moryhuocr

-aKo je pe4 o
XPOHUYHOM
NANMjEeHTY KOJ KOra
Cy ce HCTH CHMIITOMH
Beh jaB/basm
NPUJIHKOM CKOKa
XTA, npoueHuTH
moryhHocT u natu
caBeT J1a IOHOBO

NpUMeHH NPONUCAHY
Tepanujy;
-aKo je KpaTKo

BpeMe 0]1 y3uMamba
NnponucaHe Tepamnmuje,
aatu caBet aa ce TA
MOHOBO OJIpeau U
YrOBOPHUTH BpeMe
NMOHOBHOT jaB/bamba;
-pehu no3uBaony na
o0aBe3Ho no3oBe 194
U 1Ipe YTOBOPEHOr
BpeMeHa YKOJHKO je
JOIILIIO 10
Nnoropumama
CHMIITOMA

-1aTH CaBeT
MOTHBAOLY WJIH
NalNUjeHTy JUYHO

-aKo je pe4 o
XPOHUYHOM
nauujeHTy 0e3
CHMIITOMA,
NMPOLEHUTH
MOryhHOCT M 1aTH
caBeT 1a NOHOBH
y3MMame NponucaHe
Tepanuje;

-aKo je pe4 o
XPOHUYHOM
namujeHty oe3
CHUMIITOMA HJIH ca
BPJ10 0J1arum
CHMIITOMHMA KOjH
HHje y3UMao
NMPONUCAHY
Tepanujy, 1aTH CaBeT
Aa y3Me Tepanujy;
-aKo je pe4 o
nauujeHTy 0e3
CHMIITOMA KOjH HeMa
NMPONUCAHY
Tepanujy, 1aTH CaBeT
na ce jau y /I3 xon
H3a0paHor JeKapa;
-pehu no3uBaony
WJIM MALHjeHTYy /1a ce
oaMax jaBu Ha 194
YKOJIHKO aolhe 10
NMOropuama
CHMIITOMA




Casemu meOuyuHcKom 0coowy (0 memu):

XUITEPTEH3UBHA KPU3A
noJpa3ymeBa Harjio nosehame (CKOK) BpEAHOCTH OOMYHO W CHCTOJHOT U JIMjaCTOJHOT KPBHOT MPHUTHUCKA KOj€ CIajajy y KaTeropHjy
cranujyma 3 unu temke xuneprensuje (KI1>180/110 mmHg). Yecto Bpennoctu nujactonsor KII nmpemnaze 130-140 mmHg. Mory na
JOBEY /10 aKyTHHX XUBOTHO yrposkaBajyhux xomrmukanuja. M mopex decto noajennako Bucokux Bpeanoctu KII, oBaj enturer ce
KJIMHUYKU MaHu]ecTyje y Ba O0IHKa:
- aCUMIITOMATCKH (CHaja y 2. pell XUTHOCTH) U
CUMITOMAaTCKU OOJHK (TOCTeInIIa je MaIurHe akienepupajyhe xuneprensuje u npunaaa 1. peay XuTHOCTH jep cy npahene Op3um u
MIPOrPECUBHUM OIITehelheM KPBHHUX CY0Ba W/HITU MWJBHUX OpraHa (peTuHa, cpiie, OyOoper niim Mo3ak).
XurnepTeH3uBHE Kpu3e 1. pea XuTHOCTU Hajuenrhe ce MaHU(ECTY]y Kao:
* XUTIEPTEH3UBHA eHIle(aIonaTuja
* [IBU
* HHTparepedpaaHO KpBapeme
* cy0apaxHOUIAITHO KPBapeme
* aKyTHHU efieM Tutyha
* aKyTHHM MH(PAPKT MUOKapIa
* aKyTHA JIUCEKIIHja a0pTe
* aKyTHH TJIOMEPYJIOHEPPUTHC
 rebound XTA mocie Harior npekua aHTUXUTNICPTEH3UBHE TEPAITH]e.
Jleyewe cUMNITOMATCKE XUIIEPTeH3UBHE Kpu3e (1. pes XUTHOCTH):
3aloueTH JICUeHhEe M TPAHCIIOPTOBATH OoyiecHUKA J0 oaromapajyhe ycranose. IlpeaHocT MMajy aHTUXWUIEPTEH3UBH KOJH CE€ MOTY
JaBaTH W.B. WIK Yy BUIY U.B. HH(QY3H]je, a KOjEMa ce MPUTHUCAK MOKE IMOCTEIIEHO CMAaUBATH KaKo OU ce M30erie najbe MCXEMHjCKe
Jie3je NUIJbHUX OpraHa
* ceaTUB (CyOIUHTBAIIHO): HajOosbe 1-2,5 Mr topasenama (aKo je CBeCTaH)
* pypocemup a 20 mr (1 amr.) u.B. (y ciny4ajy eaema myha u 10 80 Mr u.B.)
* omyc 1 Mr HuTpornuuepuna (ppakIMOHUPAHO) Y3 HacTaBak UH(Py3UjoM y 1031 oA 5 10 100 Mr/mun
* ypamuIuI — 3aro4eTH criopoM 00iyc u.B. uHjekujoM 12,5 mr Tokom 30 cexyHnau (moryhe ra je momemaru ca 2-3 mMil (PU3HUO0IOLIKOT
pacTBopa).
Kontponucaru Bpennoctu KII Ha 5 mMuHyTa M ako HeMa CHM)KEHA, AlJIMKOBAaTH UCTY 103y Y pasMaluMma oJ 5 MHUHYyTa J0
MakcumaiHe ao3e o4 50 mr. ¥V ciydajy KpUTUYHOTI oBehamwa BpeIHOCTH apTepHjCKOI KPBHOI MPUTHCKA Ca 3HALIMMA XUIIEPTEH3UBHE
eHedatonaTuje WM MOXKIAHOT yaapa, peIyKOBaTH BPEIHOCT apTEPUjCKOT KPBHOT MpHuTHCcKa 3a ceera 10 mo 15%.






XHUIIEPTEPMHJA

Xutaa nomoh m3Boaute. Hageaure aapecy ca koje 30Bere. Kako MokeMo0 1a BAMIIOMOTrHEMO ?

Iumarva: Il cmenen xumnocmu

[a mu je yaecpehenu 610 H3JI0)KEH EKCTPEMHO
BHCOKO]j CIIOJhAIIH0] TEMIIepaTypu?

Bbuo je uznoxen, anu je
CBeCTaH, 100por onmrer

cTama
Ja nu ce oceha yome HaKOH U3y3€THOT
¢duznukor Hanopa?
Ja nu ce oceha yomie HAKOH y3UMamba HEPBHUX
CTUMyJIaHaTa (KOKauH, aM(eTaMUHH, eKCTa3H)?
[la 11 je cBecTaH, Ja U pearyje Ha MO3UBamke U CaecTaH

Jpmycambe?

Ja mu qume? Jla 1u mma temkohe ca aucamem? Hopmasno auie

[Ja nu 6onecHuk uzraeaa ciaabo, UCUPIIBEHO,
HOCITaHO?

Jla n1 uma kapuoBackyiapHe npodiaeme? Ja uma Taxukapamjy u

XHIIOTEH3HJY

[a mu mma/umao je KoHByi3uje?

Jla nu je nokperan?

Konuka je remmneparypa tena? Tenecna Temneparypa

HOpMAJIHA




Ja 1 je ocoba CKII0mheHa y 3aKIOH?

TIOJTIATHA TTUTAIBA

je KOH3

UPao aIKOX0a?

HWJIM TOBHIEHA (MCIOA

41° 1)

Y 3akJiony je

Jla 1 je 10 XunepTepMuje JONLUI0 Ha PaJHOM MECTY, Y IIPUPOJIH, CIIOPTCKOM
TEpeHy WM HEKOM ApyroM mecty? [la i uMa riaBo00sby, MyYHHHY, TOBpahame?
Lpeenwio smna? O yera 6omyje U Koje JIGKOBE UMa y peloBHO]j Tepanuju? [a mu

- Caame JeKapcKe eKuIe
HA MO3UB JAPYror peaa
XHUTHOCTH

-AHIa:Ko0Bame JPyrux
CIACHJIAYKHUX CIYKOM
(mosmmumja, BaTporacum,
POHUOLH, FOPCKA CIyxKOa

3amosure
1o3uBaoua aa
ce

-jaBH
u3abpaHom

Jgexapy y domy
3apaBJ/ba WIN

cracaBama UT/.) -yTOBOPUTH
BpeMe
HapeIHor
103MBa

1. bosiecHuka Koju je y 3amounTH

XHIIEPTepPMUjU CKJIOHUTH | MO3UBAaOLa Ja

Y 3aKJIOH. ce jaBe oAMax y

2. OngMax CKHHHTE ca KOJHMKO ce

0oJiecHuKa cBY oaehy
Kojy moxere. [locniure
NPEeKO0 Wbera MJIaKy Boay
a TeJI0 M3JI0KHUTe
CTPYyjamby XJaTHOT
Basayxa. Jlenene nmakere
CTABUTH Y Npejieo Bpara,

CTamb€ Ioropiia



1a3yxa u NnpenoHa.
3.YKo0J1KO je 00JIeCHUK
NP CBECTH MOXKeTe My
aaTH 1a nuje pacxjalhene
HANHUTKe.

4. U3mepure
TemIepaTypy 001ecCHUKA
YKOJIMKO je moryhe

5. He ocTaB/bajre
0oJiecHuKa 0e3 HA/A30pa U
0IMax jaBUTe YKOJIHKO Ce
cTame Moropuma.

Casemu meOuyuHckom ocobmy (0 memu):
ABLJIE npuctyn
PazmoTputu apyre noTeHuujaiHe y3poKe, HIp. 1ujaberec WK cpyaHe mpobdieme.
[IpoBepuTH rukemMujy
EKT" moHuTOpUHT
VB npumeHa TeqHOCTH —00IyC TeYHOCTH 011 250 Mt
Kuceonnxk
bp3o xnaheme (mb — moctuhu Temneparypy o oko 39° C). Xnaheme Ba3IynTtHOM CTPYjOM TIPH YeMY C€ IMAIHjeHT IIPCcKa BOJOM Y3
(el ynepeH npeMa CKUHYTOM HalMjeHTy. JIeaeHn nakeTu NpeKo peruja riae ce Hajase BeJUKU KPBHU CYJI0BU (aKcHile, IPETOHCKH
npeneo, Bpat). Pasmorpuru ynmorpely XIaHUX HHTPABEHCKUX TEYHOCTH
CBecHOM OoJeCHUKY AaTh pacxjal)eHe HamuTKe.



He nocroje crienuduuHu JEKOBU KOjU CHUXKABa]y YHYTpallby TEMIIEpaTypy Ko ToIIoTHOr yaapa. He nocroje nokasu na cy
AHTUIIUPETULH (HECTEPOUIHU aHTUUH(IIAMATOPHH JIEKOBU MJIU MapaleTamolt) epuKacHU KO/ TOIUIOTHOT yapa.
Jlnazernam MOke OMTH KOPUCTAH KOJI TpeTMaHa KOHBYJI3Hja U OJaKIIaBamy Xiahema

AKko nohe 1o cpuaHor 3acToja MPaTUTH CTaHIAPIHE MPOLEAYPE OCHOBHE U BHIIE )KUBOTHE IOPIIKE U XJIaTUTH yHeCpeheHOT.
[TokymaTtu nepudpunamujy, ako je HHIANKOBaHA, Y3 CTATHO XJaheme mayjeHTa.

006e36emuTH CTaHIAPIHO MTOCT- PECYCIIUTAIIMOHO JICUCHC.

Tpancnopt y O0JHHYKY YCTaHOBY Y3 KOHTUHYHPAHA MOHHUTOPHHI BUTATHUX (DyHKIHja.



XUITIOTEPMHUJA

XurtHa nomoh n3Boaute. HaBeaure aapecy ca Koje 3o0Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM IOMOTrHeMO?

Hlumama: 1l cmenen xumnocmu _
Penure Mu mra ce 10roaunsio? Hzranena xaaano, aam je | M3J105KeH eKCTPEMHO]
[a 14 je ynecpehenu 010 n3j10:keH Beoma CBECTAH M HUje xJaaHohu, cana jey
HHMCKOj CIIOJ/bANIb0j TeMIEpaTypHu MaJIaKcao. peny.
Ba3/lyxa Wwiu Boje?

YHecpehenu je 6mo IManujenT cBecTan

[a i je cBecTaH, 1a JIM pearyje Ha M3J105KeH BeOMa HUCKO]
No3uBam-e U ApMycame? CHO/BALIO]

TeMIIepaTypH, CBECTaH

YHecpehenu je 6mo Hopmauno nume
Ja au aume? Ja 1u uma Temkohe ca U3J105KeH BEOMAa HUCKO]
aucamwem? CIO/BALIO]
TeMIepaTypH,

HOPMAJHO JHUIIIE

Jla 11 0ostecHUK H3rJjeaa cjiabo,
HCHPIbEHO, MOCNIAHO?

Ja au uma nospeny?

[a 14 je moxkperan?

TemnepaTtypa Tesa Temneparypa Tejia
usmel)y 30-34°L1, no6por usmel)y 34-36°11,
OMIUTEr CTalba A00pOr ONIITEr CTAKA

Koanka je remneparypa tesa?




Ja Jin uMa BUJbUBE NPOMP3JIMHe?

[a 14 je ocoda CKJIOKeHA Y 3aKJIOH?

TOIATHA MIATAIbA:

Cymma Ha 030n/bHE Cymma Ha

npomp3sianHe (TBpaa, NMOBPLINHCKE
HeoCeT/bHBA, XJIaJHA npoMp3JnHe (001HA
KO3Ka Koja ce, Kao u KO2Ka Kojy je moryhe
TKHBO HCIIO/1, HE MOKe MOMEPUTH HacCIpaM

MOMEpHUTH. TKHBA HCIION)

Yuecpehenu je 0uo
U3JI07KEeH HUCKO]
CIO0JbAIIHO]
TeMIlepaTypH,
HEMOKPeTaH, Y 3aKJI0HY
je

[a 14 je OM0 y BOIM U KOJIUKO Ayro?
Ja 14 je 6M0 HANOJ/bY M KOJIMKO 1yro?
IITa uma Ha ceOu, u 1a u je oneha mokpa?
KakBu cy BpeMeHCKH yCJI0BH ? (TeMnepaTypa, BeTap, KMila, CHer?)
Ja 11 manujeHT 00s1yje o4 HeKUX 0oJiecTH?
Ja 1u y3uma Heke JiekoBe cBakoaHeBHO? Koje?




- Ciame Jekapcke
eKHIle HA MI03UB
APYTOr peAa XMTHOCTH
-AHTaKoBame APyrux
CHACHJIAYKHX CJIYKOH
(mosmumja,
BaTPOracuy, pPOHHOLH,
ropcka cjiyxoa
cracaBamba UT/.)

3amoJiuTe MO3MBaoLa
Aa ce

-jaBu n3abpanom
Jekapy y domy
31paB/ba HJIN
-YTOBOPHUTH BpeMe
HApeIHOr NM03MBa

3amouuTH
MO3MBaOLA 1A ce jaBe
0IMaX y KOJIMKO ce
cTame Noropuia

1. BorecHuKka Koju je y
XHUIIOTePMHUjH
CKJIOHUTH Y 3aKJIOH.
2.CraBuTH ra Jaa
Jgexxn Harim noxkpern
WJIM TIPOMEHa
M0JI0KAja KO
030M/bHHUX CJIy4ajeBa
MO:Ke 12 H3a30Be
CPYaHH 3aCTOj.
3.CupeuurtH gabe
pacxiiahuBame.
Ymorajre ray cysy,
no moryhcrBy Tomiy,
ByHeHy heban,
HU30TepMAaJIHU
NMOKpPHUBaY.

4. lajTe My TomJia
cJaTKa, 0e3aJIK0X0THA
nuha ykoiuko je
CBECTaH.

3amoJiuTe MO3MBaoLa
Aa ce:

-jaBu n3abpanom
Jexkapy y domy
31paB/ba HJIN
-YTOBOPHUTH BpeMe
HApeIHOr N03MBa

3amouuTH
MO3MBAOLA 1A ce jaBe
0IMaX y KOJIMKO ce
cTame Moropuia




5. Jlokanu3zoBane
NMPOMP3JIMHE MOTY ce
MOCTENeHo 3arpeBaTu
AOIMPOM, AJIH Ce He
cMejy NOHOBO
M3J10:KUTH XJajHohu.
Huxaxko e Tp/bajTe
CHEroM HJIM JIe[I0M.
O30n/bHe IPOMpP3JIHMHE
He CMejy ce 3arpeBaTu
npe npujema 'y
OosTHMITY.

6. U3mepure
TeMIepaTypy
00JICCHHKA YKOJIHKO je
Moryhe.

7. He ocTaB/bajre
0oJiecHuKa 0e3
HA/130Pa U 0IMAaX
jaBHUTE YKOJINKO ce
cTame Moropua.

8. Buau norJiaB/ba:
be3 cBectu —oapacian
u neua; Hecpehe;
HaB/beme: Hecpehe
TOKOM POH-eHa

Casemu meduyunckom 0coowy (0 memu):

1. AkupaeHTalHa XUIIOTEPMHja je HEHaMEPHO CHIDKEHE YHYTpalllhe TenecHe TeMieparype ucnon 35°C. [lenu ce Ha Onary, 601eCHUK
je cBecran u apxtu (32-35° C), ymepeHy, U3MEHEH j¢ HHBO cBecTH, HeMa npxTama (28-32° C) wu Temky kama je 0e3 cBecTH,
ycropeHor cpyaHor paaa u aucama(< 28° C). Pusuk ox xunorepmuje nosehapajy y3umame JIEKOBA MJIM QJIKOXO0JIA, UCIPIJBEHOCT,



KOMOpPOUANTETH, IOBPE/IE WK 3aHEMapUBae, MOCEOHO Kaia KOJI MaIijeHTa MOCTOjU CHIMYKEH HUBO CBECTH.

2. ABIIJIE npouena. [lanujent xnanan Ha goaup — yrBpauTH okomHoctu! [ToctaBuTt 60JeCHUKA y XOpH30HTAIAH MTOJIOKA].
N3beraBatu rpyde u HenmoTpeOHe MOKpeTe. 3alTUTH BpaTHY KHUMY aKo je MOTpeOHO

3. ®pekBeHIM]ja qUcCama W MYJIC y TENIKOj XUIIOTEPMHJH MOTY Jla OyJy BeOoMa CIIOpH, Ia je 3a MPOIEHY MOTPEOHO BHIIEC BpEMEHA.
[Nanmupatu kapotuaHy aptepujy 1 munyt. Jucame npoepaBatu gyxe o 10 cekyHIu. YPreHTHH yITPa3ByK MOXKE Ja C€ KOPUCTH 3a
yTBphHBame MOCTOjarba MUHYTHOT BOJIyMEHA WM TepuQepHe HUpKyIanje. XUmoTepMuja MOKe UMUTHPATH CMPT (CIiop U cial uiu
HenanmnaduiaH myJc, yCIOpeHo U IUTUTKO Jucame, pukcupane u npomupene sennie). Ocoda HHje MpPTBa JIOK HUje 3arpejaHa U MpTBa.
4. YkonuKko je ocoba 6e3 mysica, oJqMax 3armo4eTy ca KOMIIpecHjaMa TPy THOT KOIIa M BEHTWIIAHUjOM Y ojtHOCY 30:2.

5.V cinyuajy nojae VF/pVT, ucnopyuutu MHULKjATHE elEKTPUYHE LHIOKOBE y ckiany ca crangapaHuM AJIC mpoTtokosom. Ako ce
VF/pVT onpkaBa HaKOH TpH IIOKa, OJyCTAaTH OJ NaJbUX MOKyIIaja aedulOpuianyje cBe TOK YHYTpallkba TeMIleparypa He Oyie BHIla
on 30° C. Ako ce xopuctu AE]], mpaTtute meroa ynyTcTBa JOK 3arpeBaTe MalHjeHTa.

6. Pa3MOTpHUTH aKTHBHO CIIOJBAIIHE 3arPEBAbE TOIUIUM HH(PY3MOHUM pacTBOpuMa 3arpejanum 10 42°C

7. [lpumenutu 3arpejan u onaxer 02

8. He nmaBatu ajpeHayiMH W JIpyre JICKOBE CBE JOK MamnujeHT He Oyme 3arpejan go temmneparype Behe ox 30° C. Kaga ce mocturae
temneparype on 30°C yaBocTpyduTH MHTEpBan u3Mely no3a (IBOCTpyKO Ayxke ol yoOuyajenux). Kajga ce mocTturHe HopmaiiHa
temneparypa (u3Han 35° C), KOpHCTUTH CTaHIapJHE MPOTOKOJIE 32 1aBAbE JIEKOBA.

9. Pazmucnutu 0 ompe3Hoj eHjaoTpaxeanHo] uHTyOauuju. V3Boheme mporenype Moxke mpoBouupatu HactaHak VFE. Mehytuwm,
MPETHOCTH a/IeKBaTHE OKCUTEHAIMje U 3aIITHTa O acCIHpalrje BaXXHUJU Cy O MHHUMAIHOT pu3nKa HactaHka VF eHmorpaxeamHoM
UHTYOAI1jOM.

10. KonTpona riaukemuje

11. MoHuTOpUHT BUTATHHUX (YHKIHja

12. TpancnopT y O0JHHYKY yCTaHOBY. HacTaBUTH aKTUBHO YHYTpAIIIHE 3aTPEBAE.






HIOKHO CTAIBE

XutHa nomoh u3BosuTe. HaBeaure aapecy ca koie 3oBere. Kako Mo:xeMo 1a BaM IOMOTHEMO?

Iumara:

Hemenetsumpocm _

Jla nu je cBecTaH, Jia JIM pearyje Ha MO3UBamke U
IpMmycame?

IHocnan, kougysan, | Cpecran u
u3rJjena ciaaodo. OpHjeHTHCAH.

Jla v manujeHT guie? JAuiue, anu yopzano | uie, 06e3 Teroda

H IIJIMTKO.

Jla mu mma oOmIIHO crioJpanime KpBpeme? Koje je
60je kpB? Kojom Op3uHOM nctude kpB? Jla mu ce
MOK€ 3ayCTaBUTH ITPUTHCKOM Ha pany? Jla iu
IIOCTOjH je/THA WJIM BHILE paHa?

Ja, TAMHOLIpBEHA Bbaaro kpBapu,

KPB KOja ce 0JIAK0 | KpBapeme je

CJIMBA U3 paHe TAYKACTO, MOXKe ce
3ayCTaBUTH
NPUTHCKOM HA PaHy

VYKoJIMKO yMeTe, NajanupajTe u OApeaAnTe IyJic. IIpexo 100 y munytn | Mcnoa 100 y MmunyTn

Kakga je xoxa? Ciry3okoxka? Temmnepatypa 10 Hopmasna
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Kakga je remmneparypa tena?

Jla 1 ©Ma JToaTHE CUMIITOME: IJ1aB000Jba,
BPTOIJIaBUIIA, MyYHUHA, TOBpahame, xel), ocehaj
xyagHohe, XIaiHe pyKe U HOTe

TIOJIATHA MIUTAA

Judy3Ho upBeHnI0
KO’e WJIH 110jaBa
LPBEHKACTOI OCUIIA

Hopmanne

TA

Bbe3 nogaTHuX
CHMIITOMA

Y3POK

Ja nu je nouwno no caobpahajue unu gpyre BpcTe-
MOBpEJie TPYAHOT KOIIa, TpOyXa Wi KHIMEHOT
cTy6a? Benuke onekotuHe?

Oo6unno noBpahame kpBu? JlyrorpajHu npoausu?
OOuiHa MEHCTpYalrja Uik BarnHAJIHO KPBapemhe BaH
MEHCTPYaJIHOT LIUKITyca?

KBagpuneruja wnu napareruja? Jla ou je npumao
CIIUHAJIHY aHECTE3H]y?

Jla v 3Ha 3a aHeypU3My a0J0MHUHAIIHE a0pTE U
CyMHba C€ Ha BbEeHY pynTypy?

Ja nu je HemaBHO mpesiekaH UH(MAPKT MUOKapa,
MacuBHa Turyhaa em6onuja? Temke cpuaHe
apurmuje?

Y60 nacekTa?JIekoBu?Xpana?

Jla 1 cyMmaTe Ha CeIcy: HeJlaBHa olepallyja,
Oakrepujcka (HHp. ynana miyha, Temka
abJloMHHAalIHA WK ypuHapHa nHpeKIHja, nHheKja
KO’X€), BUPYCHA WJIH TJbHBHYHE HH(DEKIHja Y3
ociabsbeH uMyHHTEeT? [la 1M je KOpUCTHIIAa BATHHAITHE
tamnone? HexgaBau abopTyc ninu mopolhaj mapckum
pPE30M WJIM BAaKyyMOM?




3amoJiMTe MO3UBAONA
Ja OCTaHe HA Be3H U
NMomA/bUTE EKUILY HA
MO3MB JPYyror peaa
XHTHOCTH

Ocranure nopen
00JIECHHKA, CMECTUTE
ra ynooHo

AKO M2 BUI/LHBO
CHo/ballIbe
KpBapeme:

[Ipehu Ha anropuram:
nox K, Kpeapemwe
BUJIJbUBO,
HETPayMaTCKO

Temneparypa npexko
38,5°I1 xox oapacamnx
npehu Ha anroputam
nox T: Temneparypa

- HEKA CE JABH
OIMAX AKO CE
CTAIBE IIOI'OPIIIA




Casemu meouyunckom ocoony (0 memu):

ok je reHepannM30BaHO MOMYIITalkE NeprdepHe MUPKyIalrje ca TeHepaIn30BaHOM, HeaJeKBaTHOM Niep(y3HjoM TKHUBA U TIOCIECIHYHOM
xunokcujom henuja. Kapakrepuie ra nuckpenanna usmel)y nocrojeher u morpeGHOr BolyMeHa KPBH, @ Y OCHOBU CBAKOT I10KA j€ XUIIOBOJIEMHU]a.

CHUMITOMH IIOKA:



YoOuyajeHn cy yMOp, COMHOJIEHITHja, KOH(Yy3H]ja; 3HOjeHhe MOXe OWUTH yIaaJbUBO; KBHU MPUTHCAK je 00MYHO HU3aK (crcToMHu ucrox 90
mMXr) win Hemepsbus; [1o mocraB/bamwy u3 Jexkeher y cenehu nmosioxkaj npurucak najaa 3a oko 10 mmXI' quypesa je cmamena
ExcrpemureTn (yumm, HOC ¥ KOpeH HOKTH]Y) Cy OJIe[TH, XJIaHH, 3HOjaBH, YECTO IjaHOTHYHI

KanunapHo nymeme je mpoyKeHO U KOXKa OCHM Y AUCTPUOYTUBHOM IIIOKY JIeJlyje CUBKAacTa, OJe/ia U BIaKHa

[epudepnu myncesu cy ociadbJbeHU U Op3H, MOHEKAA Cy caMo (DeMOpaTHH U KapOTHIHU MajanaOuiHu Moryhe cy TaxumnHeja u
XUIEePBEHTIIAIN]a

JucTpuOyTHBHE IIOK UMa MCTE CUMIITOME OCHM IIITO j& KOKa TOIUIa U pyMeHa (TOIUTH IIOK), a IyJIC jak u Op3, a He ciad.

VY cenTHYKOM WIOKY je MPHUCYTHA MOBHUILEHA TEMIIEpaTypa y3 MPETXOAHE IPXTaBUIIE

Hexku 6onecHuin ca aHahMIIaKTHIKAM IIIOKOM UMajy YPTHUKAPH]y WM OPOHXOCIIA3aM Y3 110jaBy 3BIDKIYKa IPH TUCAY

300r ceKyHIApHOT OTKa3WBamka OpraHa Moryhu cy 0pojHu apyru cuMnToMu (001 y TpyauMa, abTOMUHAITHU OO, UTH)

Kannnuke manudecranuje moka:

brena, xnagHa, BIakHa KOXKa

XwuroTeHn3nja, Taxukapanja, cnad u GuinopMHH MyJIC
Jle3opjenTanuja

PecnimparopHa u Metabonuyka anuao3a

Onurypwuja win aHypuja

XuTHe Tepanujcke Mepe

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

3aycTaBUTH BUAJBHUBO CIOJBAIIHE KPBAPCHE

[Nanujenta nocraButy y Jiexehn win TpenaeneOypros mooxaj
OxcureHoTeparnuja IpeKo Mack

YCrnocTaBUTH UB TIUHU]Y

Kymnupame 6oma

Hanoknana teunoctu

EKT 3amnuc

[Mnacupame ypuHAPHOT KaTeTepa

XWTaH TPAHCHOPT Y3 MOHUTOPUHT BUTAJIHUX IIapaMmeTapa

0. Jpyru TepanujcKu MOCTYIIIM 10 TOTPeOH: 30pumbaBamke MHSyMOTOpaKca, efaemMa miyha, iMoOuin3aimja mpeaoma, U/,



Xutna nomoh m3Boaute. Haseaure aapecy ca Koije 30Bere. Kako MoskeMo0 1a BaM MOMOTHEeMO?

Humama:

H cmenen xumnocmu | CHeneRumuoGHI

Jlooamna numarea:




Casemu mMeOuyUHCKOM 0co0mYy (0 memu):



